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CIRCAID

circaid® juxtacures’
Inelastic compression system

Instructions for use. Gebrauchsanweisung. Instructions
d‘utilisation. Instrucciones de uso. Instrucoes de uso
Gebruiksaanwijzing. UHCTPYKLMA NO UCMIOAb30BAHMIO.
Brugsanvisning. Istruzioni per |‘uso. Bruksanvisning. Navod k
pouziti. {# %A, Instrukcja uzytkowania. IHCTPyKLi 3
BukoprcTana. JLeaiwd Ciladdad hasznalati Gtmutato.
Bruksveiledning. Instrukcja uzytkowania.

20-30,30-40, or 40-50mmHg*

medi. | feel better.

*

GB/USA

Average compression levels are at the ankle. Due to the inelastic

nature of the material, compressions levels will vary with position.

D

Der jeweilige Kompressionswert wird am Kndchel eingestellt. Durch Bewegung,
die spezifischen Materialeigenschaften und die korpereigene Anatomie kann
dieservariieren.

F

Le niveau de compression est réglé au niveau de la cheville. Il peut

A
Pond

S
% 050:% iz,

varier en fonction des mouvements, des propriétés spécifi ques

du matériau et de I'anatomie individuelle.

E

Elvalor correspondiente de compresién se fija a la altura del tobillo.
Este puede variar debido al movimiento, a las propiedades especifi
cas del material y a la anatomfa propia del cuerpo.

PT

Nivel de compressdo média, € medida na regido do tornozelo. Devido
a natureza ndo eldstica do material os niveis de compressdao podem
alterarcom a posicao, por ex: sentado, inativo, em pé, ativo. ’\t\%&
NL

De gemiddelde drukniveaus zijn te meten rondom de enkel. Door het niet-ela-
stische verstelbare materiaal, kunnen de drukniveaus variéren afhankelijk van de
positie en het vastmaken van de banden. ‘

RU P hia

COOTBETCTBYIOLLME YPOBHI KOMNPECCHN YCTaHABAWBAIOTCS B @AAOABIKEUHON 3 .

06AaCTU. BCAEACTBME KOPOTKOM PACTAXMMOCTU MaTeprana 1 aHaToMUUECKMX / ‘ N
0COBEHHOCTEN, YPOBHM KOMMPECCHM MOTYT UBMEHSATBCA MPU ABUXEHUM 1 ( "
M3MEHEHUN NMOAOXEHUA TEAD. N

DK

Kompression starter ved ankelniveau. Grundet det uelastiske materiale vil

kompressionen variere alt efter hvordan bandagen er positioneret.

IT

I livelli medi di compressione vengono impostati alla caviglia. A causa della f
natura anelastica del materiale, i livelli di compressione varieranno con la

posizione.

Cz { i

Pramérné Grovné komprese jsou u kotniku. Diky neelastické povaze materidlu se

budou drovné komprese lisit v z4vislosti na pozici. \

UKR b7
CepeaHilt piBeHb KoMnpecii B 06AaCTi LIMKOAOTKM. PiBEHb KOMMPECii Moxe //
3MIHIOBATUCA B 3aAeXHOCTI BiA N03uLii BUpOOY Yepes Moro HeeAaCTUUHICTb

6Xx
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PL

Sredni poziom ucisku znajduje sie w kostce. Z uwagi na nieelastyczne
wtasciwosci materiatu, poziomy kompresji beda rézne w zaleznosci od punktu
na konczynie dolnej.
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circaid®
juxtacures’

Purpose

This device is designed to
provide lower leg compression
to patients with venous
disorders.

The device consists of a series
of juxtapositioned, inelastic
bands extending from the
central portion of the garment.
The device contours the leg and
is designed to cover from just
above the ankle bone to just
below the knee.

Indications

« Chronic venous insufficiency
+ Venous stasis ulcers

« Postsclerotherapy

« Post thrombotic syndrome

+ Dependent oedema

- Varicose veins

Relative contraindication
Due to a known
contraindication the attending
doctor evaluates the wearing of
a medical compression
garment (for a suitable
indication such as chronic
venous insufficiency, etc.), and
compares the possible risk with
the therapeutic benefit of the
medical device.
+ Decreased or absent
sensationinthe leg
+ Intolerance to compression
material

Absolute contraindication

A condition that completely
forbids wearing the medical
compression garment despite a
suitable indication (e.g. chronic
venous insufficiency, etc.).

- Severe or moderate
peripheral arterial disease

« Decompensated congestive
heart failure

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Untreated infections of the
limb

This Package contains
1circaid juxtacures

6 Velcro Stays

2 circaid undersleeves lower leg
2 circaid compression anklets

1 built-in pressure system guide
card

1 Paper Measuring Tape
1Booklet Instructions for Use

Storage instructions

j Storeinadry place

e

’/-'L\ Keep out of sunlight

Lifespan

The circaid juxtacures hasa
lifespan of 6 months of daily
wear.

Due to material wear-and-tear
the medical efficacy can only
be expected for a defined
lifespan. This assumes correct
handling of the garment (e.g.
proper care, application, and
removal).
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Disposal
[ ]
iy
Please dispose of the garment in
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition
+ Nylon 55%

« Polyurethane 38%

- Elastane 4%

« Polyethylene 3%

N

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If
doing so, itis recommended that
you place the garmentin a pillow
case to aid in keeping the Velcro
lint-free and to protect other
clothing from getting damaged.
To extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

\a/ Machine wash warm
2& Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

l;m Do notwring

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is
being applied.

Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear.
Each vertical BPS line on the
bands may be at a different

English

location on the leg depending on
the size and shape of the leg.

If experiencing any pain, or
discomfort, reduce the
compression (mmHg) applied or
remove device. Inform your
clinician of your action.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.
Do not tuck bands.

The Velcro tabs should never
touch the skin!

Selecting the circaid
juxtacures length

The circaid juxtacures is available
in short length (28cm), standard
length (33 cm) and long length
(38cm).

The appropriate length is
determined by the patient’s floor
to knee crease measurement. The
patient should be measured in
standing position.

If the patients measures less
than 44 cm, select the short
legging. If the patient measures
between 44 cm and 49 cm, select
the standard legging, and if the
patient measures more than

49 cm, select the long legging.
Itisimportant that the length of
the juxtacures covers the calf for
reinforcement of the calf-muscle
pump.



English

Note:

circaid juxtacures will fita 19
c¢m - 42 cm ankle circumference
and a25cm - 64 cm calf
circumference. circaid
juxtacures will not
accommodate more than a 30
cm difference in circumference
from the ankle to the calf
measurement. If your patient
exceeds these measurements,
alternative compression
garments are available for
order.

The circaid compression anklet
will fita maximum arch
circumference of 36 cm for

the Standard size and 41 cm for
the Large size, the maximum
ankle circumference is 27 cm
forthe Standard size and 50 cm
for the Large size.

If your patient exceeds these
measurements, further foot
options are available for order.

Customizing the circaid
juxtacures:

Step 1: Separate the body (1a)
and spine (1b) from one
another, unroll the bottom
band and locate the number
markings along the bottom and
top edge of the body piece (1a).

Step 2: Locate the patient’s
ankle circumference
measurement amongst the
printed numbers along the
bottom edge. Then, locate the
patient’s calf circumference
measurement amongst the
printed numbers along the top
edge of the garment.

Step 3: Take the spine (1b) and
place the bottom Velcro tab on
the appropriate number (2a).

Take the top Velcro tab of the
spine and placeiton the
appropriate number (2b).
Adjust the center

spine tab to create a smooth
spine curve (2d).

Note:

There is no one correct spine
shape. The garment may not lay
flat once the spine has been set
(2¢). Thisis to be expected
when dealing with more
extreme spine angles. If there is
a large difference between the
two circumferences, the spine
may not reach both the bottom
and top edges of the body
piece. In this case, center the
spine (2e). When dealing with
more extreme spine angles,
excess material sticking out
beyond the top of the spine
piece can be trimmed (2f).

Step 4:

With the spine in place,

fold over the smaller garment
piece. Cut the excess material
from the body piece leaving
approximately 5 cm of overlap
(3). Be sure not to cut any other
partof the garment.

Note:

If desired, attach the separate
Velcro tabs along the spine for
additional adhesion (4).

Tip:

You may also trace the spine to
easily reattach itinits original
position in the unlikely event of
the spine becoming detached.




Step 5: Take the BPS-card and
highlight the range that contains
the patient’s ankle
circumference. If the patient’s
measurement falls between two
ranges on the card, 30.5 cm for
example, choose the smaller
range.

Donning the circaid juxtacures:
Step 1:Slide the circaid
undersleeve onto the lower leg
and over the knee. The cuffed
edge of the undersleeve should
cover the heel. Ensure that there
are nowrinklesin the
undersleeve.

Step 2: Align the garment just
above the ankle bone and below
the knee crease. The black side of
the material should face the skin.
Unroll the top two bands and
loosely secure them to the
outside of the garment to anchor
the legging in place (5a). This
enables you to easily raise or
lower the garment for correct
positioning.

Note:

The bottom most band can be
identified by the circaid-logo on
the beige side of the material.

Step 3: Unroll the bottom two
bands and secure the bottom
most band to the outside of the
legging to a firm and comfortable
compression level (5b) (5c).

Step 4: While holding the second
band, detach the next band.
Secure the second band and
continue this process with the
other bands, going up the leg
(5d).

English

Step 5: The garment should lay
flat and wrinkle-free against the
leg. Adjust each band to a firm
and comfortable compression
level. Ensure that the bands are
placed in an alternating order.

Step 6: Once all bands are
secured, inspect the garment for
any gaps or creases. Adjust the
bands as necessary.

The device should never hurt. If
any pain is experienced the
pressure can be reduced - if this
doesn‘t provide relief the device
can be removed and the
physician should be notified.

Note:

Once the correct pressure is set,
you may fold the top and bottom
part of the circaid undersleeve
overthe top and bottom edge of
the circaid juxtacures garment.

Step 7: Donning the circaid
compression anklet

First fold the bottom part of the
circaid undersleeve over the
bottom edge of the circaid
garment. Slide the circaid
compression anklet onto the foot
and ensure thatitis pulled high
enough so that it overlaps with
the circaid garment. Ensure that
there are no wrinkles in the
anklet.

Doffing the circaid juxtacures:
To remove the garment, remove
the circaid compression anklet
first. Then unfold the circaid
undersleeve. Detach all bands of
the legging starting with the top
band. Fold each band onto itself
to keep the Velcro tabs lint-free.
Remove the garment and then
remove the circaid undersleeve.
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Using the built-in pressure
system guide card:

Step 1: Locate the built-in
pressure system guide card in
your packaging.

Step 2: Identify the appropriate
edge of the card and pressure
scale. The edge of the card is
determined by ankle
circumference. Itis
recommended that the correct
edge and scale be highlighted.

Step 3: Starting with the
bottom band, line up the
vertical line on the card with
one of the BPS lines on the
bottom band.

Step 4: Note where the second
BPS line lines up with the
card’s compression ranges (6a).

Step 5: If the BPS line on the
garment either falls short (6b)
orgoes beyond the correct
compression range (6c),
readjust the band as necessary
so that the second BPS line on
the garment s aligned with the
prescribed compression range
(6a). Completely loosen the
band before reapplying it if too
much tension has been applied.

Step 6: Repeat the steps 3 -5 for
each band going up the leg. Be
sure to adjust all bands to the
same tension to ensure
graduated compression
compression. Bands

may need adjusting throughout
the day to maintain the
prescribed compression range

Follow-up visits
Remind the patient to bring the
entire circaid juxtacures

system to every follow-up
appointment for proper
adjustment. At every follow-up
visit with the patient, the
circaid juxtacures should be
checked for necessary
adjustments.

Reduction of the leg
circumferences:

Should the patient reduce
significantly, ankle and calf
circumference measurements
can be re-taken and the
garment can be adjusted to the
patient’s new size by resetting
the spine persteps1-5.

Once the device has been
properly adjusted, re-apply the
legging to the patient’s limb. Be
sure to also check whether or
not the patient should be using
a different edge of the BPS-card
as the appropriate range on the
card may have changed. Make
the appropriate adjustments, if
necessary.

Tip

Once the patient’s ulcer has
healed, circaid juxtalite and
mediven round-knitted
stockings are available for order
to prevent ulcer recurrence.




circaid®
juxtacures’

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung
dient bei Patienten mit
Venenerkrankungen zur
Kompression des Unterschen-
kels. Die Beinversorgung
besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender,
unelastischer Bander, die vom
mittleren Teil der Versorgung
abgehen. Die Versorgung passt
sich der Beinform an und wird
minimal oberhalb des Kndchels
bis knapp unterhalb des Knies
positioniert.

Indikationen

« Chronisch-venése Insuffizi-
enz

« Ulcus cruris venosum

+ Nach Sklerosierung

+ Postthrombotisches Syndrom

- Stauungsbedingtes Odem

+ Varizen

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der
behandelnde Arzt das Tragen
einer circaid Kompressions-
versorgung (bei entspre-
chender Indikation wie
z.B. chronisch-vendse
Insuffizienz usw.) ab und stellt
hierzu das mogliche Risiko dem
therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegentiber.
« Sensibilitatsstorung des
Beines
« Unvertraglichkeit auf
Kompressionsmaterial

Absolute Kontraindikation
Ein Umstand, der das Tragen
der circaid Kompressionsv-

Deutsch

ersorgung, trotz entsprech-

ender Indikation (z.B.

chronisch-vendse Insuffizienz

usw.), in jedem Fall verbietet.

+ MaRige und fortgeschrittene
periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffi-
zienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektionen
des Beines oder des FuRes

Lieferumfang

1circaid juxtacures
Beinversorgung

6 KlettverschluRRstreifen

2 Unterziehstrimpfe ,Comfort”
2 circaid compression anklets
(Kompressionssocken)
1BPS-Karte

1 Papiermaflband

1 Gebrauchsanleitung

Lagerung

j Trocken aufbewahren

N

/.\
’/-J*\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer
Fir circaid Produkte gilt eine
Nutzungsdauer von 6 Monaten.

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung kann die
medizinische Wirksamkeit nur
fureine definierte Nutzungs-
dauer garantiert werden. Dies
setztrichtige Handhabung (z.B.
bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.
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Entsorgung

[ ]
)
Bitte Uiber den Rest- bzw.
Hausmill entsorgen. Fiir diese
medizinische
Kompressionsversorgung gelten
keine besonderen Anforderungen
flr die Entsorgung.

Materialzusammensetzung
+ Nylon 55%

+ Polyurethan 38%

+ Elastan 4%

« Polyethylen 3%

&

Diese Kompressionsversorgung
enthdlt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kann im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das
Produktin ein Waschenetz
gelegt werden, um das Klett-
Material fusselfrei zu halten und
andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen. Handwasche und
tropfnasses Aufhangen
verlangern die Lebensdauer des
Produktes

\&/ Schonwaschgang
2% Nicht bleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

2 Nicht biigeln
& Nicht chemisch reinigen
% Nichtauswringen

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete
Kompressionsdruck angewendet
wird. Lockern Sie die Bander der
Kompressionsversorgung nachts
etwas. Jede vertikale BPS-Linie
aufden Béandern kann sich je
nach GroRe und Form des Beines
an einer anderen Stelle des
Beines befinden. Sie miissen
nicht an dervorderen Mitte des
Beines oder an einer anderen
bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten
sollten, entfernen Sie umgehend
die Kompressionsversorgung.
Bei korrektem Anlegen
Uiberlappen die Bander leicht,
sodass keine Liicken verbleiben.
Befestigen Sie die Bander
ausschlieflich an der dafir
vorgesehenen Stelle.

Der Klett sollte niemals mit der
Hautin Bertihrung kommen!

Wahl derrichtigen
Produktlange:

Der circaid juxtacures istin den
Langen kurz (28 cm), Standard
(33cm) und lang (38 cm)
erhaltlich.

Die korrekte Lange der Versor-
gung wird bestimmt durch die
Messung der Lange vom Boden
zur Kniekehle des Patienten. Der
Patient sollte dabei stehen.
Falls die gemessene Lange des
Patienten weniger als 44 cm
betrdgt, wahlen Sie die kurze
Lénge. Patienten mit einem MaR
von 44 cm bis 49 cm sollten die
Standardlange erhalten.
Patienten mit einem Maf mit
mehr als 49 cm sollten mit der
langen Version versorgt werden.



Esist wichtig, die Versorgungs-
lange so zu wahlen, dass die
Wade vollstandig bedeckt wird,
um die Wirkung der Wadenmus-
kelpumpe zu verstarken.

Hinweis:

circaid juxtacures Produkte
konnen Unterschenkel mit
Knéchelumfangen (cB) von
minimal 19 cm bis maximal

42 cm und Wadenumfange (cC)
von minimal 25 ¢cm bis maximal
64 cm versorgen. Die Differenz
zwischen Kndchel- und
Wadenumfang muss unter 30 cm
liegen. Liegen die MaRe des
Patienten aulRerhalb dieser
Bandbreite sind alternative
Kompressionsversorgungen
erhaltlich.

Das circaid compression anklet
(Kompressionssocke) versorgt
Umféange im FuRgewdlbe

von bis zu 36 cm fiir die
Standardgrof3e und 41 cm fir die
GroRe Large. Die maximalen
Knéchelumfange (cB) betragen
27 cm fiir die StandardgroRe und
50 c¢m fiir die GroRRe Large.
Liegen die MaRe des Patienten
auRerhalb dieser Bandbreite sind
weitere FuRoptionen erhaltlich.

Individualisieren des circaid
juxtacures:

Schritt 1: Trennen Sie die beiden
Teile der Versorgung voneinander
und entrollen Sie das unterste
Band. Die MaReinheiten befinden
sich am oberen und unteren
Rand der Versorgung (1).

Schritt 2: Markieren Sie den
Knéchelumfang (cB) des
Patienten am unteren Rand und
den Wadenumfang (cC) am
oberen Rand.

Deutsch

Schritt 3: Nehmen Sie das
kleinere Teil mit den drei
schmalen Klettverschliissen auf
der linken Seite und positionieren
Sie den untersten Klettverschluss
aufdem zuvor markierten
Kndchelumfang am unteren
Rand (2a). Positionieren Sie nun
den obersten schmalen
Klettverschluss auf dem zuvor
markierten Wadenumfang am
oberen Rand (2b). Justieren Sie
den mittleren schmalen
Klettverschluss so, dass eine
leichte Kurve entsteh (2d).

Hinweis:

Bei extremen Beinformen, kann
esvorkommen, dass sich der
kleinere Teil der Versorgung nach
oben wolbt (2c). Bei grolRen
Unterschieden zwischen den
beiden Umfangen kann es
moglich sein, dass das kleinere
Teil mit den schmalen
Klettverschlissen nicht bis zu
beiden Randern der Versorgung
reicht. In solchen Fallen,
zentrieren Sie das kleinere Teil
aufderVersorgung (2e).

Bei extremen Beinformen, kann
es ebenfalls vorkommen, dass
Uberschissiges Material am
oberen Rand absteht. Dieses
kann weggeschnitten werden
(2f).

Schritt 4: Sobald das kleinere Teil
korrekt positioniert wurde,
schlagen Sie es auf die linke Seite
um. Halten Sie ca.5cm
Verschnitt ein und schneiden Sie
das Uberschissige Material ab
(3). Bitte beachten Sie, dass kein
anderer Teil der Versorgung
zugeschnitten werden darf.
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Hinweis:

Falls gewiinscht, kdnnen Sie die
zusatzlich beigepackten weillen
Klettteile zur zusatzlichen
Befestigung nutzen (4).

Tipp:

Ziehen Sie mit einem Filzstift die
Konturder schmalen Klettver-
schliisse nach. Dies hilft

Ihnen die urspriingliche
Passform, im Falle eines Abldsens
des kleinen Teils, schnell wieder
zu finden.

Schritt 5: Markieren Sie nun den
GroRenbereich auf der BPS-Karte,
der dem Kndchelumfang hres
Patienten entspricht. Falls der
Umfang des Patienten zwischen
zwei GroRenbereichen liegen
sollte, z.B. 30,5 cm, wahlen Sie
den kleineren GroRenbereich.

Reduzierung des Beinumfangs:
Sollte sich der Beinumfang lhres
Patienten deutlich reduzieren,
kann die Versorgung auf die
neuen Mafe des Patienten
angepasst werden. Siehe
Schritte 1-5.

Anziehen des circaid
juxtacures:

Schritt 1: Ziehen Sie den
Unterziehstrumpfan. Das
verstdrkte Ende des Unterzieh-
strumpfes sollte die Ferse
bedecken, das obere Ende bis
Uiber das Knie reichen. Stellen Sie
sicher, dass der Unterzieh-
strumpf faltenfrei anliegt.

Schritt 2: Positionieren Sie die
Versorgung knapp oberhalb des
Knochels und unterhalb der
Kniekehle. Die schwarze Seite der
Versorgung muss dem Bein
zugewandt sein. Entrollen Sie die

zwei obersten Bander und
befestigen Sie diese lose an der
jeweils gegentliberliegenden
Seite, um die Versorgung in der
richtigen Position zu fixieren
(5a). Dies ermdglicht ein leichtes
Justieren der Versorgung.

Hinweis:

Bei der Kompressionsversorgung
befindet sich das circaid-Logo auf
der beigen Seite des untersten
Bandes.

Schritt 3: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen
Sie das unterste Band an der
gegeniiberliegenden Seite der
Versorgung mit fester aber
komfortabler Kompression (5b)
(5¢).

Schritt 4: Bevor das zweite Band
von unten befestigt wird, |[6sen
Sie das dritte Band von unten.
Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden
Bandern in Richtung Knie (5d).

Schritt 5: Die Versorgung sollte
flach und faltenfrei am Bein
anliegen. Die angelegte Kompres-
sion sollte fest aber komfortabel
sein. Stellen Sie sicher, dass alle
Banderin abwechselnder Reihen-
folge angelegt sind.

Schritt 6: Uberpriifen Sie die
Versorgung auf Licken und
Falten nachdem alle Bander
fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Die Kompressionsversorgung
sollte auf keinen Fall Schmerzen
hervorrufen. Falls Schmerzen
auftreten, sollte die Versorgung
umgehend abgelegt und ein Arzt
konsultieren werden.



Hinweis:

Nach der Einstellung des
korrekten Drucks mittels der
BPS-Karte, konnen Sie das untere
und obere Ende des
Unterziehstrumpfs jeweils tiber
die circaid juxtacures Versorgung
umschlagen.

Schritt 7: Anziehen des circaid
compression anklets
(Kompressionssocke)

Schlagen Sie zuerst den unteren
Teil des Unterziehstrumpfes Giber
die circaid Versorgung. Ziehen Sie
die Kompressionssocke an und
stellen Sie sicher, dass diese mit
der Beinversorgung Uberlappt.
Uberpriifen Sie die
Kompressionssocke auf Falten
und entfernen Sie diese
gegebenenfalls.

Ausziehen des circaid
juxtacures:

Entfernen Sie die Kompressions-
socke zuerst und lésen Sie
danach die umgeschlagenen
Enden des Unterziehstrumpfes.
Losen Sie nun alle Bander der
Versorgung, beginnend mit dem
obersten. Rollen Sie jedes Band
zurtick um das Klett-Material
schmutzfrei zu halten. Entfernen
Sie die Kompressionsversorgung
und danach den Unterzieh-
strumpf.

Anwendung der BPS-Karte:
Schritt 1: Nehmen Sie die
BPS-Karte aus der Verpackung.

Schritt 2: Lokalisieren Sie die
Kante der BPS-Karte, die Ihrer
GroRe der circaid Beinversorgung
entspricht. Eine Markierung der
entsprechenden Kante wird
empfohlen.

Deutsch

Schritt 3: Beginnen Sie mit dem
untersten Band der Versorgung.
Legen Sie die vertikale Linie auf
der BPS-Karte an eine der
BPS-Linien des untersten Bands
an.

Schritt 4: Kontrollieren Sie, wo die
zweite BPS-Linie des Bandes mit
den Kompressionsbereichen der
BPS-Karte abschlie3t (6a).

Schritt 5: Falls die BPS-Linie
unterhalb (6b) oder oberhalb (6¢)
des gewlinschten
Kompressionsbereiches
abschlieRt, I6sen Sie

das Band und befestigen Sie es
erneut, bis die gewiinschte
Kompression erreichtist.

Schritt 6: Wiederholen Sie die
Schritte 3- 5 mitallen Bandern in
Richtung Knie. Stellen Sie sicher,
dass alle Bander auf das gleiche
Kompressionsniveau eingestellt
sind um gradiert abfallende
Kompression zu gewahrleisten.
Um den verschriebenen
Kompressionsbereich ganztagig
zu erhalten, justieren Sie die
Bénder einfach tiber den Tag
verteilt nach.

Folgetermine beim
Therapeuten:

Der Patient sollte immer alle
Bestandteile des circaid
juxtacures zu jedem Folgetermin
mitbringen um eine optimale
Anpassung der Versorgung
vornehmen zu kdnnen. Bei jedem
Folgetermin sollte die
Versorgung Uberprift und falls
notwendig angepasst werden.

Ziehen Sie dem Patienten die
Versorgung aus und messen Sie
erneut seine Knochel- und
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Wadenumfange. Passen Sie die
Position des kleinen Teils der
Versorgung entsprechend an
(siehe Schritte 1-5des
Individualisierens der circaid
juxtacures Versorgung).

Sobald die Versorgung auf die
neuen Umfange angepasst
wurde, legen Sie dem Patienten
die Versorgung wieder an.
Uberpriifen Sie, ob der Patient
gegebenenfalls einen anderen
GroRenbereich auf der BPS-Karte
verwenden muss. Markieren Sie
den neuen Bereich auf der
BPS-Karte.

Tipp:

Sobald der Ulcus des Patienten
abgeheiltist, empfehlen wir eine
Anschlussversorgung mit circaid
juxtalite oder den mediven
rundgestrickten
Kompressionsstriimpfen, um ein
Wiederauftreten des Ulcus zu
verhindern.
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Objectif

Le systéme de bandes est un
dispositif destiné a assurerla
compression de lajambe chez les
patients atteints de troubles
veineux.

Le legging se compose d‘une série
de bandes non élastiques
juxtaposées partant de la partie
centrale du systéme de bandes.

Il est congu pour épouser la
forme de la jambe et la recouvre
surune surface commengant
au-dessus de la cheville et
descendant jusqu‘en dessous du
genou.

Indications

« Insuffisance veineuse
chronique

+ Ulcéres veineux de stase

« Suites de sclérothérapie

+ Syndrome post-thrombotique

« cedeme déclive

« Varices

Contre-indications relatives
En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression
médicale (pour une indication
appropriée telle que
I‘insuffisance veineuse
chronique, etc.), et évalue le
risque éventuel par rapport au
bénéfice thérapeutique du
dispositif médical.
+ Diminution ou absence de
sensations dans la jambe
+ Allergie aux matériaux de
compression

Contre-indications absolues
Pathologie interdisant
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formellement le port de
systémes de compression
médicale malgré une indication
appropriée (par ex., insuffisance
veineuse chronique, etc.).
Maladie artérielle périphérique
sévere

Insuffisance cardiaque
congestive décompensée
Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens
Maladie artérielle périphérique
modérée

Infection de la cheville et/ou du
pied

.

.

Cet emballage contient
1legging circaid juxtacures

6 attaches Velcro

2 circaid undersleeves lower leg
(jambiéres circaid)

2 circaid compression anklets
(chevilleres de compression
circaid)

1carte repére built-in pressure
system (BPS) circaid

1 meétre ruban en papier
1brochure Mode d‘emploi

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de 'lhumidité
P

/.\
’/-'L\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie
Le systéme circaid juxtacures a
une durée de vie de 6 mois.

En raison de l‘'usure du matériau,
I‘efficacité médicale des
modeéles ne peut étre garantie
que pendant une durée définie.
Ceci suppose une manipulation
correcte (par exemple, lors de
I‘entretien, de I'enfilage et du
retrait).
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Elimination

@
@h
Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére
particulier d*élimination n‘est
applicable aux systemes de
compression médicale.

Composition

« Nylon 55%

+ Polyuréthane 38%
+ Elasthane 4%

« Polyéthyléne 3%

¥

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées
en machine et séchées au
seche-linge au programme
délicat. Il est recommandé de
placerles bandes dans une taie
d‘oreiller, afin de ne pas avoir de
peluches sur les attaches Velcro
et de prévenir 'endommagement
éventuel des autres vétements.
Pour prolonger la durée de vie
des bandes, lavez-les a la main et
faites-les sécher sur un étendoir.

4o/ Lavage en machineal'eau
chaude

Ne pas blanchir

(C1)>3

Séchage en séche-linge a
basse température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

% Ne pas essorer

Recommandation pour le port
du systéme

Assurez-vous toujours que
I‘intervalle de pression correct
qui a été prescrit est appliqué.
Desserrez Iégérement les bandes
du systéme pendant la nuit.
Chaque ligne verticale BPS sur les
bandes peut se trouvera un
endroit différent sur la jambe en
fonction de la taille et de la forme
de la jambe. Ces lignes ne doivent
pas nécessairement étre alignées
en dessous du milieu de la jambe
ni a aucun autre endroit
particulier surla jambe. En cas de
douleur, enlevez immédiatement
le systéme de bandes. Lorsque
les bandes sont placées
correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans
espace entre elles. Ne pasinsérer
les bandes sous le legging. Les
attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contact avec la peau!

Choisir la longueur du systéme
circaid juxtacures

Le systéme circaid juxtacures
existe en trois longueurs : court
(28 cm), standard (33 cm) et long
(38 cm).

La longueur appropriée du
legging est déterminée parla
mesure sol-creux poplité du
patient. La mesure doit étre prise
lorsque le patient est en position
debout.

Si cette mesure estinférieure a
44 cm, choisir le legging court. Si
cette mesure est comprise entre
44 et 49 cm, choisir le legging
standard, et si cette mesure est
égale ou supérieure a 49 cm,
choisir le legging long.

Il estimportant de choisir la
longueur de legging de sorte que



le mollet soit recouvert afin de
renforcer la pompe musculaire
du mollet.

Note:

Les leggings circaid juxtacures
sont adaptés a une circonférence
de cheville de 19 a 42 cm, et une
circonférence de mollet de 25a
64 cm. Les leggings circaid
juxtacures ne sont pas adaptés a
une augmentation de 30 cm de
circonférence de la cheville au
mollet. D'autres systémes de
compression existent et peuvent
étre commandés pour des
circonférences supérieures.

La chevillére de compression
circaid est adaptée a une
circonférence maximale de 36 cm
au niveau de la plante du pied
pourlataille Standard et de 41
cm pour la taille Large; la
circonférence maximale de la
cheville est de 27 cm pour la taille
Standard et de 50 cm pourla
taille Large.

D‘autres modeles pour le pied
existent et peuvent étre
commandés pour des
circonférences supérieures.

Personnaliser le systéme
circaid juxtacures:

Etape 1:détachez les deux
parties du systéme l‘une de
|‘autre, déroulez la bande
inférieure et repérez les chiffres
le long du bord inférieur et
supérieur de I'empiécement
corps (1).

Etape 2: Repérez la mesure de la
circonférence de la cheville du
patient parmi les chiffres
imprimés le long du bord
inférieur. Puis repérez la mesure
de la circonférence du mollet du
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patient parmi les chiffres
imprimés le long du bord
supérieur.

Etape 3: saisissez I'armature et
placez I'attache Velcro du bas sur
le chiffre approprié (2a). Saisissez
|attache Velcro du haut et
placez-la surle chiffre approprié
(2b). Ajustez la languette
centrale de maniére a ce que
Iarmature s‘incurve
harmonieusement (2d).

Note:

IIn‘y a pas une seule forme
d‘armature correcte. Il se peut
que le systéeme de bandes ne soit
plus a plat une fois que
I‘armature a été fixée (2c). Ce
sera le cassil‘onadesangles
plus extrémes. En cas de
différence importante entre les
deux circonférences, I'armature
peut ne pas atteindre les bords
supérieur et inférieur de
I'empiécement corps. Dans ce
cas, centrez I‘armature (2e). Si
vous avez des angles plus
extrémes, I‘excédent de matériau
qui dépasse de la partie
supérieure de |'armature peut
étre retiré (2f).

Etape 4: L'armature étanten
place, pliez la partie la plus
petite. Coupez I'excédent de
matériau de I'empiécement corps
du systéme de bandes en gardant
une marge d‘environ 5 cm pour le
chevauchement (3). Assurez-
vous de ne pas couper une autre
partie du systéme de bandes.

Note:

Sivous le souhaitez, attachez les
attaches Velcro distinctes le long
de I'armature, pour une meilleure
adhérence (4).
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Conseil:

Vous pouvez aussi faire une
marque sur l‘armature, pour la
rattacher facilement dans sa
position initiale dans le cas
improbable ot elle se
détacherait.

Etape 5: Prenez la carte repére BPS
etsurlignez Iintervalle qui
englobe la circonférence de la
cheville du patient. Si la mesure
tombe entre deux intervalles sur la
carte repere, 30,5 cm parexemple,
choisissez I'intervalle le plus petit.

Diminution des circonférences
delajambe:

Sile patient maigrit beaucoup, la
circonférence de la cheville et du
mollet doit étre de nouveau
mesurée et le legging doit étre
ajusté a la nouvelle taille du
patient, en fixant de nouveau
|armature selon les instructions
des étapes1a5s.

Enfiler le systéme circaid
juxtacures:

Etape 1: faites glisser la jambiére
circaid surla jambe et par-dessus
le genou. Le rebord de la jambiére
doit couvrir le talon. Assurez-
vous que la jambiére ne fait pas
de plis.

Etape 2: alignez le systeme de
bandes juste au-dessus de la
cheville et en dessous du creux
poplité. Le c6té noir du matériau
doit étre en contact avec la peau.
Déroulez les deux bandes du
haut et fixez-les sans serrer surle
coté extérieur du systéme de
bandes afin de maintenirle
legging en place (5a). Cela vous
permet de déplacer facilement le
systéme vers le haut ou le bas
afin de le positionner
correctement.

Note:

Le logo circaid sur le coté beige
du matériau permet d‘identifier
la bande inférieure.

Etape 3: déroulez les deux bandes
inférieures et fixez celle qui est le
plusen bas a l'extérieur du
legging de maniére a obtenirun
niveau de compression ferme et
confortable (5b) (5¢).

Etape 4: tout en maintenant la
deuxiéme bande, détachez la
suivante. Fixez la deuxieme
bande et continuez ainsi avec les
autres bandes, en procédant de
bas en haut (5d).

Etape 5:le legging doit &tre a plat
surla jambe et ne pas faire de
plis. Ajustez chaque bande afin
d‘obtenir un niveau de
compression ferme et
confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en
alternance.

Etape 6: une fois que toutes les
bandes sont fixées, vérifiez qu’il
n’'y a pas d’espace entre les
bandes et que celles-ci ne font
pas de plis. Ajustez les bandes si
nécessaire. Le legging ne doit pas
occasionner de Iésions. En cas de
douleur, le legging doit &tre
enlevé immédiatement et un
médecin doit étre consulté.

Note:

Une fois que la pression correcte
estréglée, vous pouvez replier les
parties supérieure et inférieure
de la jambiére circaid sur le bord
des parties supérieure et
inférieure du systéme de bandes
circaid juxtacures.




Etape 7: enfiler la chevillere de
compression circaid : tout
d‘abord, repliez la partie
inférieure de la jambiére circaid
surle bord inférieur du systéeme
de bandes circaid. Faites glisser la
chevillére sur le pied, et
assurez-vous qu'elle est tirée
suffisamment vers le haut, de
sorte quelle chevauche avec le
systéme de bandes circaid.
Assurez-vous qu‘il ny a pas de
plis au niveau de la cheville.

Retirer le systéme circaid
juxtacures:

Pour retirer le systéme circaid,
enlevez d‘abord la chevillére de
compression. Puis, dépliez la
jambiere circaid. Détachez toutes
les bandes du legging en
commencant par celle du haut.
Repliez chaque bande sur
elle-méme pour que les attaches
Velcro ne peluchent pas.

Enlevez le legging puis la
jambiére circaid.

Utiliser la carte repére built-in
pressure system (systéme de
pression intégré):

Etape 1: localisez la carte repére
built-in pressure system dans
I‘'emballage.

Etape 2: identifiez le bord de la
carte et la graduation de pression
appropriés. Le bord de la carte
est déterminé parla
circonférence de la cheville. Il est
recommandé de surligneren
couleur le bord approprié etla
graduation de la carte.

Etape 3: en commencant parla
bande inférieure, alignez la ligne
verticale surla carte avec I‘'une
des lignes BPS surla bande
inférieure.
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Etape 4: notez I'endroit ol la
deuxiéme ligne BPS est alignée
avec les intervalles de
compression de la carte (6a).

Etape 5:si la ligne BPS sur est soit
en-deca (6b), soit au-dela de
I‘intervalle de compression
correct (6¢), réajustez la bande,
de sorte que la deuxiéme ligne
BPS soit alignée avec l'intervalle
de compression prescrit (6a).
Desserrez complétement la
bande avant de la fixer a nouveau
si une tension trop élevée a été
appliquée.

Etape 6: répétez les étapes3a5
pour chaque bande, en procédant
de bas en haut. Assurez-vous
d‘ajuster toutes les bandes au
MEME niveau de compression. I
se peut que vous deviez ajuster
les bandes au cours de la journée
afin de maintenir I‘intervalle de
compression prescrit

Contrdles de suivi

Rappelez au patient d‘apporterle
systéme circaid juxtacures dans
son intégralité lors de chaque
consultation de suivi afin de
pouvoir réaliser un réglage
correct. A chaque visite de suivi
du patient, le legging doit étre
contrdlé afin de procéder aux
ajustements nécessaires.

Enlevez le legging, prenez les
mesures de la circonférence de la
cheville et du mollet du patient,
etreplacez I'armature du legging
sinécessaire (voir les étapes1a 5
de la partie Personnaliser le
circaid juxtacures).

Aprés avoir correctement ajusté
le legging, remettez-le en place
surle membre du patient.
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Assurez-vous de vérifier
également si le patient ne doit
pas utiliser un bord différent de
la carte repére BPS, étant donné
que l'intervalle adéquat surla
carte peut avoir changé.
Procédez aux ajustements
appropriés, si nécessaire.

Conseil

Une fois 'ulcére du patient guéri,
les leggings circaid juxtalite et les
bas mediven en tricotage
circulaire sont disponibles sur
commande afin de prévenir toute
récidive.




circaid®
juxtacures’

Uso

La prenda estd disefiada para
crear compresion en la parte
inferior de la pierna en pacientes
con trastornos venosos. La
prenda se compone de una serie
de bandas juxtapuestas no
eldsticas que se extienden desde
la parte central de la prenda. Esta
disefiada para contornear la
piernay cubre desde justo por
encima del hueso del tobillo
hasta por debajo de la rodilla.

Indicaciones

« Insuficiencia venosa crénica
- Ulceras venosas por estasis
« Escleroterapia

+ Sindrome postrombético

- Edema dependiente

« Varices

Contraindicacidn relativa

Si existe una contraindicacién

conocida, el médico sopesara el

uso de una prenda de compresién

médica (para unaindicacién

apropiada como insuficiencia

venosa crénica, etc.),y

comparard el posible riesgo con

el beneficio terapéutico del

producto médico.

+ Disminucién o ausencia de
percepcion en la pierna

+ Intolerancia al material de
compresion

Contraindicacién absoluta
Una enfermedad que prohiba
completamente el uso de
prendas de compresion médica,
pese a la existencia de una
indicacién adecuada (p. ej.
insuficiencia venosa crénica,
etc.).

Espanol

« Enfermedad arterial periférica
grave

+ Insuficiencia cardfaca
congestiva descompensada

« Flebitis séptica

+ Flegmasia cerulea dolens

+ Enfermedad arterial periférica
moderada

« Infeccién en el tobilloy /o el pie

Este paquete contiene

1 prenda circaid juxtacures

6 pegatinas de velcro

2 manguitos interiores para la
parte inferior de la pierna circaid
2 calcetines de compresion
circaid

1tarjeta gufa built-in pressure
system (BPS)

1cinta métrica de papel
1folleto con las instrucciones de
uso

Instrucciones de
almacenamiento

j Almacenaren un lugar
seco

-

—
Z
0 N\ Proteger de la luz solar

Vida util
circaid juxtacures tiene unavida
(til de 6 meses.

Debido al desgaste del material,
la eficacia médica solo se puede
garantizar durante un periodo de
tiempo definido. Esto supone el
manejo correcto (p. ej. cuidado,
colocaciény retirada correctos).
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Eliminacién
@
@h
Eliminese con la basura. No
existen criterios especiales para

la eliminacién de prendas de
compresién médica.

Composicion del material
+ Nailon 55%

« Poliuretano 38%

« Elastano 4%

+ Polietileno 3%

¥

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavara
maquina usando un ciclo suavey
secar en maquina a temperatura
baja. En estos casos, se
recomienda introducir la prenda
en unafunda de cojinoen una
bolsa de lavado para evitar que
se adhieran pelusas alos cierresy
prevenir posibles dafios a otras
prendas.

Para prolongar la vida de la
prenda, lavela a manoy déjela
secar al aire.

407 Lavaramdquina con agua
tibia
ZQS No blanquear

Secaren secadora,
temperatura baja

2 Noplanchar
Y No limpiaren seco

l;m No retorcer

Recomendaciones para el uso
Aseglrese siempre de que se estd
aplicando el nivel correcto de

presién prescrito. Afloje
ligeramente las bandas durante
la noche. Cada linea vertical del
BPS en las bandas puede tener
una ubicacién diferenteen la
pierna dependiendo del tamafioy
la forma de la pierna. No tienen
que estar alineadas hacia abajo
desde el centro de la piernaoen
otro lugar especifico de la pierna.
Si nota algln dolor, quitese
inmediatamente la prenda.
Cuando las bandas estén
colocadas correctamente, se
deberian solapar para evitar que
queden espacios entre ellas.

No doble las bandas.

Las etiquetas de velcro no deben
tocar nunca la piel!

Seleccion de la longitud de la
prenda circaid juxtacures

La prenda circaid juxtacures estd
disponible en longitud corta (28
cm), longitud esténdar (33 cm)y
longitud larga (38 cm).

La longitud apropiada de la
prenda viene determinada por la
medida del paciente desde el
suelo hasta el pliegue de la
rodilla. Se debe tomar medida al
paciente estando de pie.

Sila medida del paciente es
menos de 44 cm, seleccione la
prenda corta. Si la medida del
paciente esta entre 44 cmy 49
c¢m, seleccione la prenda
estdndary sila medida es de 49
cm, seleccione la prenda larga.
Esimportante elegir la longitud
de la prenda de manera quela
pantorrilla quede cubierta para
el refuerzo de la bomba muscular
de la pantorrilla.



Nota:

Las prendas de circaid juxtacures
leggings se adaptana una
circunferencia de tobillo de 19 cm
-42 cmy una circunferencia de
pantorrillade 25cm-64cm. Las
prendas de circaid juxtacures no
se ajustan a un incremento de mas
de 30 cmen la circunferencia
desde la medida del tobillo hasta
la pantorrilla. Si su paciente supera
estas medidas, hay prendas de
compresién alternativas
disponibles a peticién.

El calcetin de circaid compression
se adapta a una circunferencia
méxima del arco de 36 cm parala
talla estdndary4lcm parala
talla grande, la circunferencia
méxima del arco es de 27 cm para
la talla estdndary 50 cm para la
talla grande.

Sisu paciente supera estas
medidas, hay otras opciones para
el pie disponibles a peticién.

Adaptacién de circaid
juxtacures:

Paso 1: Separe las dos partes de
la prenda una de otra, desenrolle
la banda inferiory coloque las
marcas con nimeros a lo largo
del borde inferiory superior de la
pieza principal (2).

Paso 2: Localice la medida de la
circunferencia del tobillo del
paciente entre los nimeros
impresos a lo largo del borde
inferior. A continuacién, localice
la medida de la circunferencia de
la pantorrilla del paciente entre
los nimeros impresos a lo largo
del borde superior de la prenda.

Paso 3: Tome el dorsoy coloque la
etiqueta de seguridad de velcro
inferior en el nimero apropiado
(2a). Tome la etiqueta de velcro
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dorsal superiory coléquelaenel
nuimero apropiado (2b). Ajuste la
etiqueta dorsal central para crear
una curvatura dorsal suave (2d).

Nota:

No hay una forma de dorso
correcta. Puede ser que la prenda
yanoquede plana unavez
colocado el dorso (2c). Esto
puede ocurrir cuando se trate de
dngulos dorsales extremos. Si
hay una gran diferencia entre las
dos circunferencias, puede ser
que el dorsonollegue al borde
inferiory al superior de la parte
principal. En este caso, centre el
dorso (2e).

Cuando se trata de angulos
dorsales extremos, se puede
recortar el exceso de material
que sobresalga porencima de la
parte superior de la parte dorsal
(2f).

Paso 4: Una vez colocado el
dorso, doble la parte pequefa de
la prenda. Corte el exceso de
material de la parte principal
dejando aproximadamente 5cm
de superposicion (3). Aseglrese
de no cortar ninguna otra parte
de la prenda.

Nota:

Silo desea, pegue las etiquetas
de velcro sueltas a lo largo del
dorso para una adhesién
adicional (4).

Consejo:

También puede sefalarla
posicién del dorso para volverlo a
colocar en su posicién original en
el caso poco probable de que el
dorso se descoloque.
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Paso 5: Tome la tarjeta BPSy
marque el rango que contiene la
circunferencia de tobillo del
paciente.

Si la medida del paciente se sitda
entre dos rangos de la tarjeta, por
ejemplo 30,5 cm, elija el rango
inferior.

Reduccién de las
circunferencias de pierna:
Sise produce una reduccién
significativa en el paciente, se
puede volver a tomar medida de
la circunferencia del tobilloy de
la pantorrillay se puede ajustar
la prenda a la nueva talla del
paciente recolocando el dorso
siguiendo los pasos 1-5.

Colocacién de circaid
juxtacures:

Paso 1: Péngase el manguito
circaid en la parte inferior de la
piernay sobre la rodilla. El borde
reforzado del manguito deberia
cubrirel talén. Aseglrese de que
no hay arrugas en el manguito.

Paso 2: Alinee la prenda justo por
encima del hueso del tobilloy por
debajo del pliegue de la rodilla. El
lado negro del material debe
mirar hacia la piel.

Desenrolle las dos bandas
superioresy ciérrelas sin apretar
en el exterior de la prenda para
sujetar la prenda en su lugar (5a).
Esto le permite subir o bajarla
prenda con facilidad para
posicionarla correctamente.

Nota:

Se puede identificar la banda
inferior por el logotipo de circaid
en el lado beige del material.

Paso 3: Desenrolle las dos bandas
inferiores de la prenday cierre la
banda inferior en el exterior de la
prenda logrando un nivel de
compresion firme y cémodo (5b)
(5¢).

Paso 4: Mientras mantiene la
segunda banda, despegue la
siguiente banda.

Cierre lasegunda banday
continde este proceso con las
otras bandas, procediendo hacia
arriba (5d).

Paso 5: La prenda debe quedar
planaysinarrugas sobre la
pierna. Ajuste cada banda con un
nivel de compresién firmey
cdmodo. Aseglrese de que las
bandas estédn colocadas de forma
alternada.

Paso 6: Una vez estén cerradas
todas las bandas, inspeccione la
prenda para comprobar que no
quedan huecos o pliegues. Ajuste
las bandas seglin sea necesario.
La prenda nunca debe hacer
dafo. Si se siente algtin dolor, se
debe retirarinmediatamente la
prenday ponerse en contacto
con un médico.

Nota:

Una vez establecida la presion
correcta usando la tarjeta BPS,
puede doblar la parte superiore
inferior del manguito circaid
sobre el borde superior e inferior
de la prenda circaid juxtacures.

Paso 7: Colocacién del calcetin de
circaid compression. Primero
doble la parte inferior del
manguito circaid sobre el borde
inferior de la prenda circaid.
Coloque el calcetin de circaid
compression en el piey



aseglrese de estirar
suficientemente hacia arriba de
manera que solape la prenda
circaid. Asegurese de que no hay
arrugas en el calcetin.

Retirada de circaid juxtacures:
Pararetirar la prenda, retire
primero el calcetin de circaid
compression. Después, desdoble
el manguito de circaid. Despegue
todas las bandas de la prenda
empezando por la banda
superior. Doble cada banda sobre
si misma para que no se
adquieran pelusas a las etiquetas
de velcro.

Retire la prenday luego retire el
manguito de circaid.

Uso de la tarjeta guia built-in
pressure system (BPS):

Paso 1: Tome la tarjeta guia
built-in pressure system del
envase.

Paso 2: Identifique el borde
apropiado de la tarjetay la escala
de presidn. El borde de la tarjeta
viene determinado por la
circunferencia del tobillo. Se
recomienda marcar el borde
correcto de la tarjetay la escala.

Paso 3: Empezando por la banda
inferior, alinee la Iinea vertical en
la tarjeta con una de las lineas
BPS en la banda inferior.

Paso 4: Fijese dénde queda
alineada la segunda linea BPS
con los rangos de compresion de
la tarjeta (6a).

Paso 5:Silalinea BPSen la
prenda se queda corta (6b) o
supera el nivel de compresién
correcto (6¢), reajuste la banda
seglin sea necesario de modo que
la segunda linea BPS en la prenda
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esté alineada con el nivel de
compresidn prescrito (6a).
Suelte completamente la banda
ante de volverla a colocarsi se ha
aplicado demasiada tension.

Paso 6: Repita los pasos 3-5con
cada banda procediendo hacia
arriba. Aseglrese de ajustar
todas las bandas con el MISMO
nivel de compresién. Puede que
sea necesario ajustar las bandas
alolargodel dia para mantener
el nivel de compresidn prescrito

Visitas de seguimiento
Recuerde al paciente que traiga
todo el sistema circaid juxtacures
a cada cita de seguimiento para
el ajuste adecuado. En cada una
de estas visitas del paciente, se
debe comprobar la prenda circaid
juxtacures para realizar los
ajustes necesarios.

Retire la prenda, tome las
medidas de las circunferencias
del tobilloy de la pantorrillay
coloque de nuevo el dorso de la
prenda si es necesario (véase
pasos1-5delasecciéonde
adaptacién de circaid
juxtacures).

Una vez ajustada la prenda
correctamente, coloque de nuevo
la prenda en el miembro del
paciente. Aseglrese de
comprobar si el paciente deberfa
usarono un borde diferente de la
tarjeta BPS dado que el rango
apropiado de la tarjeta puede
haber cambiado. Realice los
ajustes adecuados si es
necesario.
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Consejo

Una vez curada la Ulcera del
paciente, las prendas circaid
juxtalitey las medias de
tricotado circular mediven estdn
disponibles para prevenir la
recurrencia de la Ulcera.




circaid®
juxtacures’

Finalidade

A peca é um dispositivo
concebido para proporcionar
compressao na parte inferior da
perna a doentes com transtornos
VeNnosos.

O dispositivo é composto por
uma série de faixas intercalares
nao elasticas, que se estendem
do centro para fora da peca.

O dispositivo contorna a perna e
estd desenhada para cobrir desde
acima do tornozelo até abaixo do
joelho.

Indicagoes

« Insuficiéncia venosa crénica
- Ulcera de estase venosa

+ Pés-escleroterapia

« Sindrome pés-trombose

« Edema dependente

« Veias varicosas

Contraindicacoes

Na presenca de uma contra

indicacao conhecida, o médico

assistente pondera a utilizacao

de um dispositivo de compressao

medicinal (para umaindicacao

adequada, como insuficiéncia

venosa crénica, etc.), e compara o

possivel risco com o beneficio

terapéutico do dispositivo.

« Diminuicdo ou auséncia de
sensacdo na perna

« Intolerdncia ao material de
compressao

Contra indicacdes absolutas
Situacao que impede por
completo a utilizacdo do
dispositivo de compressao
medicinal, apesar de haver
indicacao adequada (p. ex.,

Portugués

insuficiéncia venosa crénica,
etc.).

Doenca arterial periférica grave
Insuficiéncia cardiaca
congestiva descompensada
Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens
Doenca arterial periférica
moderada

Infecao no tornozelo e/ou no pé

.

.

.

Esta embalagem contém
1dispositivo circaid juxtacures
6 faixas transversais de velcro
2 perneiras internas circaid de
meia perna

2 pés elasticos de compressao
circaid

1 cartdo de guia do sistema de
pressao incorporado

1fita métrica de papel
1cadernodeinstrucdes de
utilizacao

Instrucdes de armazenagem

j Guardarem local seco

[

—

Al

’-‘\ Manter afastado da
radiacdo solar

Vida util
Os dispositivos circaid juxtacures
tém uma vida Gtil de 6 meses.

Devido ao uso e desgaste do
material, sé se pode esperar
eficdcia médica durante a vida
(til definida. Isso pressupde o
manuseamento correto da peca
(p. ex., cuidados, aplicacdoe
remoc¢do adequados).
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Eliminacao

@
@n
Por favor, elimine o dispositivo
junto com o lixo doméstico. Nao
se aplicam critérios especiais de
eliminacao para dispositivos de
compressao medicinal.

Composicao do material
+ Nylon 55%

« Poliuretano38%

+ Elastano 4%

« Polietileno 3%

NV

Esta peca nao contém latex.

Instrucoes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a
maquina, usando um ciclo para
roupa delicada, e seca a uma
temperatura baixa. Ao fazé-lo,
recomenda-se que coloque a
dispositivo dentro de uma fronha
para manter o material da banda
de velcro sem borbotos e para
que outras pecas de roupa nao se
danifiguem.

Para prolongar a vida (til da
dispositivo, lave-a a mao e
estenda-a para deixar secar.

\&o/ Lavara mdquina até 40°
Zg N&o usar lixivia

Secarna maquina a baixa
temperatura

2A Naio passaraferro

& Nao limpara seco

% Nao torcer

Recomendacao de colocacao
Garanta sempre que é aplicado o
gradiente correto de pressao
prescrito.

Afrouxe ligeiramente as bandas
da dispositivo para utilizacao
durante a noite.

Cada linha BPS vertical nas faixas
pode situar-se num lugar
diferente na perna, dependendo
do tamanho e da forma da perna.
Nao precisam de estar alinhadas
ao centro da parte anterior da
perna, nem em qualquer parte
especifica da perna.

Se sentirdor, retire
imediatamente o dispositivo.
Para que as bandas fiqguem
colocadas corretamente, deverao
ficar ligeiramente sobrepostas,
sem espacos entre elas.

Nao arregace as faixas.

As fitas de velcro nunca deverao
tocar na pele!

Selecionar o comprimento das
perneiras circaid juxtacures

O dispositivo circaid juxtacures
estd disponivel nas versoes curto
(28 cm), normal (33 cm) e longo
(38 cm).

0O comprimento indicado é
determinado pela medida entre o
base calcanhar e a prega poplitea
(parte de dentro do joelho). As
medidas devem ser tiradas com o
paciente em pé.

Se a medida do paciente for
inferior a 44 cm, escolha a
dispositivo curto. Se a medida for
entre 44 cm e 49 cm, escolha
dispositivo altura normal e, se
medir 49 cm ou mais, escolha a
dispositivo longo.

E importante escolher o
comprimento do dispositivo de
forma a que a barriga da perna
fique coberta para reforco da
bomba muscular da barriga da
perna.



Nota:

Os dispositivos circaid juxtacures
adaptam-se num perimetro de
tornozelo entre 19 - 42 cm e num
perimetro da barriga da perna de
25- 64 cm. Os dispositivos circaid
juxtacures nao conseguem
acomodar um aumento superior
a 30 cm no perimetro, desde o
tornozelo até a barriga da perna.
Se o paciente exceder essas
medidas, estao disponiveis
dispositivos de compressao
alternativos por encomenda.

O pé eldstico de compressao
circaid serve num perimetro de
dorso méximo de 36 cm para o
tamanho normal e 41 cm para o
tamanho longo; o perimetro
méximo do tornozelo é de 27 cm
para o tamanho Normal e de 50
c¢m para o tamanho longo.

Se o paciente exceder essas
medidas, estao disponiveis
outras opcoes por encomenda
para o pé.

Personalizar os dispositivos
circaid juxtacures:

Passo 1: Separe as duas partes da
do dispositivo uma da outra,
desenrole a faixa inferiore
localize as marcacdes dos
ndmeros ao longo do rebordo
inferior e superior da parte do
,corpo” (1).

Passo 2: Localize a medicao do
perimetro do tornozelo do
doente entre os nimeros
impressos ao longo do rebordo
inferior. Localize depois a
medicao do perimetro da barriga
da perna do doente entre os
ndmeros impressos ao longo do
rebordo superior da peca.
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Passo 3: Pegue na ,espinha“e fixe
atira de velcro inferior no
ndmero adequado (2a). Pegue na
tira de velcro superior da
~espinha“ e apligue-a no nimero
adequado (2b). Ajuste a fita do
meio da ,espinha® para criar uma
curva suave da ,espinha“ (2d).

Nota:

N&o existe um formato da
~espinha“ que seja o Ginico
correto. A peca pode ndo
assentar plana quando se define
aespinha“ (2c). E de esperar que
isso aconteca ao lidar com
angulos mais acentuados da
~espinha® Se houver uma grande
diferenca entre os dois
perimetros, a ,espinha“ pode nao
chegaraos rebordos inferiore
superior da parte do,,corpo®.
Neste caso, centre a ,espinha“
(2e).

Ao lidar com dngulos de ,.espinha®
mais acentuados, o material
saliente no cimo da parte da
espinha pode ser aparado (2f).

Passo 4: Com a ,espinha“ no sitio,
dobre a peca menor por cima.
Corte 0 excesso de material da
peca, deixando cerca de 5cm de
sobreposicao (3). Certifique-se de
que ndo corta nenhuma outra
parte da peca.

Nota:

Se quiser, fixe as tiras de velcro
fornecidas ao longo da espinha,
para maior aderéncia (4).

Dica:

Também poderd tracara
~espinha“ para que a possa voltar
a fixar facilmente, na improvavel
eventualidade de ela se soltar.
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Passo 5: Pegue no cartao BPS e
marque a amplitude que incluio
perimetro do tornozelo do
doente.

Se a medida do doente se situar
entre duas amplitudes (dois
pontos) do cartdo, p. ex., 30,5 cm,
escolha a menor.

Reducao do perimetro da
perna:

Se o doente emagrecer
significativamente, podem voltar
asertiradas as medidas do
perimetro do tornozelo e da
barriga da perna, e a peca
ajustada a nova medida do
doente, reaplicando a ,.espinha“
conforme descrito nos passos
1-5.

Colocacgao dispositivos circaid
juxtacures:

Passo 1: coloque a perneira
interna circaid pela perna e sobre
ojoelho. O rebordo dobrado da
perneira interna devera cobrir o
calcanhar. Certifique-se de que a
perneira interna fica sem pregas.

Passo 2: Alinhe o dispositivo
imediatamente acima do osso do
tornozelo e abaixo da prega
poplitea (parte de dentro do
joelho). O lado preto do material
deverd ficarvirado para dentro.
Desenrole as duas faixas
superiores e fixe-as frouxas no
lado exterior da peca, para
prender a perneira no sitio (5a).
Isso permite subir ou descer
facilmente a peca, paraa
posicionar corretamente.

Nota:

Abanda mais abaixo pode ser
identificada pelo logétipo circaid
no lado bege do material.

Passo 3: Desenrole as duas
bandas inferiores e banda faixa
mais abaixo no exterior do
dispositivo, num nivel de
compressao firme e confortdvel
(5b) (5¢).

Passo 4: Depois, enquanto segura
na segunda banda, destaque a
seguinte. Prenda a segunda
banda e continue este processo
com as outras bandas, subindo
pela perna acima (5d).

Passo 5: O dispositivo deve
assentar plana e sem pregas na
perna. Ajuste cada banda com
um nivel de compressao firme e
confortdvel. Certifique-se de que
as bandas ficam colocadas
alternadamente.

Passo 6: Uma vez fixas todas as
bandas, verifique o dispositivo
tem intervalos ou pregas. Ajuste
as as bandas, se for necessario.

O dispositivo nunca deve magoar.
Se sentirdor, o dispositivo devera
serretirado imediatamente e
deverd contactar um médico.

Nota:

Uma vez definida a compressao
correta, pode dobrar a parte
superior e inferior da perneira
interna circaid sobre os rebordos
inferior e superior do dispositivo
circaid juxtacures.

Passo 7: Calcar o pé elastico de
compressao circaid. Primeiro
dobre a parte inferior da perneira
interna circaid sobre o rebordo
inferior do dispositivo circaid.
Enfie o pé no soquete de
compressao circaid e certifique-
se de que 0 puxa paracima o
suficiente para que se
sobreponha ao dispositivo



circaid. Certifique-se de que o pé
eldstico fica sem pregas.

Retirar o dispositivo circaid
juxtacures:

Para retirar o dispositivo, retire
primeiro o pé elastico de
compressao circaid. Depois
desdobre a perneira interna
circaid. Desprenda todas as
faixas da perneira, comecando
pela de cima. Dobre as faixas
sobre si préprias para que se
conservem sem pelos.

Retire a peca e, em seguida, a
perneira interna circaid.

Usar o cartao de guiado
sistema de pressao integrado:
Passo 1: Localize o cartao de guia
do sistema de pressao integrado
na embalagem.

Passo 2: Identifique o rebordo
apropriado do cartdo e a régua
de pressao. O rebordo do cartao é
determinado pelo perimetro do
tornozelo. Recomenda-se que o
rebordo certo e a régua sejam
marcados.

Passo 3: Comecando com a faixa
inferior, alinhe a linha vertical no
cartdo com uma das linhas BPS
na faixa inferior.

Passo 4: Repare onde a segunda
linha BPS alinha com os
intervalos de compressao do
cartdo (6a).

Passo 5: Se a linha BPS na peca
ficaraquém (6b) ou além (6¢) do
intervalo de compressao correto,
reajuste a faixa conforme
necessario para que a segunda
linha BPS na peca fique alinhada
com o intervalo de compressao
prescrito (6a).

Solte completamente a faixa
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antes de a reaplicar, caso tenha
sido usada demasiada tensao.

Passo 6: Repita 0s passos 3 -5
para cada faixa que sobe pela
perna. Certifique-se de que todas
as faixas sdo ajustadas como
MESMO nivel de compressdo. As
faixas podem precisar de ser
ajustadas ao longo do dia para
manter o intervalo de
compressao prescrito

Consultas de seguimento
Lembre o doente para que traga
o sistema completo circaid
juxtacures a cada consulta de
seguimento, para que seja
devidamente ajustado. Em cada
consulta de seguimento com o
doente, a peca deve ser
inspecionada para os ajustes
necessdrios.

Retire a perneira, tire as medidas
ao perimetro do tornozelo e a
barriga da perna e reajuste a
~espinha“da perneira, se
necessario (v. passos 1-5da
seccao ,Personalizar as pecas
circaid juxtacures").

Uma vez devidamente ajustada,
reaplique a perneira no membro
do doente. Certifique-se de que
também verifica se o doente deve
usar um rebordo diferente do
cartao BPS,umavez que a
amplitude adequada no cartao
pode ter mudado. Faca os ajustes
devidos, se necessério.

Dica

Uma vez curada a llcera do
paciente, estdo disponiveis as
perneiras circaid juxtalite e as
meias de malha circular mediven
para prevenir a recorréncia da
Glcera.
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Doel

Het verband is ontworpen om
het onderbeen te voorzien van
compressie bij patiénten met
veneuze aandoeningen. Het
verband bestaat uit een reeks
niet-elastische banden. Het
circaid juxtacures verband is
ontworpen om het been te
bedekken vanaf de enkel tot net
boven de knie.

Indicaties

« Chronische Veneuze
Insufficiéntie

« Veneus ulcus

« Post sclerotherapie

+ Post trombotisch syndroom

+ Dependency oedemen

« Varicosis

Relatieve contra-indicatie

Op basis van een bekende

contra-indicatie weegt de

behandelend arts het dragen van

een medisch compressieverband

af (bij een juiste indicatie zoals

chronische veneuze

insufficiéntie) tegen het

therapeutische nut van het

medische hulpmiddel

+ Verminderd of geen gevoel in
de benen

+ +Het niet verdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicatie

Een situatie waarbij een medisch

compressieverband beslist niet

mag worden toegepast, ondanks

de passende indicatie (bijv.

chronische veneuze

insufficiéntie, etc.)

« Ernstige perifere arteriéle
ziekte

« Gedecompenseerde congestief
hartfalen

« Septische flebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Matig perifeer arterieel
vaatlijden

« Infectie aan de enkel en/of voet

Dit pakket bevat:

1circaid juxtacures

6 klitenbanden

2 circaid sleeves voor het
onderbeen

2 circaid compressie enkelsok

1 built-in pressure system guide
kaart

1 papieren meetlint
1gebruiksaanwijzing

Bewaaradvies

I] Bewaarin een droge

omgeving

N4

/.\
’/-'L\ Niet in direct zonlicht

Garantie
De circaid juxtacures heeft een
levensduurvan 6 maanden

Door materiaalslijtage kan de
medische effectiviteit alleen
worden gegarandeerd voor de
gedefinieerde levensduur. Dit
vereist een correctie handeling
van hetverband. (bijv. tijdens de
onderhoud en het aan-en
uittrekken).

Afval

(]
on
Gooi het verband weg bij het
huishoudelijk afval. Voor de
medische verbanden zijn er geen
bijzondere criteria voor
afvalwerking.



Materiaalsamenstelling
+ Nylon 55%

+ Polyuethaan 38%

+ Elastan 4%

« Polyethyleen 3%

&

Dit verband bevat geen latex

Wasinstructies

Het verband kan worden
gewassen in de wasmachine op
een fijnwasprogramma en
worden gedroogd in de droger op
een lage temperatuuur. Voordat
hetverband in de wasmachine
gaat, adviseren wij het verband
in een kussensloop te stoppen.
Zodoende blijven de
klittenbanden pluisvrij en
worden de andere
kledingstukken niet beschadigd.
Om de levensduurvan het
verband te verlengen, adviseren
wij het verband met de hand te
wassen en aan de lucht te
drogen.

Fijne was
Niet bleken

B % I

Drogen op een lage
temperatuur

Niet strijken

Niet chemisch reinigen

RE b

Niet uitwringen

Aanbevelingen tijdens het
dragen

Zorg ervoor dat altijd de juiste
voorgeschreven druk wordt
toegepast.

De verticale bps lijnen op de
banden kunnen verschillende
locaties op het been hebben. Dit
is afhankelijk van de maaten de
vormvan het been. Ze hoeven
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niet aan de voorkant van het
been of op een andere specifieke
locatie te zitten.

Indien er pijn wordt ervaren,
verwijder het verband
onmiddellijk.

Wanneer de banden correct
geplaatst zijn, dan overlappen ze
elkaarenis er geen ruimte over
tussen de banden.

Zorg ervoor dat de banden niet
plooien

De klittenbanden mogen nooit de
huid raken!

Kies de juiste lengte van de
circaid juxtacures

De circaid juxtacures is
verkrijgbaar in drie lengtes; kort
(28 cm), standaard (33 cm) en
lang (38 cm).

De juiste lengte wordt bepaald
door de lengte vanaf de vloer tot
de knieplooi te meten. De patiént
dientin staande positie te
worden gemeten.

Als de lengte bij de patiént
minder dan 44 cm, kies dan voor
een korte variant. Als de lengte
van de patiént tussen de 44 cm
en 49 cm, kies dan de standaard
lengte. Indien de lengte groter is
dan 49 cm neem dat een lange
variant. Het is belangrijk dat de
lengte van het verband zo wordt
bepaald dat de kuit bedekt is en
de kuitspierpomp wordt
ondersteund.

Opmerking:

De circaid juxtacures is
toepasbaar bij een enkelomvang
vanl1l9cm-42cmeneen
kuitomvang van 25cm - 64 cm.
Wanneer het omvangsverschil
tussen de enkel en kuit meer dan
30 c¢cm, dan is de circaid
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juxtacures niet geschikt. Indien
dit van toepassing is, neem dan
contact met ons op voor een
alternatief product.

De circaid compressie enkelsok is
verkrijgbaarin 2 maten;
standaard en large. De standaard
maat is geschikt voor een
wreefomvang van maximaal 36
c¢m en een enkelomvang van
maximaal 27 cm. De maat large is
geschikt voor een wreefomvang
van maximaal 41 cm en een
enkelomvang van 50 cm. Indien
de patiént deze maten
overschrijdt, bekijk dan de
overige mogelijkheden van de
voetopties.

Het op maat maken van de
circaid juxtacures:

Stap 1: Haal de twee stukken los
van elkaaren leg ze plat neer met
de getalmarkering naar boven.
Maak de banden los om alle
getalmarkeringen te zien.

Stap 2: Markeer de enkel- en
kuitomvangsmaten van de
patiént op het verband.

Stap 3: Plaats het losse rugstuk
op de overeenkomstige maten
van de enkel (2a) en vervolgens
op de kuit (2b). Het middelste
klittenband wordt zo geplaatst
datereen mooie curve ontstaat
(2d)

Opmerking:

Eris niet één juiste vorm van het
losse rugstuk. Bij elke patiént zal
de meting van de benen een
ander hoek van het rugstuk
opleveren. Het kan zijn dat het
verband niet meer vlak ligt zodra
hetrugstuk is geplaatst. Bij een

groot omvangsverschil zal het
rugstuk niet de bovenste en
onderste rand van het verband
bereiken, in dit geval wordt het
rugstuk gecentreerd (2e).

Stap 4: Als het rugstuk op zijn
plaats zit, knip dan vervolgens
het overtollige materiaal van het
basisstuk. Zorg voor een
overlapping van circa 5cm (3).
Letop datu nietineen ander
deel van hetverband knipt.

Opmerking:

Plaats, indien nodig, de losse
klittebanden op het rugstuk voor
extra houvast (4).

Tip:

Om het herplaatsen van het
rugstuk te vergemakkelijken,
omlijn het klittenband al de juiste
positie is bereikt.

Stap 5: Neem de bps kaarten
markeer de maat van de
enkelomvang van de patiént. Als
de afmetingen van de patiént
tussen twee maten invalt,
bijvoorbeeld 30,5 cm, kies dan
voor de kleinste maat.

Reductie van de beenomvang:
Indien de omvang van het
onderbeen van de patiént
aanzienlijk is verminderd, meet
dan de enkel- en kuitomvang
opnieuw. Er herhaal vervolgens
stap1l-5.

Het aantrekken van de circaid
juxtacures:

Stap 1: Trek de circaid sleeve over
het onderbeen tot over de knie en
zorg ervoor dat de rand van de
sleeve ook de hiel bedekt. Let op
dat de sleeve helemaal glad en
zonder plooien zit.



Stap 2: Leg de circaid juxtacures
tegen de enkel en onder de
knieplooi. De zwartgekleurde
zijde van het verband dient tegen
de huid te worden geplaatst. Rol
de twee bovenste banden afen
zet ze losjes vast aan de
buitenkantvan het verband.
Zodoende blijft het verband op
zijn plaats (5a). Hierdoor is het
makkelijker om het verband in de
juiste positie te brengen.

Opmerking:

De onderste band is te herkennen
door het circaid-logo op de beige
kant van het materiaal.

Stap 3: Rol de twee onderste
banden uit en maak deze vast
aan de buitenkant van het
verband met een comfortabele,
maar stevige druk (5b) (5c).

Stap 4: Terwijl de tweede band
wordt vastgemaakt, haal de
volgende band vervolgens los. Ga
zo met de andere banden door
van onder naar boven (5d)

Stap 5: Het verband moet viak en
zonder plooien om het been
liggen. Pas nu iedere band aan
om een stevige, maar
comfortable druk te krijgen. Let
op dat banden in de juiste
volgorde worden vastgemaakt.

Stap 6: als alle banden vastzitten,
controleer dan of er geen
openingen of plooien zitten en
pas indien nodig de banden aan.
Het verband mag nooit pijn doen.
Als er pijnklachten ontstaan,
verwijder het verband direct en
neem contact op metde
behandeld arts.
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Opmerking:

Wanneer de juiste druk is bereikt,
dan kan de circaid sleeve aan de
boven- en onderkant om de
circaid juxtacures worden
omgeslagen.

Stap7: Het aantrekken van de
circaid compressie enkelsok

zorg ervoor dat de onderkant van
de circaid sleeve is omgeslagen
om de circaid juxtacures. Schuif
de circaid compressie enkelsok
om de voet en trek deze zo hoog
mogelijk op, zodat deze de cicraid
juxtacures overlapt. Let op dater
plooien in de enkelsok en sleeve
zitten.

Uittrekken van de circaid
juxtacures:

om hetverband te verwijderen,
trek eerst de circaid compressie
enkelsok uit en vouw de circaid
sleeve terug. Begin vanaf boven
met het losmaken van de banden
en rol de banden terug op.
Verwijder vervolgens het verband
en de circaid sleeve.

Gebruiksaanwijzing built-in
pressure kaart

Stap 1: neem de built-in pressure
kaart uit de verpakking

Stap 2: Kies de juiste zijde van de
kaart en de bijbehorende druk.
De zijde van de kaart s
afhankelijk van de enkelomvang
van de patiént. Het is aanbevolen
om de enkelomvang en de druk
op de kaart te markeren.

Stap 3: Neem de bps kaarten
plaats deze tegen de verticale
hulplijnen op de onderste band.
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Stap 4: Let op dat de tweede bps
lijniin lijn ligt met de compressie
range op het kaartje (6a)

Stap 5: Als er meer compressie
nodig is (6b) trek dan de banden
aan, als er minder compressie
(6¢c) gewenst is, maak de band
helemaal los en maak deze vast
tot de gewenste druk is bereikt
(6a)

Stap 6: Herhaal stap 3 - 5 voor
elke band. Let op dat alle banden
dezelfde compressie geven.
Gedurende de dag kunnen de
banden indien nodig worden
aangepast om de voorgeschreven
druk te behouden.

Follow-up bezoeken

Attendeer de patiént tijdens elk
bezoek op het correcte gebruik
van de circaid juxtacures. Tijdens
elk bezoek dient de circaid
juxtacures op juistheid te worden
gecontroleerd en indien nodig te
worden aangepast.

Verwijder het verband, meet de
enkel- en kuitomvang van de
patiént. Pas, indien nodig, het
rugstuk aan. (ziestap1-5hetop
maat maken van de circaid
juxtacures).

Zodra het verband correct is
afgesteld, leg deze opnieuw bij
de patiént aan. Controleer ook of
de juiste zijde van de bps kaart
nog van toepassing is en pas,
indien nodig, aan.

Tip:

Zodra het ulcus van de patiéntis
genezen, adviseren wij mediven
kousen of circaid producten aan
te meten om een nieuw ulcus te
voorkomen.




circaid®
juxtacures’

MpeaHa3HaueHue
HepacTaxumblii
KOMMPECCUOHHBIN BaHAaX
circaid juxtacures npeaHa3HayeH
AN AEYEHUSI NALMEHTOB C
BEHO3HbIMW PaCCTPONCTBaMMU.
Cepusa AEHT, UCXOAALLMX 13
LIEHTPAAbHOM YacTh U3AEAWS,
NOCAEAOBATEABHO
HakAaAblBaAeTCA APYr Ha Apyra ot
HaANOAbIXEUYHOM 0BAaCTH AO
BEPXHEN TPETU FOAEHMU.

MNokasaHuA

+ XpoHMYeckast BEHO3Hasn
HEAOCTaTOYHOCTb

+ Tpoduyeckme BEHO3HbIE A3BbI

« CocTosiHWe nocae
CKAEPO3UPYIOLLIEN Tepanuu

+ MocTTPOMOOTUUECKMIA CUHAPOM

« MpexoaALmii oTek

« BapukosHas 6ore3Hb

OTHOCUTEABHbIE

NpoTUBONOKa3aHus

B cooTBETCTBMM C

CYLLECTBYOLLMMM

NPOTUBOMNOKa3aHUAMM, AevalLnit

Bpay OLEHW1BAaET COCTOAHWE

naumeHTa 1 COOTHOCUT

NOTEHUMAAbHYIO MOABb3Y OT

NpUMeEHEHUss AaHHOrO

KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSI

(Hanpumep, NPU XPOHUYECKOW

BEHO3HOM HEAOCTAaTOYHOCTH) C

BO3MOXHbIMW PUCKaMu

TepaneBTUYECKOro NPUMEHEHUS

AGHHOTO MEAMLIMHCKOTO U3AEANSI

y naumeHTa.

+ HapylueHune uan otcyTcTBHE
YYBCTBUTEABHOCTH HUXHUX
KOHEYHOCTEN

« AAnepruyeckre peakumm Ha
KOMTMOHEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSI

Pycckun

A6COAIOTHbIE
npoTUBONOKa3aHusA
COCTOSIHMSA, NPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHMWE
KOMMPECCUOHHbIX U3AEANI
abCOAIOTHO UCKAKOUYEHO,
HEeCMOoTpA Ha HaAWune
nokasaHwi (Hanpumep,
XPOHUYECKas BEHO3Has
HEAOCTaTOUYHOCTb).

+ XpOHWUYECKHEe
obAUTEPUPYIOLLIME
3ab0AeBaHUS apTePUI HUXKHUX
KOHEYHOCTEN CpeaHen u
TAXEAOW CTENEHM

« A\eKOMMNeHCUpoBaHHas
cepAeyHasn HeAOCTaTOYHOCTb

« Centnyecknii dpaedbut

« CuHuit 6oreBOM HAeBUT

« MHdekuma obractm
rOAEHOCTOMHOrO CycTaBa U/WAK
cTonbl.

KomnaeKkTauumsa ynakoBku

OAHO M3AEAME AASI TOAEHM circaid
juxtacures

LLlecTb AOMOAHWUTEABHbIX
3aCTeXeK-AnnyyeK

[\Ba BHYTPEHHWX AallHepa circaid
undersleeve lower leg

AABa KOMNPECCUOHHbIX HOCKa
circaid compression anklet
OAHa KapTouka AAA
MOAEAMPOBAHMUSA U KOHTPOASA
YPOBHS AaBAEHMA built-in
pressure system guide

card (BPS kapTtouka)

OaHa n3mepuTeAbHas AeHTa n3
bymaru

OaHa MHCTPYKUMA No
MCMNOAB30BaHMIO

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecTe
e
e
7
’E'L\ Bepeub 0T COAHEUHOrO
cBeTa
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CpoK aKcnAyaTauuu

CpoK aKcnAyataummn U3peams
circaid juxtacures npu
eXeAHEBHOM MCMOAb30BaHUK
cocTaBAsieT 6 MecsLEeB.

BBu1Ay n3Hoca matepuana
MeAMLUMHCKas aPEKTUBHOCTb
N3AEAUST MOXET ObITb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
YKa3aHHbI CPOK 3KCMAyaTaLmm
npyY YCAOBUU COBAIOAEHMSA
pPEKOMEHAALMI, UBNOXEHHbBIX B
HacToAWEN UHCTPYKUMK MO
MCMOAB30BaHMIO.

YTuanusauumsa

@
@M
YTUAU3MPOBaETb C ObITOBbIMM
0TX0AaMU. K MEAMUMHCKUM
KOMTMPECCUOHHbBIM U3AEAUSIM HE

NPUMEHAIOTCA CneunanbHble
Tpe6OBaHl/Iﬂ no yTMan3aunu.

CocTtaB matepuana
+ HeltnoH 55%

+ MoanypetaH 38%

+ dnactaH 4%

+ MoanatvaeH 3%

N

AaHHOE U3peAre HE COAEPXKNUT
AaTEeKC.

PekomeHpauuu no ctupke
M3paeAre MOXHO CTupaTh B
MallWHE, UCMOAb3YSt AEAUKATHBbIV
PEXMM U CYLIUTb NPKU HEBLICOKOM
Temneparype. Mpu aTom
PEKOMEHAYETCA NOMeLlaTh
M3AEAME B 3aLLMTHYIO CETKY,
4T0Obl HA AUMYYKM HE HaAUMaA
BOPC M UTOObI 3aLLUTUTL APYTYIO
OAEXAY OT MOBPEXAEHWN.

Y106bI NPOAAUTH CPOK CAYXObI
M3AEAUS, €70 CAEAYET CTUPaTh
BPYYHYIO 1 CYLWIUTb, HE OTXMMaS.

\497 MalumHHas cTpka B
TENAOM BOAE

ZQS He otbeanBaTth

CyLWnTb B CYLUMABHOM
MallMHe Npu HEBbLICOKOM
Temneparype

2 He raapuTh
&®  He npuMeHsTL XUMUMCTKY

% He omxnmatb

YkasaHuA no akcnayatauuu
Bceraa nposepsiiTe, uto B
KOMMPECCUOHHOM U3AEAWN
YCTaHOBAEH PEKOMEHAOBAHHbI
AManas3oH AaBAEHMWS.

Caerka ocnabasiiTe AEHTbI
M3AEAUSt B HOYHOE BPEMS.
BeptukanbHble MeTkn BPS Ha
AEHTE MOTYT HAXOAMTLCA B
pasHbIX MO3UUMAX Ha Hore, B
3aBKWCUMOCTH OT pas3Mepa u
dopMbl HOTU. OHK HE AOAXHBI
6bITb BbIDOBHEHbI MO LEHTPY
nepeAHel YacTu Horu UAK B
AtOBOM APYroi No3numnm Ha Hore.

Ecau Bbl uyBCTBYETE 6OAB,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAME.
Mpu NpaBUAbHOM PACMOAOXEHWH,
AEHTbI AOAXHbI CAETKa
nepeKpbIBaTb APYT APyra, MexAy
HUMW HE AOAXHO 6bITb nycToro
npocTpaHcTBa.

He nopBOpaunBamnTe AEHTbI.
3aCTe)KKa-I\l/IFIyl~IKa HW B KOEM
CAyYae He AOAXHa
conpukacaTbCsi C Koxew!



Bbi6op AAMHBI U3penus circaid
juxtacures

M3aenne circaid juxtacures
AOCTYMHO B CAEAYIOLLMX AAMHAX:
KOPOTKasa AAMHa (28 cwm),
CTaHAapTHasA AAMHa (33 cMm)
AAMHHas AAMHa (38 cm).

[oaxoaALLas AAMHa
OnpeAensieTcss MMHUMaAbHbIM
3HaYeHWEM PACCTOAHMUS OT NOAa
AO YPOBHSI MOAKOAEHHHOWM
CKAaAKM naumeHTa. Mpu cHATUK
MEPOK NaLMEHT AOAXEH CTOATb.

EcAn 3HaueHne namepeHns
mMeHee 44 cm, Bbibupaiite
KOPOTKYHO AAVHY. ECAM 3HaueHWe
n3MepeHns B npeapenax ot 44
cM A0 49 cwm, Bblbupaiite
CTAHAPTHYIO AAMHY, 1 €CAU
3HaYeHWe U3MepeHns HoAblLe
49 cwm, BblibUpaiTe AMHHYHO
AAVHY. OYeHb BaXHO NpaBUAbHO
noaobpaTh AAVHY U3AEAWS Tak,
4T06bl rOAEHb BbIA@ MOAHOCTHIO
NOKPbITa KOMNPECCUOHHBIM
U3AEAMEM (AAST YAYULLIEHUS
paboThbl MbllLEYHO-BEHO3HOM
nommMbl).

Mpumeyarme.

AAS CEPUIHBIX U3AEAMIA circaid
juxtacures cyLLecTByrOT
CAEAYHOLME OrpaHUYEHUs NO
06bEMY KOHEUHOCTH: AAMHA
OKPYXHOCTU HAAAOABIXEUYHOW
obnactu - 19-42 cm; AAMHa
OKPY>XHOCTW CaMOM LWMPOKOW
4YacTu roneHun - 25-64 cm.
CepuiiHble n3aeans circaid
juxtacures He pekomeHayeTcA
MCMOAb30BaTb Y NaUMEHTOB C
pasHULEN MexAy 3HaYEeHUAMK
N3MEPEHUI AAMH OKPYXHOCTEN
HaANOAbIXEUHOM 06AaCTU U
CaMoM LUMPOKOM YaCTu rOAEHU
6onee 30 cm. Ecan mepku

Pycckun

nauueHTa npeBbIWatoT AaHHbIE
3HauUEeHNs, BOSMOXHO
M3rOTOBAEHWE KOMMPECCHOHHbIX
U3AEAUI O UHAMBUAYAABHOMY
3aKasy.

AAS CEPUIHBIX U3AEAUI circaid
compression anklet cyLiecTBytoT
CAEAYHOLME OrpaHnyeHns no
06bEMY KOHEUHOCTEW: AAMHA
OKPY>XHOCTW CBOAA@ CTOMbI - 19-
36 cM (CTaHAaPTHbIN pasmep) 1
22-41 cm (6OAbLLOW pa3mep);
AAVIHE OKPYXHOCTH
HaAAOAbIXEUHOM 0baacTht - 19-27
CM (CTaHAQPTHbIN pasmep) u
25-50 cm (6OAbLLIOW pasmep).
Ecav Mepku nauneHTa
NPeBbILLAT AGHHbIE 3HAaYeHUs,
BO3MOXHO M3rOTOBAEHWE
KOMMNPECCUOHHbIX U3AEAMI NO
MHAMBUAYAABHOMY 3aKaay.

MoaeAnpoBaHUe U3AEAUSA
circaid juxtacures

War 1.

OTAEAUTE ABE YaCTU UBAEAUS APYT
oT Apyra. PasnoxwuTe 60AbLLYO
yacTb U3peAusi nepea cobol u
pa3BEPHUTE HWKHIOKD AEHTY TaK,
4106bI OBIAV BUAHBI LUOPbI,
HaneyaTaHHble BAOAb HUXHETO U1
BEPXHEro Kpas maaeams (1).

War2.

HalanTe 3HauyeHve namepenHns
AAHBI OKPYXHOCTH
HaANOAbIKXEUHOM 0bAacTH
nauveHTa Ha HUXHEM Kpae
N3AEAUs. 3aTemM HaanTe
3HaYeHue U3MepPeHNa AAMHbI
OKPY>XHOCTM CaMOM LUIMPOKOW
YaCTW rOAeHM NauMeHTa Ha
BEPXHEM Kpae U3AeAns.

War 3.

Bo3bmuTE MEHbLYHO
KAMHOBUAHYHO YaCTb U3AEAUS TaK,
4106bl €r0 KpaHAs AeHTa Hblna
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obpalleHa BBepx. Pacnonoxure
HWXHIOK 3aCTEXKY-AUMYUKY Ha
COOTBETCTBYHOLLEM 3HAUEHWM
(2a). Pacnonoxute BEPXHIOO
3aCTEXKY-AUMYYKY Ha
COOTBETCTBYIOLLEM 3HAYEHWM Ha
BEPXHEM Kpae usaenvs (2b).
OTKOPPEKTUPYITE NOAOXEHME
3aTEXEK-AUMYYEK KAMHOBUAHOM
YacTW U3AEAUS TaK, UTOObI
co3paTb Hanboaee NAaBHbI
n3ru6 (2d).

MpumevaHue.

He cyuiectByeT eAMHCTBEHHO
NPaBUABHOTO NOAOXEHNSA
KAVMHOBWAHOM YacTh n3aeans (2c).
flocae Toro, Kak KAMHOBUAHESA
yacTb U3AEAUA BYAET yCTaHOBAEHa
NpaBWUAbHO, U3AEAVE, BO3MOXHO,
He CMOXET AeXaTb MAOCKO. ITOro
CAEAYET OXMAATL NPK
00pa3oBaHnn Honee KpyTbiX YIAOB
MEXAY TPEMS 3acTexKaMu-
AUMYYKEMU KAUHOBUAHOM YacTu.
EcAn mexay ABYMS UBMEPEHUAMU
OKPYXHOCTEN CyLlecTByeT
60AbLIas pasHMLUa, KAMHOBMAHASA
4acTb MOXET HE AOCTUTaTb Kak
HUXHErO, Tak 1 BEPXHEro Kpas
n3peAmnst. B atom cayuae
PacnoAOXUTE KAMHOBUAHYIO 4acTb
M0 LEHTPY MEXAY 3HAYEHUAMM
n3mepeHuii (2e).Mpu pabote ¢
elle 60AbLWMMK yrAaMK
KAVHOBUAHOWM 4acTu , U3AULLEK
mMarepuana MoXeT ObITb 3aBEPHYT
33 BEPXHIOIO YaCTb KAMHOBMAHOM
4yacTu n3peans n otpesar (2f).

War 4.

PasmMecTnB KAMHOBMAHYIO YacTb
B NPaBWAbHOM MOAOXEHWH,
NOABEPHUTE YaCTb UIAEAUS,
PacnoOAOXEHHYIO 3a AeHTaMu
KAMHOBUWAHOW YacTu. Cpexbre
U3AWLLIEK MaTepuana, OCTaBASS
NPUOAM3UTEABHO 5 CM AAS
nepekpbiBaHua (3).

YpocToBepbTECD, UTO Bbl HE
oTpesaeTe HUKakne Apyrve 4actu
N3AEAUS.

MpumevaHue.

Mpu xeraHnn npukpenuTe
OTAEAbHblE AOMOAHUTEAbHbIE
3aCTEXKMU-AUMYUYKM BAOAb
KAMHOBUWAHOW Y4acTh AAS
AOMOAHUTEABHOTO cuenAeHust (4).

Coser.

Bbl MOXeTe Takxe 06BecTu
MapKePOM 3aCTEXKU-AUMYUKM
KAMHOBUWAHOM 4acTi AAS TOTO,
4T06bI MOXHO BbLINO AETKO
NPUKPENUTL €€ B UCXOAHOE
NMOAOXEHUWE B CAyYaE CAyUYanMHOro
OTKPEMNAEHMS.

War 5.

BosbmuTe kapTouky BPS u
BbIAEAWUTE AM@Na3oH,
COoAEPXaLLMI 3HaueHne
M3MEPEHUA AAMHBI OKPYXHOCTH
HaA AOABIXKaMK NauueHTa. Ecan
MepKa OKPYXHOCTV nauueHTa
NMPULWAECH MEXAY ABYX
AVana3oHoB, yKa3aHHbIX Ha
kapTouke, Hanpumep 30,5 cm, To
BblOMpaiTe MeHbLUNI 13
AManas3oHoB.

YMeHbLUeHUE AAUH OKPY>XXHOCTH
HWXHEN KOHEYHOCTU

Mpu 3HAUYUTEABHOM YMEHbLIEHWHM
3HaUYEHNIN U3MEPEHNI AAMH
OKPYXHOCTEN HaA AOAbIXKAMU U
FOAEHW, MEPKKU MOTYT ObITb
NepecHNATbl U U3AEAUE MOXET
6bITb OTKOPPEKTUPOBAHO NyTEM
PEMOAEAMPOBAHNUSA KAMHOBUAHOMN
4acTh COOTBETCTBEHHO Llaram
1-5.

HapeBaHue uspenms circaid
juxtacures

War 1.

HaaeHbTe BHYTPEHHWUI AaliHep



circaid undersleeve Ha roneHb U
HaTAHUTE ero Ha KOAeHo. Kpat
BHYTPEHHEro AalHepa ¢
MaHXeTomn AOAXEH MOKPbIBATb
naTky. Y6eAuTeCb B OTCYTCTBUM
CKAAAOK Ha AaiHepe.

War 2.

Pacnonoxure nsaeane Ha Hore,
UyTb BbILLIE AOABIXEK U HUXE
NOAKOAEHHOW CKAaAKK. YepHas
CTOpPOHa MaTepurana AOAXHa
6bITb 0O6paLleHa K KOXe.
Pa3BepHWTEe ABE BEPXHUE AEHTbI
1 CBOOOAHO 3aKpEnuTe Ux Ha
BHELLHEW CTOPOHE 13AeAUs,
4TO6bI U3AEAVE YAEPXMBAAOCH Ha
mecTe (5a). 3T0 NO3BOAAET AETKO
NOAHSTb AW OMYCTUTb U3AEAVE
AAS PABUABHOTO
NO3ULUOHUPOBAHUSA.

MpumevaHue.

Camast HUXHSAA AeHTa
ONPEAEASIETCA MO AOTOTUMY
circaid Ha 6exeBoM NOBEPXHOCTH
U3AEAUS.

War 3.

Packatalite ABE HWXHWE AEHTbI 1
3aKpENnUTE CamMyto HUXHIOK
AEHTY Ha BHELUHEeW CTOPOHE
M3AEAUS, CO3AABAS CUAbHYHO, HO
KOM®OPTHYIO KoMmnpeccuto (5b),
(5c¢).

War 4.

YAEPXWBaAsi BTOPYIO AEHTY,
OTCOEAMHUTE CAEAYIOLLYIO AEHTY.
3akpenuTe BTOPYO AEHTY U
NPOAOAXaNTE 3TOT MPOLECC C
APYTUMU AEHTaMK, NepemMeLLIasnch
BBEpPXx no Hore (5d).

LWar 5.

M3penve AOAXHO AeXaTb POBHO
no Hore, 63 CKAAAOK.
OTPEryAMpymnTE KaxAYyro AEHTY,
4T06bl 06ECNEUNTH YCTONUMBYHO 1

Pycckun

KOMGOPTHYHO KOMIMPECCHIO.
Mo3aboTbTeCh O TOM, UTODbI
AEHTbI pacnoAaraAucb
nonepemMeHHo.

War 6.

MocAe Toro, Kak BCe AEHTbI ByayT
3aKpenAeHbl, NPOBEPLTE U3AEAVE
Ha NpeAMET 3a30POB UAK
CKAAAOK. OTPEryAUpYITE AEHTHI,
€CAU HEOOXOANMO.

MN3peAre HUKOTAG HE AOAXHO
NPUYMHATL 60Ab. ECAn Bbl
nouvyBCTBYETE AOYHO HOAb,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAME U
NPOKOHCYABTUPYHITECH C BPAUYOM.

MpumevaHme.

Mocae Toro, kak Bbl BbICTaBUAM
Tpebyemoe pAaBAEHUE, 3aBEPHUTE
BEPXHWI U HUXHUI Kpast
BHYTPEHHETO AalHEepPa CBEPXY Ha
BEPXHWI U HUXHUI Kpasi
KOMMPECCUOHHOTO U3AEANS
circaid juxtacures.

War 7.

HaaeBaHWe KOMNPECCUOHHOIoO
HOCKa circaid compression
anklet. 3aBepHUTE BEPXHIOKO 1
HWXHIOK YacTh BHYTPEHHETO
AalHepa circaid undersleeve Ha
BEPXHWUI U HUXHUI Kpal U3AEAns
circaid juxtacures. YTobbl
0bAerynTb HapeBaHue,
NPOCYHbTE PyKy B circaid
compression anklet n
BbIBEPHWUTE U3AEANE HABLIBOPOT
AO NMATKU. HapeHbTe nsaeame
circaid compression anklet Ha
cTony v ybeanTeCh, UTO OHO
HaTAHYTO AOCTATOUYHO BbICOKO,
4T0bbl NEPEKPLIBATL U3AEANE
circaid juxtacures. Ybeautech B
OTCYTCTBMM CKAGAOK Ha U3AEAMM
circaid compression anklet.



Pycckui

CHumaHue uspenus circaid
juxtacures

AAS TOro uTobbl CHATH M3AEAWE,
CHavyana CHUMUTE
KOMMPECCUOHHbIN HOCOK circaid
compression anklet. 3atem
OTBEPHUTE Kpas BHYTPEHHErO
AalHepa circaid undersleeve.
OTKpenuTe BCce AEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEANA
circaid juxtacures, HauMHas ¢
BEPXHEN AeHTbl. CBEPHUTE
KaXAYH AEHTY BHYTPb,
npeAoTBpalLasn nonapaHns
BOpCa Ha AuNyyYkn. CHUMHTE
KOMMPECCUOHHOE U3AEAnE
circaid juxtacures, 3atem
CHUMWTE BHYTPEHHUI AaitHep
circaid undersleeve.

Ucnonb3osaHue built-In
pressure system guide card
War 1.

Hanante kaptouky Ans
MOAEAMPOBAHUA 1 KOHTPOASA
YPOBHSA AaBAeHMA built-In
pressure system guide card B
ynakoBKe.

War 2.

HalianMTe cOOTBETCTBYHOLLIMI Kpait
KapTOUKM U LLIKAAY YPOBHS
AaBAeHUsi. COOTBETCTBYHOLLMIA
KpaW KapTouku OnpeAeAseTcs no
3HaYEeHUI0 U3MepeHus
OKPYXXHOCTW HaA AOAbIKKaMM
naumeHTta. PekomeHayeTcst
BbIAEAUTb MaGPKEPOM KOPPEKTHBbIN
Kpai KapTouku 1 LKaAY.

War 3.

HauHuTe C HUXHEN AeHTbI
napeans. ConocraBbre
BEPTUKAAbHYIO AVHWIO Ha
KapTOUKe C OAHOM 13 OTMETOK
BPS Ha HUXHEN AeHTE U3AEAUS.

War 4.

OTMETbTE KakoMy AManasoHy
AABAEHMA Ha KapTouke
COOTBETCTBYET BTOpas OTMETKa
BPS Ha n3aennn (6a).

War 5.

Ecan BTOpas otmeTka BPS Ha
N3AEAU UAK KOpoUe (6b), nAn
BbIXOAMT 3@ NPEAEAbI
NPaBUABHOIO AMana3oHa
AaBAeHUA (6C), U3MEeHUTE
NMOAOXEHWE AEHTbI TaKUM
obpasom, utobbl BTOpaa oTMeTKa
BPS cooTBeTcTBOBaAa
KOPPEKTHOMY YPOBHIO A@BAEHUS
(6a). MoAHOCTbIO OCAabbLTE AEHTHI,
nepea TeM Kak NoBTOPUTb
NOMbITKY, ECAU BbIAO TPUMEHEHO
CAULLKOM BOAbLLIOE AGBAEHME.

ar 6.

MoBTopwuTe Warn 3-5 Ha KaxAom
AEHTE, NOAHWMAsNCh BBEPX MO
Hore. MpoBepsiiTe, 4To Bbl
BbICTABASIETE Ha BCEX AEHTaX
M3AEAUS TAKOW Xe YPOBEHb
AABAEHWSA Kak Ha HUXHEN AeHTe.
[oAOXEHME AEHT MOXHO
M3MEHSATb B TEUEHWUM AHS AAS
noAAepXaHus Tpebyemoro
YPOBHSI AGBAEHUS.

BU3uThbl K AeyalLemy Bpauy
MoxanyicTa, NnpuHocuTe BCe
MCMNOAb3yEMbIE U3AEAUS circaid
juxtacures Ha KaxAbli
NOCAEAYOLLMI BM3WT K Bawemy
AevallemMy Bpauy AAS
KOPPEKTUPOBKK. Ha KaxaoM
NOBTOPHOM BU3UTE U3AEAME
circaid juxtacures AOAXHO 6bITb
NPOBEPEHO W COOTBETCTBYOLWMM
06pa3om OTPEryAvMpoBaHo.

AASI 3TOTO CHUMUTE U3AEAME
circaid juxtacures, namepbre
AAHY OKPYXHOCTK
HaANOABIKEUHOM 0BAACTU, AAVHY



Pycckun

OKPY>XHOCTM CaMOWM LUMPOKOW
4acTh FOAEHU W NepeycTaHoBUTE
KAMHOBUWAHYHO YaCTb U3AEAMS,
€CAU 3TO HEOOXOAMMO (CMOTpHTE
warn 1-5 MOAEAMPOBKM U3AEAUS
circaid juxtacures).

MocAe Toro Kak uspeane byaet
OTKOPPEKTUPOBAHO, HAaAEHbTe
M3AEAME Ha Hory. Heobxoanmo
KOHTPOAMPOBATb NPaBUAbHOCTb
McnoAb3oBaHma BPS kapTouku, B
TOM YMCAE, MOCAE UBMEHEHUS
COOTBETCTBYHOLLENO AManasoHa
Ha Hell. Caenaiite
COOTBETCTBYHOLIME
KOPPEKTUPOBKM Npu
HEOBXOAMMOCTH.

Cosert.

[locae Toro kak si3Ba naumeHTa
3aXWAa, UCNOAbIYITE
KOMMPECCUOHHOE U3AEAnE
circaid juxtalite un
KOMMPECCUOHHbIN TPUKOTaX
KpyroBow BA3kKM mediven Ans
NpeAynpexAeHna peumnanBea.
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circaid®
juxtacures’

Formal
Produktet er udviklet til yde
medicinsk kompression til
patienter med vengse lidelser.
Produktet bestar af en raekke
uelastiske velcroband der
straekker sig ud fra produktet.
Produktet fglger benets form og
erudviklet til at yde kompression
fra malleolerne og op til lige
under knaeet.

Indikationer

« Kronisk vengs insufficiens
« Vengse ulcus cruris

« Post sclerotherapi

+ Post thrombotisk syndrom
« Kronisk gdem

- Varicer

Relative Kontraindikationer
Ved en kendt kontraindikation
bgr behandleren vurdere om
patienten kan anvende et
medicinsk kompressionssystem
(fx Kronisk vengs insufficiens,
etc.), og vurdere den eventuelle
risiko sammenholdt med den
terapeutiske effekt af brugen.
+ Nedsat elleringen fglelse i
benene
« Intolerance overfor
kompressions materialet

Absolutte kontraindikationer
En tilstand der forbyder
anvendelse af medicinsk
kompression pa trods afen
angivet indikation (fx. kronisk
vengs insufficiens, etc.).

« Sveer perifer arteriel lidelse

« Dekompenseret hjerte

« Septisk phlebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Ubehandlet infektion i
underekstremiterne.

Pakken indeholder

1circaid juxtacures lower leg
(underben)

6 Velcrostykker

2 circaid liner stramper lower
leg(underben)

2 circaid compression anklets
(ankelsokker)

1 built-in pressure system guide
card (BPS)

1 papir malebdnd
1brugsanvisning

Opbevaring

j Opbevares pa et tert sted.

Alz
=
’/-'L\ Ma ikke udseettes for
sollys.
Levetid

circaid juxtacures haren levetid
pa 6 maneder.

Levetiden afhanger hvordan
produktet anvendes. Levetiden
kan kun garanteres ved korrekt
brug/handtering af produktet (fx.
Vask, pa- og aftagning.)

Bortskaffelse

&h

Produktet kan smides ud med
almindeligt husholdningsaffald.
Dereringen specieller kriterier
for bortskaffelse af
kompressionsprodukter.



Materiale sammensatning
+ Nylon 55%

+ Polyurethane 38%

+ Elastan 4%

« Polyethylene 3%

&

Produktet indeholder ikke latex.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved
lave temperaturer og tgrres i
tgrretumbler ved lav varme. Ved
anvendelse af maskinvask og
tgrretumbling anbefales det at
bruge vaskepose, alternativt kan
produktet anbriges i et
pudebetraek under vask og
tgrring. Forat forlenge
produktets levetid anbefales
handvask og dryptarring.

40 Hand vask, lunkent vand.
Ma ikke bleges

Dryptgrring eller
liggetgrring

Gl » g

Ma ikke stryges
Ma ikke kemisk renses
Ma ikke vrides

ROW

Brugsanvisning:

Veer altid sikker pa at det
ordinerede kompressionsniveau
anvendes.

Velcrobandene lgsnes en smule
nar produktet anvendes om
natten. Hver vertikale BPS linie
kan veaere placeret forskelligt op
ad benet. Det afheenger af
stgrrelsen og formen pa benet.
Hvis man oplever ubehag eller
smerter skal kompressionen
reduceres eller fjerne bandagen
helt. Husk at informere din
behandler.

Dansk

Narbandene er placeret korrekt,
erde placeret med overlap. Der
ma aldrig veere luft mellem
bandene.

Velcrobandene ma aldrig have
direkte kontakt med huden.

Veelg denrigtige circaid
juxtacures lower leg leengde

circaid juxtacures leveres i kort
leengde(28cm), standard
lengde(33 cm) og lang
leengde(38cm).

Lengden pa produktet
bestemmes udfra lengden fra
gulvet og op til patientens
kneaehase. Patienten skal méles
staende.

Hvis patienten maler mindre end
44 cm, veelges den korte lengde.
Hvis patienten maler mellem
44-49 cm, veelges
standardlaengden. Hvis patienten
maler mere end 49 cm, vaelges
den lange lengde. Det er vigtigt
atlengden af produktet deekker
hele lzeggen for styrkelse af
muskelpumpen ileggen.

Note:

circaid juxtacures kan tilpasses
til et ankelomfang mellem 19 cm
-42 cm samt et legomfang
mellem 25 cm - 64 cm. Der kan
maximalt veaere 30 cm forskel
mellem omkredsen pa
ankelmalet og omkredsen pa
leeggen. Hvis patienten
overskrider disse stgrrelser har vi
alternative produkter, som kan
bestilles efter individuelle mal.

circaid compression
anklet(ankelsok) passer optil et
omfang pa 36 cm malt rundt om
svangen for standard stgrrelsen
og 41 cm for str. Large. Det
maxiamle ankelomfang er 27 cm
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for standard stgrrelsen og 50 cm
for stgrrelse Large. Hvis
patienten overskrider disse
stgrrelser harvi alternative
produkter, som kan bestilles efter
individuelle mal.

Individuel tilpasning af circaid

juxtacures:

Step 1: Separer ,the body“ (1a) og
»the spine” (1b) fra hinanden, Rul
det nederste og det gverste band
ud (1a).

Step 2: Find patientens
ankelomfang pa de printede tal
nederst pa bandagen. Find
herefter patientens leegomfang
gverst pd bandagen.

Step 3: Tag nu ,.the spine” (1b) og
placer den nederste velcro pa det
malte ankelomfang.(2a). Tag
herefter den gverste velcro og
placer den ved det malte
leegomfang. (2b). Juster herefter
Lthe spine“sa den liggerglatien
kurve pa ,the body*“(2d).

Note:

Der findes ingen korrekt ,spine”
form. Produktet ma ikke ligge
fladt, nar ,,the spine”“ monteres
(2c). Det méa forventes at nar man
har meget ekstreme vinkler/
meget stor difference mellem de
to omkredsmal at ,the Spine“ ikke
kan na helt ud til hhv. underkant
og top af bandagen. | disse
tilfeelde centreres ,the spine”
(2e). I tilfeelde med meget ens
omkredse vil der vaere materiale
der stikker ud over. Det
overskydende materiale kan
efterfalgende klippes af. (2f).

overskydende materiale fra. Husk
atgemme 5 cm til overlap.(3). Pas
pa med at klippe i det resterende
produkt.

Note:

Hvis det gnskes kan ,the spine”
faestnes yderligere ved hjaelp af
de medfglgende velcrostykker.
(4).

Tip:

Man kan anvende ,the spine“isin
oprindelige position.

Step 5: Find BPS-kortet. Marker
den stgrrelse, der indikerer
patientens ankelomfang. Hvis
patientens stgrrelse ligger
mellem to stgrrelser fx 30.5 cm,
veaelges altid den mindste
starrelse.

Patagning af circaid
juxtacures:

Step 1: Treek circaid linerstrgmpe
pa underbenet til op over knzeet.
Enden med ombuk skal vende
nedaf og udover halen. (5a). Tjek
at derikke er rynker eller folder
pa strgmpen.

Step 2: Placer produktet lige over
malleolen og op til lige under
knaehasen. Den sorte side skal
vende ind mod kroppen. Rul de to
gverste band ud og seet dem let
fast pa den modsatte side. (5b).
Dette gor det lettere for dig at
pasatte bandagen korrekt.

Note:

Det nederste band kan
identificeres ved circaidlogoet pa
den beige side af materialet.

Step 4: Nar ,the spine“er
placeret, foldes den indover ,the
body“ stykket. Klip det

Step 3: Rul de to nederste band
ud og st det nederste fast pa
bandagens yderside med et fast



og komfortabelt
kompressionstryk (5c).

Step 4: Nar man holder det andet
band, Igsnes det neeste (5d). Seet
det andet band fast og fortsaet
denne proces op ad benet(5e).

Step 5: Bandagen skal ligge fladt
og rynkefri mod benet. Juster det
enkelte bdnd med et fat og
komfortabelt kompressionstryk.
Tjek at bandene er placeret i
rigtig reekkefalge.

Step 6: Nar alle band er feestnet,
skal der tjekkes at der ikke er luft
mellem bandene eller rynker og
folder. Juster bdndene, hvis det er
ngdvendigt.

Produktet ma ikke pafere smerte.
Hvis man oplever smerte bgr
kompressionstrykket
nedjusteres. Hvis der fortsater
smerter bgr produktet straks
tages af og behandleren
informeres.

Note:
Nardet korrekte tryk er justeret
kan man folde liner strgmpen ud

over bandagen i hhv. top og bund.

Step 7: Patagning af circaid
compression anklet(ankelsok).
Fold den nederste ende af
linerstrempen op over bandagen.
Traek ankelsokken op over foden,
sa den ender oppe over bandagen
(Der skal vaere et overlap pa
bandagen). Der mé ikke veere
rynker eller folder pa strgmpen.

Aftagning af circaid
juxtacures:

For at aftage juxtacures, aftages
ferst ankelsokken. Herefter
foldes circaid linerstrgmpen ud i
begge ender. Herefter Igsnes alle

Dansk

velcrobdnd startende fra toppen.
Fold alle band ind pa sig selv.
Dette er for at beskytte velcroen
mod fnug og snavs. Fjern
bandagen og herefter bandagen.

Brug af built-in pressure
system guide kort(BPS):
Step 1: Find dit BPS kort i pakken.

Step 2: Find den korrekte
stgrrelseskant pa kortet. Det
anbefales at markere stgrrelsen
pa kortet for at undga fejl.

Step 3: Start ved det nederste
band. Hold kortet op med BPS
stregerne op mod de vertikale
streger pd bandagens nederste
band

Step 4: Se hvor den anden BPS
streg rammer pa BPS kortet og
aflaes kompressiontrykket.(6a).

Step 5: Hvis en BPS streg pa
bandagen erenten for lav(6b)
eller for hgj (6¢) iforhold til det
gnskede kompressionstryk,
justeres bandet sa
kompressionen bliver det
gnskede kompressionstryk (6a).
Husk at lgsne bandet heltinden
en ny justering af
kompressionstrykket.

Step 6: Gentag step 3 - 5 for hvert
band op ad benet. Alle band skal
justeres til det samme
kompressionstryk.

Bandene bgrjusteres i lgbet af
dagen for at opretholde det
gnskede kompressionstryk.

Opfalgning

Gor patienten opmeerksom pad at
tage alle dele fra circaid
juxtacures seettet med til
opfelgende kontrol. Ved hver
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kontrol bgr patienten
kontrolleres om bandagen skal
justeres

Reduktion af benets omkreds:
Hvis patientens mal reduceres
kan produktet justeres efter nye
mal ved at fglge step 1-5.

Nar produktet har veeret justeret
efter evt. nye mal patages
produktetigen. Husk at ved nye
mal kan patienten skulle anvende
nye mal pa BPS kortet.

Tip

Nar patientens sarer helet kan
patienten anvende circaid
juxtalite samt mediven
rundstrikkede
kompressionsstrgmper for at
forhindre tilbagefald.




circaid®
juxtacures’

Scopo

Questo tutore é ideato per fornire
la compressione adeguata sulla
gamba di pazienti con patologie
venose. Il tutore & composto da
una serie di fasce con velcria
corta elasticita che si trovano
sulla porzione centrale del
tutore. Il tutore consente di
fasciare |'arto da appenasoprai
malleoli a appena sotto il
ginocchio.

Indicazioni

« Insufficienza venosa cronica
« Ulcere venose da stasi

- Dopo scleroterapia

« Sindrome post-trombotica

+ Edema declive

« Vene varicose

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione sulla possibilita di

indossare un sistema di

compressione medicale (per

indicazioniidonee come

insufficenza venosa cronica, ecc),

e comparera i rischi possibili con i

benefici del tutore medicale.

« diminuzione o assenza della
sensibilita delle gambe

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute

Le condizioni che vietano

totalmente diindossare un

sistema di compressione

medicale, nonostante ci siano le

indicazioniidonee (per esempio

insufficienza venosa cronica,

ecc.):

« patologie arteriose periferiche
gravi o moderate

Italiano

+ Scompenso cardiaco

+ Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

« infezioni non trattate all‘arto

Il pacco contiene:

1circaid juxtacures arto inferiore
6 velcri

2linercircaid arto inferiore

2 calzini compressivi circaid
1Built-In-Pressure

system (BPS) 1 metrinoin carta
listruzioni perl‘uso

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco

R

/.\

Z .

’-'L\ Mantenere il tutore
lontano dal sole.

Durata

circaid juxtacures ha una durata
di 6 mesi. L'efficacia medicale
puo essere garantita solo per
questo periodo in quanto il
tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a
velcro. La durata della
compressione dipende anche dal
corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

Smaltimento

@
)
Perlo smaltimento utilizzate la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.
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Composizione del materiale
+ Nylon 55%

« poliuretano38%

« elastane 4%

+ polietilene 3%

&

Il tutore non contiene lattice.

Istruzioni per il lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.

y
Q)

Lavabile in lavatrice,
acquatiepida

Non candeggiare

(O >

Non metterein
asciugatrice

Non stirare

® X

Non lavare a secco

l;m Non strizzare

Raccomandazioni per l‘uso
Assicurarsi sempre di applicare la
compressione prescritta dal
medico. Se indossate il tutore
durante la notte, allentate
leggermente le fasce coi velcri. Le
linee verticali delle fasce non
devono essere necessariamente
allineate in quanto la loro
localizzazione dipende dalla
forma e dalla misura dell‘arto. In
caso di dolore, diminuite la
compressione applicata o
rimuovete il tutore. Se il

tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi. Non infilare

una fascia dentro l'altra. | velcri
non devono essere a contatto
con la pelle.

Selezione della lunghezza nel
circaid juxtacures arto
inferiore

Il tutore circaid juxtacures &
disponibile in 3 lunghezze: corto
(28 cm), standard (33 cm) e lungo
(38 cm).

La lunghezza giusta peril
paziente & determinata dalla
lunghezza tallone/cavo popliteo.
La misura deve essere presa in
piedi. Se la misura € inferiore di
44 cm, scliegliete il modello
corto.Selamisuraétrai44edi
49 cm, scegliete il modello
standard; se la misura & oltre i 49
cm, scegliete il modello lungo. E*
importante che la lunghezza del
juxtacures copra il polpaccio, per
rinforzare la pompa muscolare.

Nota:

circaid juxtacures veste tutte le
circonferenze alla caviglia
compresetral9e42cm,ele
circonferenze al polpaccio tra 25
e 64 cm. Circaid juxtacures riesce
a vestire pazienti che hanno una
differenza massima tra caviglia e
polpaccio finoa30cm. Seil
paziente supera questa
differenza in circonferenze, &
possibile ordinare dei tutori
compressivi alternativi.

Il calzino compressivo circaid
veste fino a un massimo di
circonferenza arco del piede di 36
c¢m nella taglia standard e 41 cm
nella taglia large. La
circonferenza massima alla
caviglia € 27 cm per la taglia
standard e 50 cm per la taglia



large. Se il paziente supera
queste misure o é richiesta una
maggiore compressione al piede,
sono disponibili maggiori opzioni
per il piede.

Come personalizzare circaid
juxtacures arto inferiore
gamba

1. Separate le due parti del
tutore (1a e 1b) e aprite la fascia
inferiore con il velcro; troverete
due zone numerate ai margini
del tutore (1a)

Fase 2. Dopo aver preso le misure
al paziente, individuate sul tutore
la circonferenza caviglia trai
numeri stampati sul margine
inferiore. Individuate poi il
numero relativo alla
circonferenza polpacciotrai
numeri stampati sul margine
superiore.

Fase 3. Prendete I‘altra fascia con
i velcri (1b) e posizionate la
linguetta inferiore sul numero
corrispondente alla circonferenza
caviglia (2a) e quella superiore in
corrispondenza alla
circonferenza polpaccio (2b).
Aggiustate la linguetta centrale
per fissare la fascia in maniera
uniforme (2d).

Nota:

Non esiste una forma corretta in
assoluto della fascia coi velcri.
Una volta montata il tutore
potrebbe non risultare disteso in
maniera omogenea (2c). Cid pud
accadere se vi & poca differenza
in cm tra circonferenza cavigliae
polpaccio. Se invece vi & una
grande differenza, la lunghezza
della fascia coi velcri potrebbe
non essere sufficiente per
raggiungere i margini del tutore.

Italiano

In questo caso, cercate di
centrare il pit possibile la fascia
coi velcri (2e). Se avete a che fare
con circonferenze molto distanti,
in centimetri, ‘'una dall‘altra, il
materiale che eccede dall‘alto
puo essere tagliato (2f).

Fase 4. Dopo aver fissato la fascia
coi velcri, sollevatela e tagliate il
materiale in eccesso, lasciando
circa 5 cm di sovrapposizione.
Per una migliore adesione potete
utilizzare i piccoli velcri
aggiuntivi presenti nella
confezione.

Nota:

Peruna migliore adesione potete
utilizzare i piccoli velcri
aggiuntivi presenti nella
confezione. (4)

Consiglio:

Potete anche tracciare con la
penna la posizione in cui fissare
la fascia, perché se per qualsiasi
motivo dovrete staccarla, sarete
certi di riattaccarla nella stessa
posizione.

Fase 5. Prendete la scheda BPS ed
evidenziate il numero che
corrisponde alla circonferenza
della caviglia del paziente. Se la
misurazione risulta a metatra
due intervalli sulla scheda, ad
esempio 30,5 cm, scegliete
I‘intervallo piu piccolo.

Come applicare circaid
juxtacures arto inferiore
gamba

1. Infilate la sottocalza circaid
sulla gamba fin sopra il ginocchio.
La parte inferiore della
sottocalza deve arrivare a coprire
il tallone (5a). Assicuratevi che
non ci siano grinze.
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Fase 2. Posizionate il circaid
juxtacures da sopra la caviglia a
sotto la piega del ginocchio. Il
lato nero del tutore deve essere
rivolto verso la pelle. Srotolate i
due velcri superiori e con questi
fissate il circaid alla gamba senza
stringere, solo per posizionare il
tutore ed eventualmente
aggiustarne I‘altezza. (5b). In
questo modo potete facilmente
alzare o abbassare il tutore per
posizionarlo correttamente.

Nota:

la fascia piti in basso puo essere
identificata tramite il logo circaid
presente sul lato beige.

Fase 3. Srotolate le due fasce
inferiori e fissate I‘ultima al
circaid fino ad ottenere una
compressione ferma e
confortevole.

Fase 4. Tenendo in tensione la
penultima fascia, srotolate quella
immediatamente sopra (5d).
Fissate la penultima fascia e
continuate allo stesso modo con
le altre, risalendo lungo la gamba
(5e).

Fase 5. Il tutore deve risultare
disteso e non fare grinze.
Aggiustate tutte le fasce finoa
ottenere una compressione salda
e confortevole. Accertatevi che le
fasce siano posizionate in
maniera alternata.

Fase 6. Dopo aver fissato tutte le
fasce, controllate che non ci siano
spazi vuoti o pieghe. Aggiustate
le fasce secondo necessita. Il
tutore non deve far male. Se si
prova dolore, bisogna togliere il
tutore immediatamente e
contattare il medico.

Nota:

Una volta impostata la
compressione corretta, potete
ripiegare la parte superiore e
inferiore della sottocalza sul
tutore.

Fase 7.Come indossare il calzino
compressivo circaid. Dopo aver
ripiegato la parte inferiore della
sottocalza sul tutore, infilate il
calzino sul piede e assicuratevi di
stenderlo abbastanza affinche
arrivi a sovrapporsi al bordo del
tutore. Assicuratevi che non ci
siano grinze.

Come togliere il tutore:
Perrimuovere il juxtacures,
rimuovete prima il calzino
compressivo e poi srotolate la
sottocalza. Staccate tutte le
fasce del tutore, iniziando da
quella superiore. Ripiegate ogni
fascia su se stessa, per preservare
il velcro dalla polvere e dallo
sporco. Rimuovete il tutore e
infine togliete la sottocalza.

Come si usa il Built-In-Pressure
system (BPS) Fase 1: Individuate
la scheda Built-In-Pressure nella
confezione.

Fase 2:individuate il lato della
BPS card con la scala di
compressione adatta a voi. Su
ogni lato & stampato un range di
circonferenza caviglia; cercate
quelloin cui rientrate e utilizzate
sempre quel lato. Si raccomanda
di sottolinearlo.

Fase 3: Iniziando dalla fascia
inferiore, allineate il triangolino
nero presente sulla scheda con
una delle linee che trovate
sull‘ultima fascia del tutore.



Fase 4: Guardate a che intervallo
di compressione sulla scheda
corrisponde la seconda linea
presente sulla fascia.

Fase 5: Se la seconda linea sulla
fascia cade troppo corta (6b) o
troppo oltre (6c) rispetto
all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia
perallineare la linea all‘intervallo
corretto (6a). Se avete stretto
troppo, prima di riaggiustare la
fascia staccatela completamente.

Fase 6: Ripetete le fasi 3-5 per
ciascuna fascia, procedendo dal
basso verso |'alto. Accertatevi di
aggiustare tutte le fasce allo
stesso livello di compressione.
Potrebbe essere necessario
aggiustare le fasce pil volte nel
corso della giornata, per
mantenere l'intervallo di
compressione prescritto.

Visite mediche di controllo.
Ricordate al paziente di portare
con sé il tutore circaid juxtacures
ad ogni visita di controllo per
aggiustarlo correttamente. Ad
ognivisita, il circaid juxtacures
dovrebbe essere controllato per
eventuali regolazioni.

Riduzione delle circonferenze
della gamba:

Se la gamba del paziente si riduce
in maniera significativa, le
misure della caviglia e del
polpaccio devono essere prese di
nuovo e il tutore deve essere
riaggiustato sulla base delle
nuove misure del paziente,
risistemando la parte mobile.

Dopo aver regolato
correttamente il tutore, mettete
nuovamente il circaid sulla

Italiano

gamba del paziente. Assicuratevi
anche di controllare se il paziente
debba cambiare anche lato della
BPS card da utilizzare.

Consiglio

Dopo aver curato I‘ulcera, sono
disponibili circaid juxtalite e
calze atrama tubolare mediven
per la prevenzione di eventuali
recidive.




Svenska

circaid®
juxtacures’

Syfte

Denna produkt anvands for att
applicera kompression pa
underbenet hos brukare med
venost relaterade diagnoser.
Produkten bestar av ett antal
inelastiska band som utgar ifran
produktens centrum och
omsluter benet. Produkten
omsluter benet fran och med
precis ovanfor vristen till precis
under knaet.

Indikationer

« Kronisk vends insufficiens
+ Venodsa sar

« Efter skleroterapi

+ Posttrombotiskt syndrom
- Aterkommande 6dem

- Aderbrack

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa

kontraindikationerna ska

sjukvardspersonalen vaga

fordelen med attanvanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk venos

insufficiens, mot

kontraindikationen.

+ Minskad kédnsel (mattlig eller
pataglig) i benet

+ Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation

Kontraindikationer som forbjuder

anvandning av medicinska

kompressionsmaterial trots

passande indikation, exempelvis

kronisk vends insufficiens.

« Mattlig till svar perifer arteriell
sjukdom

« Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens
+ Obehandlad infektion i benet

Denna forpackning innehaller
1circaid juxtacures for underben
6 kardborrelds

2 circaid understrumpa for
underben

2 circaid compression ankelsocka
1 built-in pressure system-kort
(BPS)

1mattband i papper

1 bruksanvisning

Forvaringsinstruktioner

j Forvaras torrt

e

o~
4N\ Forvaras ej idirektsolljus

Livslangd

circaid juxtacures haren
livslangd pd 6 méanader.
Produktens livslangd férutsatter
korrekt handhavande (ordentlig
skotsel, pa- och avtagning).

Atervinning

[ ]
)
Denna produkt kraveringa
sdrskilda riktlinjer avseende
atervinning utan kan slangasii
hushaéllsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning
+ Nylon 55%

+ Polyuretan 38%

+ Elastan 4%

« Polyeten 3%

7

Denna produktinnehaller ej
latex.



Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i
maskin pa skonsamt program
och torktumlas pa lag
temperatur. Vi rekommenderar
att produkten placerasiett
drngott vid tvatt for att
sdkerstdlla att produktens
kardborreband inte fastnari
andra plagg. Handtvatt och
plantorkning forlanger
produktens livslangd.

\4/  Maskintvattas varmt

22& Anvand ej blekmedel

Torktumlas pa lag
temperatur

2 Férejstrykas

& Farej kemtvdttas

% Vrid ej urvattnetur

produkten

Rekommendation for
anvandning

Kontrollera alltid att korrekt
ordinerad kompression
appliceras. Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvandning
nattetid. Varje vertikal BPS
indikationslinje kan vara
placerad pa olika plats pa benet
beroende pa storlek och benets
utformning. Om du upplever
smarta eller obehag, minska den
applicerade kompressionen
(mmHg) eller tag av produkten
samt informera din forskrivare.
Nar kardborrebanden ar
applicerade pa ett korrekt satt
ska de dverlappa varandra utan
mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig
vidrora huden!

Svenska

Attvalja rattlangd pa circaid
juxtacures

circaid juxtacures ar tillganglig i
kort langd (28cm), standardlangd
(33 cm) och lang langd (38cm).

Langden pa produkten bestdams
av brukarens langdmatt mellan
golvet och knavecket. Brukaren
ska std upp vid matningen.

Om brukarens langdmatt ar
mindre an 44 cm ska kort langd
véljas. Om brukarens langdmatt
drmellan 44 cm och 49 cm ska
standardlangd valjas. Om
brukarens langdmatt arlangre &n
49 cm ska lang langd valjas.

Det drviktigt att langden pa
juxtacures tacker vadmuskeln for
att pa sa vis starka den naturliga
muskelpumpen.

Observera:

circaid juxtacures passar
ankelmatt med omfang mellan
19 cm - 42 cm och vadmatt med
omfang mellan 25 cm - 64 cm.
circaid juxtacures drinte lamplig
for brukare med meran 30 cm
skillnad vid vristen och vadens
omfangsmatt. Om brukarens
matt har en sddan skillnad
rekommenderar vi andra mer
lampliga produkter.

circaid compression ankelsocka
passar ett maximalt omfang dver
fotryggen pa 36 cm for standard
och 41 cm for large. Det
maximala vristomfanget ar 27
cm for standard och 50 cm for
large.

Om brukarens matt Gverstiger
dessa rekommendationer, eller
har behov av ytterligare
kompression, rekommenderar vi
andra mer ldmpliga produkter.
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Anpassning av circaid
juxtacures:

Steg 1: Separera de bada delarna
(1a) och (1b) fran varandra.
Lokalisera tecknen langs
huvuddelens under- och 6versida
(1a).

Steg 2: Tecknen pa huvuddelens
undersida motsvarar
vristomfang och tecknen pa
oversidan motsvarar vadomfang.
Hitta tecknet som
dverensstammer med brukarens
vristomfang. Hitta darefter
tecknet som dverensstammer
med brukarens vadomfang.

Steg 3: Placera delen med
kardborrar (1b) pa huvuddelen
och fast det nedersta
kardborrebandet pa huvuddelens
nederkant vid tecknet som
motsvarar brukarens
vristomfang (2a). Fast det
oversta kardborrebandet pa
huvuddelens ovankant vid
tecknet som motsvarar
brukarens vadomfang (2b).
Justera de resterande
kardborrebanden sa att de bildar
en naturlig kurvatur mellan
ovan- och nederkant (2d).

Observera:

Det finns ingen korrekt
underbenskurvatur. Det ar fullt
mojligt att delen med
kardborrefasten inte kan
placeras platt langs huvuddelen
(2c) vilket @rvanligt vid storre
skillnader i brukarens vrist- och
vadomfang. | vissa fall kan det
vara sadan stor skillnad att delen
med kardborreband inte nar
bédde tecknet for vristomfang och
tecknet for vadomfang pa
huvuddelen. | dessa fall centreras
delen med kardborreband pa

huvuddelen (2e). Nar man
handskas med mer extrema
kurvaturer kan
overskottsmaterial som sticker
ut klippas bort. (2f).

Steg 4: Nar delarna fasts i
varandra, klipp bort 6verflodligt
material fran delen med
kardborreband. Ldmnaca5cm
marginal (3). Var forsiktig sa att
du endast klipper i huvuddelen
av produkten.

Observera:

Vid behov kan du anvdnda de
bifogade kardborreldsen for att
ytterligare fasta delarnai
varandra (4).

Tips:

Virekommenderar att du dven
ritar av konturen ddrdelarna
fasts foratt Iattare kunna satta
fast dem igen om de av ndgon
anledning skulle lossna fran
varandra.

Steg 5: BPS-kortet ar flersidigt.
Varje sida ar anpassad for olika
intervall (vristomfang). Markera
med dverstrykningspenna det
intervall som Gverensstammer
med brukarens vristomfang. Om
brukarens vristomfang ligger
mitt emellan tva intervall ska det
lagre intervallet vdljas.

Patagning av circaid
juxtacures:

Steg 1: Tag pa circaid
understrumpa i bomull. Dra
Overdelen dver kndet medan
avslutet tacker halen (5a).
Kontrollera noga att detinte
bildats nagra veck.

Steg 2: Placera produkten strax
ovanfor ankeln och under



knavecket. Produkten ar ratt
placerad om den svarta ytan ar
vand mot benet. Lossa de tva
dversta kardborrebanden och
fast dem forsiktigt sa att
produkten halls pa plats (5b).
Justera produkten sa att den
sitter korrekt héjdmassigt pa
benet.

Observera:

Kardborrebanden langst ned kan
identifieras av att de bar
circaid-logotyp pa den beiga
ytan.

Steg 3: Lossa pa de tva understa
kardborrebanden och fast det
understa bandet pa motsatt sida
av produkten. Dra at lagom hart
sd att viss kompression
appliceras pa benet (5c).

Steg 4: Nardu hélleri
kardborrebandet nast langst ned,
lossa pa kardborrebandet
ovanfor. Hall i detta
kardborreband medan du
applicerar kardborrebandet nast
ldngst ned. Fortsatt pd samma
satt langs benet i riktning uppat,
detvill sdga: Hall i ett
kardborreband medan du faster
det som dr under (5e).

Steg 5: Produkten ska nu vara
applicerad pa benet utan veck
eller mellanrum. Justera
eventuellt samtliga
kardborreband sa att en kdnnbar
kompression applicerats pa
benet. Sdkerstdll att samtliga
kardborreband ligger omlott.

Steg 6: Om det finns veck eller
mellanrum mellan nagra av
kardborrebanden maste detta
justeras.

Produkten ska aldrig orsaka

Svenska

smarta. Om nagon form av
smarta upptrader kan du latta pa
kompressionen eller ta av
produkten. Oavsett val maste din
forskrivare kontaktas.

Observera:

Nar korrekt kompression har
applicerats med hjdlp av
BPS-kortet, kan du vika
understrumpans 6vre och undre
del 6ver produkten.

Steg 7: Att ta pa circaid
compression ankelsocka

Tag pé ankelsockan och dra den
over foten och dver halen.
Fortsatt att dra den ovanpa
produktens nedre del.
Ankelsockan ska 6verlappa
produkten. Kontrollera att det
inte forekommer nagra veck.

Avtagning av circaid
juxtacures:

Borja med att ta bort circaid
compression ankelsocka. Vik
sedan tillbaka understrumpans
dver- och underdel. Vik ihop
samtliga kardborreband (b&rja
med det 6versta). Rulla ihop varje
kardborreband sa att det fasts i
sig sjdlv. Pa sa satt riskerar inte
banden att fastna i textilier. Ta av
produkten och dra slutligen av
understrumpan.

Att anvanda built-in pressure
system-kortet:

Steg 1: Hitta BPS-kortet i
produktférpackningen.

Steg 2: Anvand den sida pa
BPS-kortet som du tidigare
markerade (det vill sdga den sida
som visar intervallet for
brukarens vristomfang).
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Steg 3: Borja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den
svarta triangeln pa BPS-kortet
vid en av de bada vertikala svarta
linjerna pa kardborrebandet.

Steg 4: Notera inom vilken
kompression det andra vertikala
strecket hamnar pa BPS-guiden
(6a).

Steg 5: Om avstandet mellan de
vertikala linjerna ar for litet (6b)
eller for stort (6¢) maste
kardborrebandet justeras.
Avstandet mellan de vertikala
linjerna ska befinna siginom den
ordinerade kompressionen pa
BPS-guiden (6a). Nar du justerar
ett kardborreband dr det viktigt
attdet lossas heltinnan det fasts
igen.

Steg 6: Upprepa steg 3-5 genom
att méata avstandet mellan de
vertikala linjerna pa varje
kardborreband. Justera
kardborrebanden vid behov sa
att avstandet ar exakt likadant.
Nar linjerna pa varje
kardborreband har samma
avstand innebdr det att
kompressionen ar korrekt
avtagande.

Observera att kardborrebanden
kan behdva justeras under dagen
i takt med att ddemet minskari
omfang.

Uppfoljning

Paminn brukaren om att alltid ha
pé/ha med sin circaid juxtacures
till alla dterbesok. Vid alla
aterbesdk ar det viktigt att
produkten kontrolleras och vid
behov justeras.

Forandring avomfangsmatt:
Om brukarens omfangsmatt vid
vrist och vad férandras bor du ta
nya matt och anpassa produkten
enligt de nya matten. Upprepa i
sa fall steg1-5.

I de fall du behovt justera
produkten utifran nya
omfangsmatt rekommenderar vi
att du kontrollerar produkten pa
brukarens ben. Tank ocksa pa att
du kan behdva markera och
anvanda en annan sida pa
BPS-kortet.

Tips

Narbrukarens bensar har lakt
rekommenderar vi anvandning
av circaid juxtalite och mediven
medicinska
kompressionsstrumpor i
preventivt syfte.




circaid®
juxtacures’

Ucel

Tento prostfedek je navrzen k
tomu, aby poskytl kompresi
dolnich koncetin pacientim s
Zilnimi onemocnénimi. Sklada se
z Fady vedle sebe umisténych
neelastickych paskd, které se
upinaji z centralni ¢asti navleku.
Névlek obepind kontury dolnf
koncetiny a je navrzen tak, aby
pokryval oblast od mista tésné
nad kotnikem aZ po misto tésné
pod kolenem.

Indikace

+ Chronicka Zilnf nedostatecnost
« Ulcerace pfivenostaze

« Po skleroterapii

+ Posttromboticky syndrom

« Zavisly edém

« KFecCové Zily

Relativni kontraindikace

V dlsledku zndmé kontraindikace

zvazi oSetfujici IékaF noSenf

zdravotniho kompresniho

ndvleku (pro vhodnou indikaci,

jako je napf. chronicka Zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

+ Snizeny nebo chybéjici citv
dolni koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materialu

Absolutni kontraindikace
Stav, ktery zcela branf nosenf
zdravotniho kompresniho
ndvleku navzdory vhodné
indikaci (napf. chronicka Zilnf
nedostatecnost aj.)
+ Zavazné nebo mirné
onemocnénf perifernich tepen

Cestina

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Nelécend infekce v dolnf
koncetiné

Toto baleni obsahuje
1lytkovy névlek circaid
juxtacures

6 samostatnych prouzkl
suchého zipu

2 podvlékaci navleky na lytko
circaid

2 kompresni ponozky circaid
1karta integrovaného tlakového
systému (BPS)

1papirovy metr

1 pfirucka s ndvodem k pouzitf

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

-

—

Zl . .

’-\\ Nevystavujte slune¢nimu
svétlu

Zivotnost
Zivotnost lytkového navleku
circaid juxtacures je 6 mésicd.

Diky opotiebeni materidlu mize
byt medicinskd Gcinnost
produktu garantovéna jen po
urcitou stanovenou dobu. Je
pfitom prepokladédno spravné
zachdzeni's ndvlekem (napf.
sprdvna (drzba/ péce, spravné
nasazovéni a sejmutf).
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estina

Likvidace

[ ]
oh
Névlek prosim zlikvidujte do
domadciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich
nédvlekd se nevztahuji zddnd
zvI&stnf kritéria.

Materidlové sloZzeni
+ nylon 55%

+ polyuretan 38%

- elastan 4%

« polyetylen 3%

NV

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Navlek se mlze pratv pracce na
Setrny praci program a mlze se
susit v susicce pFi nizkych
teplotdch. PFitom je
doporucovéno, aby byl ndvlek
vloZen do povlaku na pol3tér,
zamez se tak zaneseni hackd
suchého zipu a predejde se

rovnéz poskozenfi dalsich odévd.

Abyste prodlouZili Zivotnost
ndvleku, perte jej ru¢né a suste
jej vrozprostfeném stavu
odkapdanim.

\&/ Praniv pracce, tepld voda
Zg Vyrobek se nesmf bélit
Lze suSitv bubnové

susicce na nizkou teplotu
2R\ Vyrobek se nesmf Zehlit
&  vyrobekse

nesmi chemicky Cistit
% Vyrobek se nesmi Zdimat

Doporuceni pro noseni

VZdy dbejte na to, aby bylo
aplikovéano spravné predepsané
tlakové rozmezi. Pro nosenti pres
noc pasky nepatrné uvolnéte.
Kazdy set svislych rysek mlize
byt nanoze v riizné poziciv
zavislosti na velikosti a tvaru
dolni konéetiny. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest nebo
diskomfort, sniZte aplikovanou
kompresi (mmHg), nebo navlek
sejméte. Informujte o svém
postupu Vaseho Iékafe. KdyZ jsou
pdsky kompresniho odévu
kladeny spravné, mély by se
nepatrné prekryvat, a nemély by
tedy mezi nimi byt Zadné
mezery. Pasky nezastrkavejte.
Hacky suchého zipu by se nikdy
nemély dotykat pokozky!

Vybér délky lytkového navleku
circaid juxtacures

Navlek circaid juxtacures je k
dispozici v kratké délce (28 cm),
standardni délce (33 cm) a dlouhé
délce (38 cm).

Sprdvnd délka ndvleku je urcena
na zékladé miry od podlahy po
pacientovu podkolennf jamku.
Pacient by mél byt méren
vestoje. Pokud je tato mira mens
nez 44 cm, zvolte kratkou
velikost. Pokud je mfra mezi 44 a
49 cm, vyberte standardni
velikost, a pokud je mira 49 cm
nebo vice, zvolite dlouhou délku.
Je dulezité, aby délka ndvleku
pokryvala celé lytko z dlivodu
posilenf lytkové svalové pumpy.

Pozndmka:

Ndvlek circaid juxtacures je
vhodny pfi obvodu kolem kotniku
vrozmezi19cm -42cm a pfi
obvodu kolem lytka v rozmezf 25



c¢m - 64 cm. Ndvlek circaid
juxtacures se nepfizpUsobi vice
nez 30 cm rozdilu mezi mirou
kolem kotniku a mirou kolem
lytka. Pokud V&s pacient tento
rozdil prevysuje, k dispozici jsou
na objednanf alternativni
kompresnf odévy.

Kompresni ponozka circaid je ve
velikosti Standard vhodna pfi
maximalnim obvodu kolem nértu
36 c¢m, pro velikost Large ¢inf
maximdIni obvod kolem nartu 41
cm. Maximélni obvod kolem
kotniku je 27 cm pfi velikosti
Standard a 50 cm pfi velikosti
Large.

Pokud V&S pacient prevysuje tyto
miry nebo pokud je vyZadovéna
dodatecna komprese chodidla, k
dispozici jsou na objedndvku
dalsi systémy pro chodidlo.

Uprava névleku circaid
juxtacures:

Krok 1: Oddélte od sebe ,nosny
télovy“ kus (1a) a ,,pdtefni“kus
(1b). Odvinte spodnfi pasek tak,
abyste vidéli ¢iselnd oznaceni
podél spodniho i horniho okraje
télového kusu (1a).

Krok 2: Na obvodovych mirdch
kolem kotniku (viz natisténd ¢isla
podél spodniho okraje)
vyhledejte pacient(v obvod
kolem kotniku. Ndsledné
vyhledejte na obvodovych
miréch kolem lytka (viz natisténa
Cisla podél hornfho okraje
ndvleku) pacientlv obvod kolem
lytka.

Krok 3: Uchopte pdtefni kus (1b)
a zafixujte spodni pasek suchého
zipu k pfislusnému cislu (2a).
Uchopte hornf pasek suchého
zipu péaterniho kusu a zafixujte
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jej k pfislusnému cislu (2b).
Nastavte prostfedni pasek tak,
abyste vytvofili hladkou ,patefni
kiivku“ (2d).

Pozndmka:

Neexistuje zadny sprdvny tvar
,patefe”. Odév by nemél lezet
naplocho poté, co byla nastavena
paterni Cast (2c). Toto Ize
ocCekavat, kdyz reSime
extrémnéjsi paterni Ghly. Pokud
je mezi obéma obvody velky
rozdil, pdtef nemusi dosahovat
jak horniho, tak i spodnfho okraje
télového kusu. V takovém
pfipadé pétef vycentrujte (2e).
KdyZ fesite extrémnéjsi patern{
Ghly, prebytecny materidl
vycnivajici za hornf ¢éstf
paterniho kusu muZe byt
odstfizen (2f).

Krok 4: KdyzZ je patef na mist€,
prehnéte patefnf pasky, ¢imz
odkryjete zbytek nosného
télového kusu. Odstrihnéte
pFebytecny materidl nosného
télového kusu a nechte asi 5cm
na prekryv (3). Dbejte na to,
abyste neodstfihli Zddnou jinou
cast kompresniho odévu.

Pozndmka:

Pokud je to zadouci, pfiloZte
podél okraje paterniho kusu
samostatné prouzky suchého
zipu pro dodatecnou adhezi. (4).

Tip:

Obtéhnéte patefni pasky (napf.
permanentnim popisovacem) pro
snadné opétovné pripevnén{
pdtefniho kusu do své plvodni
pozice pro nepravdépodobny
pripad, Ze by se patefni kus
odepnul.
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Krok 5: Uchopte méFici kartu BPS
a zvyraznéte si na jejim okraji
rozmezi, do kterého spada
pacient(iv obvod kolem kotniku.
Pokud spada pacient mezi dvé
rozmezi (napf. 30,5 cm), zvolte
mensi rozmezi.

Navlékani lytkového ndvleku
circaid juxtacures:

Krok 1: Nasadte si na lytko a pres
koleno podvlékaci ndvlek.
ManZetovy okraj podvlékaciho
ndvleku by mél pokryvat patu
(5a). Ujistéte se, Ze na
podvlékacim navleku nejsou
Zadné zéhyby.

Krok 2: Nastavte navlek tak, aby
se rozprostiral od horniho konce
kotniku az tésné pod koleno.
Cernd strana materidlu by méla
smérovat k pokoZce. Odvirte dva
horni pasky a volné je pfipevnéte
k vnéjsi ¢asti ndvleku, abyte jej
ukotvili na mfsté (5b). Toto vdm
umozni jednoduse névlek zvysit
nebo sniZit pfijeho sprdvném
usazovdéni.

Krok 5: Kompresnf odév by mél
naléhat na koncetinu naplocho a
bez zdhybU. Kazdy pasek
nastavte na Uroven pevné a
pohodIné komprese. Dbejte na
to, aby byly pasky kladeny ve
stiidavém poradi.

Krok 6: Kdyz jsou vSechny pasky
zafixovdny, zkontrolujte, zdali
nejsou na navleku juxtacures
néjaké mezery, zahyby nebo
Lfaldiky“ V pripadé potfeby
pdsky upravte.

Navlek by nemél nikdy plsobit
bolest. Pokud pocitite jakoukoliv
bolest, tlak mlZe byt snizen.
Pokud bolest neustoupi, ihned
nédvlek sundejte. O vSech krocich
by mél byt informovan V&3
oSetrujici 1ékaF.

Pozndmka:

Poté, co byl nastaven spravny
tlak, mlZete pretdhnout horni a
spodni ¢ast podvlékaciho
ndvleku circaid pfes hornf a
spodnf okraj navleku circaid
juxtacures.

Pozndmka:
Nejspodnéjsi pdsek névleku
poznate podle loga circaid na

béZové strané materidlu.

Krok 3: Odvinte dva spodni pasky
a zafixujte nejspodnéjsi pasek k
vnéjsi strané ndvleku na droven
pevné a pohodIné komprese (5¢).

Krok 4: Zatimco drzite druhy
pések, uvolnéte dalsi pdsek v
poradi (5d). Zafixujte druhy pasek
a stejnym postupem pokracujte i
s ostatnimi pdsky smérem
nahoru po lytku (5e).

Krok 7: Navlékani kompresni
ponozky

Nejprve pretdhnéte spodni ¢ast
podvlékaciho ndvleku circaid
pfes spodni okraj lytkového
ndvleku. Navlecte si na chodidlo
kompresni ponozku a dbejte na
to, aby byla povytazena
dostatecné vysoko tak, aby se
prekryvala s kompresnim
ndvlekem. Dbejte rovnéz na to,
aby nebyly na kompresnf{
ponoZce Zadné zéhyby.

Svlékani lytkového navleku
circaid juxtacures:

PFi svlékani ndvleku juxtacures
sundejte nejprve kompresn{
ponozku circaid. Ndsledné



odvirite konce podvlékaciho
ndvleku circaid. Uvolnéte
postupné viechny pdsky ndvleku
juxtacures, zacnéte hornim
pédskem. Kazdy pasek sviite do
sebe tak, aby byly hdcky suchého
zipu chranény pred zanesenim.
Sejméte navlek a poté sundejte
podvlékaci navlek circaid.

Pouzivani karty BPS
(integrovany tlakovy systém):
Krok 1: Vyjméte z baleni kartu
BPS.

Krok 2: Najdéte na karté Vas
pFislusny okraj a stupnici tlaku.
Okraj karty je urCen podle
obvodu kolem kotniku. Je
doporucovdno, abyste si
zvyraznili Vas spravny okraj i
hodnotu tlaku.

Krok 3: Pocinaje spodnim paskem,
pfiloZzte k nému kartu tak, aby
symbol (svisld ¢ara) na nf licoval s
tlakovou ryskou na kompresnim

odévu.

Krok 4: PovSimnéte si, kde se
nachazi druha tlakova ryska na
kompresnim odévu —ve vztahu k
tlakovym pdsmdm na karté. (6a).

Krok 5: Pokud je ryska na
kompresnim odévu bud pred
tlakovym pdsmem (6b), nebo az
za nim (6¢), prenastavte pédsek
dle potfeby tak, aby druha
tlakové ryska na odévu
juxtacures sméFovala do
predepsaného tlakového pole
(6a). V pripadé, Ze byl nastaven
pfilis velky tlak, pasek pred
opétovnym nastavenim Uplné
uvolnéte.
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Krok 6: Kroky 3—5 opakujte
postupné u kazdého pédsku
smérem nahoru po dolnf
koncetiné. Dbejte na to, abyste u
vSech paskd nastavovali tentyz
tlak, tim je zajiSténa vzestupné
ubyvajici komprese.

Béhem dne v pfipadé potfeby
pdsky pFenastavte, aby bylo
zachovéno predepsané tlakové
rozmezi pfi redukci otoku.

Nésledné navsitévy

Upozornéte pacienta, aby si
pfinesl cely kompresni systém
circaid juxtacures na kazdou
néslednou ndvstévu z ddvodu
patficného nastaveni. Na kazdé
ndsledné ndvstévé u pacienta by
mél byt ndvlek circaid juxtacures
zkontrolovén kvili nezbytnym
Gpravam.

Redukce obvod( dolni
koncetiny:

Pokud dojde u pacienta k
vyznamné redukci obvodd dolnf
koncetiny, mélo by byt
provedeno opétovné méreni
obvodU kolem kotniku a lytka a
kompresni odév by mél byt
upraven na pacientovu novou
velikost pfenastavenim
pétefniho kusudle krok(i1-5
(Gprava navleku circaid
juxtacures).

Jakmile je ndvlek patficné
nastaven, aplikujte jej zpét na
pacientovu koncetinu.

Urcité také zkontrolujte, zda by
mél pacient pouZit jiny okraj
karty integrovaného tlakového
systému BPS, protoZze mohlo
dojit ke zméné obvodu koncetiny.
Pokud je to zapotfebi, provedte
patFicné Upravy.
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Tip

KdyZ je bércovy vied zhojen, k
dispozici jsou na objednavku
lytkovy ndvlek circaid juxtalite a
kruhové pletené puncochy
mediven pro prevenci pred
recidivou bércového viedu.
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Zastosowanie

Odziez przeznaczona do
zabezpieczenia koficzyny
dolnej- golen dla pacjentéw

z zaburzeniami uktadu zylnego.
Nogawica zbudowana jest z serii
nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie
rozciagajacych sie od centralnej
czesci odziezy, ktére ksztattuja
koriczyne dolng od kostki po dé+
podkolanowy.

Wskazania

« Przewlekta niewydolnos¢ zylna
« Zastojowe owrzodzenia zylne

+ Syndrom post-zakrzepowy

+ Obrzeki u chorych lezacych

+ Po skleroterapii

- Zylaki

Przeciwwskazania wzgledne
Z uwagi na znane
przeciwwskazania, decyzje
0 noszeniu odziezy uciskowej
podejmuje lekarz w oparciu
oocene ryzyka oraz korzysci
terapeutyczne.
+ Ograniczone czucie
w korczynie dolnej lub jego
brak
+ Nietolerancja na wyroby
kompresyjne

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazani (np.

przewlekta niewydolnos¢ zylna,

etc.).

+ Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

Polski

+ Zastoinowa niewydolno$¢
serca

+ Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —
bolesny obrzek biaty

+ Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

+ Nieleczone infekcje koAczyny

Sktad zestawu

1 sztuka circaid juxtacures
koriczyn dolna golen

6 paskow zakoriczonych rzepami
2 sztuki circaid poriczocha
ochronna

2 sztuki krétkiej uciskowe;j
skarpetki

1 miarka okreslajaca stopien
ucisku ( BPS)

1 papierowa miarka
linstrukcja obstugi

Instrukcje przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu

A/
=
Zl .
’-‘\ Trzymac z dala od
promieni stonecznych

Trwatosé produktu

circaid juxtafit nogawica na
goleri/:

6 miesiecy

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
witasciwosci, trwatosé produktu
jest ograniczona. Trwatos¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z
nia (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).



Polski

Utylizacja
[ ]
o
Brak szczegdlnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwad jak
odpady state.

Sktad materiatu
+ 55 % Nylon

+ 38 % Poliuretan
+ 4% Elastan

+ 3% Polietylen

&

Odziez nie zawiera latexu

Wskazowki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykltagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze. Zaleca
sie pranie produktu w poszewce.
Rzepy przed praniem nalezy
zapigc aby nie stracity swojej
przyczepnosci.

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢
odziezy, nalezy ja pracrecznie

i pozostawi¢ do samoistnego
wyschniecia.

Prac¢ w pralce
w temperaturze do40°C

Nie wybiela¢

Suszy¢ w suszarce
2

w niskiej temperaturze

Nie prasowac

by

Nie pra¢ chemicznie

l;m Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace
noszenia

Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu
przez lekarza. Delikatnie poluZnij

paski na odziezy podczas
nocnego odpoczynku. Kazda
pionowa linia BPS na pasku,
moze by¢ w innym miejscu na
nogawicy w zaleznosci od
rozmiaru i ksztattu nogi.

Linie BPS nie musza przebiegac
w jednej linii patrzac od $rodka
nogi lub w zaden inny okreslony
sposéb. W przypadku
wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez. Paski
s3 utozone prawidtowo, gdy
delikatnie nachodza na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowac
paskéw. Rzepy nigdy nie powinny
dotykac skéry!

Wybér circaid juxtacure
koriczyna dolna/ golen.

Produkt dostepny w dtugosci
krétkiej (28 cm), standardowe;j
(33cm)idtugiej (38 cm).

Dtugos$c nalezy dobra¢ mierzac
odlegtos¢ od ziemi do dotu
podkolanowego. Pacjenta nalezy
mierzy¢ w pozycji stojacej. Jesli
pomiar jest mniejszy niz 44 cm
wtedy nalezy wybrad rozmiar
krétki. Pomiar 44 cm do 49

cm- rozmiar standard. Pomiar
powyzej 49 cm - rozmiar dtugi.
Wazne jest aby dobrac dtugos¢
produktu w taki sposéb aby
obejmowata kostke dziekiczemu
wzmocnieniu ulegnie praca
pompy miesniowe;j.

Uwaga:

Circaid juxtacure pasuje do
kostki o wymiarach w obwodzie
19 cm-42 cm oraztydki o
wymiarach w obwodzie 25 cm -
64 cm. Produkt nie jest
przeznaczony dla oséb u ktérych
réznica w obwodzie pomiedzy



tydka a kostka wynosi 30 cm.
Jesli pacjent przekracza wymiar
30 cm to nalezy go zaopatrzy¢
w wyréb wykonywany na miare.

Krétka skarpetka uciskowa
pasuje do tydki o obwodzie 36 cm
- rozmiar standardowy i 41 cm
dla rozmiaru duzego.
Maksymalny obwéd kostki 27
c¢m - rozmiar standard i 50 cm dla
rozmiaru duzego. Jesli pacjent
przekracza wymiary podane
wyzej lubwymagana jest
dodatkowa kompresja na stope,
nalezy zaopatrzy¢ pacjenta

w wyréb wykonywany na miare.

Dopasowywanie circaid
juxtacures:

Krok1: Oddzieli¢ korpus
materiatu (1a) i rdzert (1b) od
siebie, rozwingc dolny rzepy

i zlokalizowac oznaczenia
numeryczne umieszczone
wzdtuz dolnej i gérnej krawedzi
elementu korpusu (1a).

Krok 2. Na dolnej krawedzi
materiatu odnajdz liczbe
odpowiadajaca obwodowi kostki
pacjenta. Nastepnie zlokalizuj
obwdd tydki pacjenta pomiedzy
drukowanymi liczbami wzdtuz
gérnej krawedzi materiatu

Krok 3: WeZ rdzen materiatu (1b)
i umiesci¢ dolny zaczep na
odpowiedniej liczbie wzdtuz
dolnego oznaczenia
numerycznego (2a). Gérny zaczep
umiesci¢ na odpowiednim
numerze wzdtuz gérnego
oznaczenia numerycznego (2b).
Dopasuj srodkowy zaczep tak aby
krawedz rdzenia utworzyta
tagodnetuki miedzy zaczepami
(2d).

Polski

Uwaga:

Nie ma jednego wtasciwego
ksztattu rdzenia. Produkt nie
musi leze¢ ptasko jesli rdzen
zostat juz dopasowany (2c). Taka
sytuacja moze mie¢ miejsce gdy
dopasowanie rdzenia bedzie
wymagato utworzenia tukéw

o ekstremalnym ksztatcie. Jesli
istnieje duza réznica miedzy
dwoma obwodami, rdzert moze
nie dosiegnac zaréwno dolnej jak
i gérnej krawedzi elementu
korpusu. W tym przypadku
nalezy umiesci¢ rdzert w $rodku
korpusu (2e). Gdy mamy do
czynienia z bardziej
ekstremalnymitukami
tworzonymi przez rdzen,
nadmiar materiatu wystajacy
poza gérny kawatek rdzenia
moze by¢ przyciety (2f).

Krok 4: Po ustawieniu rdzenia,
zwin go w rulon . Przytnij
nadmiar materiatu
pozostawiajac 5 cm na zaktadke.
(3). Upewnij sie, aby nie przeciac
zadnej innej czesci garderoby.

Uwaga:

W razie potrzeby, mozna
zabezpieczyc zaczepy
dodatkowymi tasmami klejacymi

4).

Wskazéwka:

Mozna odrysowac kontury
rdzenia, w ten sposéb mozna
zachowac jego oryginale
potozenie w sytuacji gdy
rozepniemy zaczepy.

Krok 5: WeZ BPS-miarke i zaznacz
zakres, ktéry zawiera obwdd
kostki pacjenta. Jesli pomiar
pacjenta przypada miedzy
dwoma zakresami na miarce na
przyktad 30,5 cm, nalezy wybrac
mniejszy zakres.



Polski

Zaktadanie circaid juxtacures:
Krok 1:Zat6z poriczoche
ochronnga circaid undersleeve na
goleriirozprowad? jg powyzej
kolana. Cze$¢ wykoriczona
mankietem powinna zakrywac
piete(5a). Upewnij sie, ze
poriczocha ochronna nie jest
pomarszczona.

Krok 2: Przyt6z produkt powyzej
kosci skokowej i ponizej dotu
podkolanowego. Czarna strona
materiatu powinna dotykac
skéry. Rozwinac dwa pierwsze
gérne paski i luzno zaczepic je

0 zewnegtrzna strong nogawicy
(5b). Dopasowa¢ odziez do
koriczyny i utozyc ja we
wiasciwej pozycji przesuwajac ja
w gbre iw dot

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpoznac
po logu circaid znajdujacym sie
na czarnej cze$ci materiatu.

Krok 3: Rozwifi dwa dolne paski
i zapnij dolny pasek do
zewnetrznej strony nogawicy
dopasowujac ucisk (5c).

Krok 4: Trzymajac drugi pasek,
odpiac nastepny pasek (5d).
Zapiac¢ drugi pasek i powtdrzy¢
te same czynnosci z pozostatymi
paskami kierujac sie ku gérze
koriczyny (5e).

Krok 5: Nogawica podczas
zaktadania powinna leze¢ na
koriczynie ptasko i bez zadnych
marszczen. Dopasuj kazdy pasek,
mocno i zumiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone s3 na przemian.

Krok 6: Uwaga:

Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma
zagniecen lub szpar. Jesli to
konieczne, ponownie dopasuj
paski. Podczas noszenia
nogawicy uzytkownik nie
powinien odczuwac bélu.

W przypadku pojawienia sie
uczucia bélu, nalezy natychmiast
$ciggnac nogawice

i skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga:

Po dopasowaniu odpowiedniego
ucisku za pomoca miarki BPS,
mozna zawinac¢ gérna i dolna
cze$¢ nogawicy ochronnej circaid
undersleeve na odziez circaid
juxtacures.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej
uciskowej skarpetki circaid.
Najpierw zawinac¢ gérna i dolna
cze$¢ poriczochy ochronnej
circaid undersleeve na odziez
circaid. Wsun krotka skarpetke
uciskowa na stope. Upewnij sie,
ze skarpetka jest podciagnigta
wysoko i nachodzi na odziez
circaid juxtafit. Skarpetka nie
moze marszczycC sie na catej
swojej dtugosci.

Zdejmowanie circaid
juxtacures:

Aby $ciggnac odziez nalezy
najpierw Sciagnac krdtka
skarpetke uciskowa. Nastepnie
odwina¢ poriczoche ochronng.
Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory.
Zwina¢ wszystkie paski w rulony
aby zabezpieczy¢ rzepy przed
uszkodzeniem. Sciagna¢
nogawice na golen a nastepnie
poriczoche ochronna.



Uzywanie miarki okreslajacej
stopief ucisku BPS:

Krok 1: Odszuka¢ w opakowaniu
miarke okre$lajaca stopiert
ucisku BPS

Krok 2 : Zidentyfikowac
odpowiednia krawedz karty i
skali ucisku. Krawedz karty jest
zalezna od obwodu kostki. Zaleca
sie zawsze stosowanie miarki
okres$lajacej stopien ucisku BPS
dotaczonej do opakowania.

Krok 3: Zaczynajac od dolnego
paska, utéz w jednej linii
pionowe linie znajdujace sie na
miarce i czarne linie BPS
znajdujace sie na dolnym pasku.

Krok 4 :Zwré¢ uwage na
utozenie drugiej czarnej linii BPS.
Powinna ona by¢ w jednej linii

z zakresem ucisku znajdujacym
sie na miarce (6a).

Krok 5: Ucisk za staby (6b).

Ucisk za duzy -linia BPS znajduje
sie poza zakresem ucisku (6c).
Dopasuj ucisk do zalecanego.
Naciagaj pasek w taki sposdb aby
druga linia BPS pokrywata sie

z zalecanym uciskiem (6a). Jesli
ustawiono zbyt duzy ucisk:
catkowicie odklej pasek, poluznij
g0 i zapnij go ponownie
dopasowujac ucisk.

Krok 6: Powtdrz kroki3-5 na
kazdym pasku kierujac sie w gore
koriczyny. Upewnij sie, ze czy
wszystkie paski sg ustawione na
tym samym stopniu ucisku.

W ciagu dnia nalezy sprawdzac
czy paski utrzymuja sie na
danym poziomie ucisku i w razie
koniecznosci nalezy ponownie
dopasowac paski do wskazanego
ucisku.

Polski

Wizyty kontrolne :

Poinformuj pacjenta aby na
kazda kolejna wizyte zabierat ze
soba caty zestaw circaid
juxtacures. Podczas kazdej
kolejnej wizyty nalezy sprawdzi¢
dopasowanie produktu.

Redukcja obwoddéw koriczyny :
W przypadku redukcji obwoddw
u pacjenta, nalezy ponownie
pobrac¢ pomiary obwoddw kostki
i tydki. Ponownie dopasowac
korpus irdzen postepujac
wed+tug krokéw 1-5.

Po zatozeniu produktu na
koriczyne, dopasuj go ponownie.
Upewni sie czy ucisk jest
prawidtowo dopasowany
poniewaz mégt ulec zmianie
podczas kolejnego dopasowania
produktu. Jesli to konieczne
dokonaj poprawek.

Wskazdéwka :

Po wyleczeniu owrzodzen

i w celu eliminacji ich nawrotéw,
nalezy zastosowac circaid
juxtalite i wyroby uciskowe
okragtodziane.




YKpaiHCcbka

circaid®
juxtacures’

Mpu3HauyeHHA

Llei BUpib npusHaueHuin Ans
3abe3neveHHs koMnpecii B
06AaCTi FOMIAKM Y NaLieHTIB 3
BEHO3HMMUW po3rapamu. Lien
6aHA@X CKAAAAETLCSH 3 PAAY
CTPIYOK, PO3TalLOBaHUX NOPYY,
LLIO MAYTb BiA LLEHTPAAbHOI
YaCTUHU KOMMPECINHOrO BUPOOY.
Bupib 3acTocoByeTbca B 06AACTI
HOM BIA LLUMKOAOTKM AO KOAIHA.

MokasaHHA

» XpOHiYHa BEHO3Ha
HEeAOCTaTHICTb

« TpodiuHi BUpaskm

« Micast ckaepo3ytoyoi Tepanii

+ MOCTTPOMOOTUYHIIA CUHAPOM

« [paBiTauiliHi Habpsaku

+ BapunkosHe po3lnpeHHs BeH

BiaHOCHI npoTUnoka3saHHA
Buxoanun 3 BiAOMMX
NPOTUMNOKa3aHb AiKap OLLIHIOE
MOXAMBICTb 3aCTOCYBaHHSA
MEAWYHOrO KOMMPECIMHOro
6aHAaxXy (BpaxoBytoUM BiAMOBIAHI
noka3aHHs, Taki ik XpOoHiYHa
BEHO3Ha HEAOCTATHICTb, TOLWO), i
NOPIBHIOE MOXAMBI PUSKKH i
BWUIOAM BiA 3aCTOCYBaHHS
MEAWYHOro BMPOOLy.
« 3MeHLeHa abo BiACYTHS
YYTAMBICTb Y HOSI
« HenepeHocumicTb
KOMMPECIMHOro MaTtepiany

A6COAIOTHI NpoTUNOKa3aHHsA
YMOBM, O LAKOM 3a00POHSA0TH
3aCTOCYBaHHSA MEAUYHOTO
KOMMPECIMHOro BUPOOy,
HEe3Baxatoum Ha BiANOBIAHI
NoKa3aHHA (HanpuKAaa,
XPOHIYHa BEHO3Ha
HEAOCTATHICTb, TOLLO).

« Arepockaepo3 nepudepinHmx
apTepiit Baxkoro abo
NMOMIPHOro CTyneHs

- \eKOMNeHcoBaHa 3acTiliHa
cepueBa HeAOCTaTHICTb

« CenTnyHuii daebit

« CuHsa 6oAboBa drermasis

* HeBUAIKOBHa iIHOEKLIS KiHLiBKM

Lia ynakoBKa MicTUTb

1 circaid juxtacures 6aHaax AAS
HUXHbBOT KiHLiBKM

6 3acTibok 3 raukamu

2 NiAKAAAKM AANA TOMIAKK LiipKaia
2 KOMMNPECINHI LWMKOAOTOUHI
peMeHi uipkaia

1 BOyAOBaHaA KapTka KOHTPOAKD
piBHA KOMMpeECii

1 nanepoBa BMMiptOBaAbHa
CTpiyuka

1 ByKAET 3 IHCTPYKULiAMM 3
BMKOPUCTaHHS

IHCTPYKLIT 3i 36epiraHHA

j 36epiratv B Cyxomy MicLi
U
e
Z )
’-‘\ Bepertu BiA COHAYHOTO
CBiTAG

TepmiH ekcnayaTauii
Circaid juxtacures 6aHpax Mae
TEPMIH eKcrayaTaLlii 6 micauis.

MeanuHa edeKTUBHICTb
rapaHToBaHa nNpoTArom
3a3Ha4YeHoro TepmiHy
eKcnAyaTaLii npu AOTPMMaHHI
npaBWA AOTASIAY 3@ BHPOBOM Ta
noro ekcnayatauii. Le
nepeabayae npaBuAbHe
NOBOAXEHHS 3 KOMNPECIMHUM
BMPOBOM (HanpPUKAaA,
BIAMOBIAHWIA AOTASIA, HAAATAHHS
Ta 3HIMaHHA).



YTuniszauis

@
@M
YTUAIZYITE KOMMPECIMHUIA BUPIO 3
nobyToBUM CMITTAM. AAS
YTUAIZaLIT MEANYHMX
KOMMPECinHMX BUPOBIB HE
3aCTOCOBYOTbCS CheljiaAbHi
KpuTepii.

Cknap maTtepianis
+ HelinoH 55%

« MoniypeTaH 38%

+ EnactaH 4%

+ Monietnnex 3%

&

KomnpeciiiHuii BUpi6 He MicTUTb
AaTeKCy.

IHCTpPYKLUii 3 NpaHHA
KomnpeciiHuii Bupi6 MoxHa
npaTu B AEAIKaTHOMY LMKAI Ta
CYLWUTH B PEXMMI CAaOKOro
HarpiBaHHA. [Mpn LbOMY
PEKOMEHAYETLCA MOMICTUTM MOTO
Y YOXOA, L6 3aXMCTUTH
TEKCTUAbHI 3aCTiOKM Bia NyXy, a
iHWI AeTaAi BiA MNOLIKOAXEHb.
LLlo6 NpOAOBXMTU TEPMIH CAYXOH,
KOMMPECiMHWI BUPI6 CAip npaTy
BPYYHY Ta He BUMKPYydyBaTu.

407 MaluHHe NpaHHa y
TENAiN BoAI

He BiabintoBaTH

@ pe

bapabaHHa cyluKa,
cnabke HarpiBaHHaA

He npacysatu

® X

He niapaBaTtut cyxin uncTui
% He ckpydyBatnt

YKpaiHcbka

PekomeHAaLii 3 HOCIHHA
3aBxAM 3abesnevyBaTn
BM3HAUYEHWI Ailana3oH KoMmnpecii.
3nerka ocnabTe CTPiuKM AAA
BUKOPUCTaHHA BHOUI.

KoxHa BepTUKaAbHa AiHiS
KOHTPOAO PiBHA KOMMpecii Ha
CTpiYKax Moxe ByTu B pi3HKUX
MiCUSAX Ha HO3i, B 3aAEXHOCTI BiA
pPO3Mipy Ta GOPMU HOTU.

AKLLO BUHUKAE ByAb-KWIA Binb
abo AUCKOMbOPT, 3MEHLLTE
KoMnMpecito (MM pT.cT.) abo
3HIMITb BUPIB. MoBiaOMTE Aikaps
npo CBOI Ail.

AKLLO CTPIYKM pO3TaLLOBaAHI
NnpaBUAbHO, BOHW MatoTb
pO3TalloBYBaTUCS 3AETKa 3
nepekpuTTaM MaTtepiany, 6e3
NPOraAuH.

He 3ruHaiite cTpiuku.
3acTibKkK Hi B AKOMY pasi He
MatoTb TOpKaTUCA LWKipwn!

Bubip poBXWHM circaid
juxtacures 6aHpaxy AAA
rOMinKH

KomnpecinnHuii Bupib circaid
juxtacures moxHa npuabatu
MaAOi AOBXMHHK (28 cm),
CTaHA@PTHOI AOBXMHK (33 CM) i
BEAMKOI AOBXMHM (38 cMm).

BianoBiaHa AOBXWHaA
BM3HAYAETbCSH BIACTAHHIO BiA
NIANOTM AO KOAIHA NaLieHTa.
MaujieHTa CAipA BUMIpIOBaTH,
KOAM BiH CTOITb.

AKLLO LA BiACTaHb y NavlieHTa
MeHLe 44 cm, BUbepiTb MaAuii
PO3MIp. AKLLO LS BIACTaHb Y
nawjeHTa cTaHoOBUTb Bip 44 cM A0
49 cMm, BUBEPITb CTAHAAPTHUI
pPO3MIp, | AKLO LA BIACTaHb Y
nauieHTa cTaHoBUTb biAblue 49



YKpaiHCcbka

CM, BUOEPITb BEAVKWI PO3MIP.
BaxAnBO, 106 AOBXMHM
juxtacures 6aHaaxy BUCTa4ano
AN TOKPUTTS TOMIAKK, AASL
NIACUAEHHA ePEKTY TOMIAKOBOTO
M‘A30BOr0 HacocCy.

Mpumitka:

circaid juxtacures baHpaax
niAifAe AN OKPYXHOCTI
LLLMKOAOTKM 19 CcM - 42 CcMm i
OKPY>XHOCTI FOMIAKKM 25 cMm - 64
cM. circaid juxtacures baHaax
He Miainae npuy pisHMUI
OKPYXHOCTI LLIUKOAOTKM Ta
roMiAkM Binble 30 cm. AKWO Y
nauieHTa Ui po3mipm
nepeBuLLEH], MOXHa NpuABaTK
aAbTEPHATUBHI KOMMPECINHI
BMPOOU Ha 3aMOBAEHHS.

KoMMpeciiHUi LMKOAOTOUHKIA
pemiHb circaid niainae ans
MaKCHUMaAbHOI OKPYXHOCTI 36 cm
y CTAaHAAPTHOMY pPO3Mipi Ta 41
CM Y BEAUKOMY PO3MIpI.
MaKkcrManbHa OKPYXHICTb
LLIMKOAOTKM CTAHOBWTb 27 CM AASI
cTaHAapTHOro po3mipy i 50 cm
AN BEAVKOTO PO3MIpY.

AKLLO Y NaLieHTa Ui po3mipu
nepesuLLeHi abo HeobxiaHa
AOA@TKOBa KOMMpeECis, TO MOXHa
npuabaT AOAATKOBI BapiaHTU Ha
3aMOBAEHHS.

IHAMBiAyaAbHE HanawWTyBaHHA
circaid juxtacures:

Kpok 1: BinokpemMTte OCHOBHY
YyacTuHy BUpoBy (1a) Bia iHWOI
4yacTuHK (1b), PO3rOPHITb HMXHIO
CTPIYKY Ta pO3TallyiTe BIAMITKM 3
HOMEepaMK Y3A0BX BEPXHBOro Ta
HUXHBOIO KpaiB OCHOBHOI
YyactuHu (1a).

Kpok 2: PoaTaluyiite po3mip
OKPY>XHOCTI LLLUKOAOTKM naLieHTa
MiX HaAPYKOBaHWMK HOMepPamMu

Y3AO0BX HUXHBOrO Kpato. MoTim
pO3TallyiTe PO3MIP OKPYXHOCTI
FOMIAKM NaLieHTa Mix
HaAPYKOBaHWMU HOMEpPamm
Y3A0BX BEPXHBOTO Kpato
KOMMPECIMHOro BUPOOy.

Kpok 3: BigbMiTb yacTuHy (1b) Ta
PO3TalLyITE HUXHIO 3acCTibKy 3
raykamu Ha BIAMOBIAHOMY
HoMepi (2a). BidabMiTb BEPXHIO
3acTibky 3 raukamu Ta
poaTaluyiTe i Ha BiANOBIAHOMY
Homepi (2b). Biaperyatoiite
LIEHTPaAbHY 3aCTibKy, 106
oTpUMaTK pPiBHY NOBEPXHIO 6e3
CKAAAOK YacTuHM (2d).

Mpumitka:

EAMHOT NPaBKAbHOT GOpPMK BUPODY
nicas MoandikaLii AAS nauieHTa He
icHye. Kpai BUpoby MOXyTb He
LLIABHO MPUASTaTU OAMH AO OAHOTO,
KOAM YacTuHa (1b) byae
BCTaHOBAEHa (2¢). Liboro caia
0YiKyBaTH, KOAW MAETLCS MPO BiAbL
KPYTi KyTv YacTuHa (1b). Y B1naaky
BEAMKOI PI3HMLI MiX ABOMa
OKPYXHOCTAMM, Kpai BUpOOY
MOXYTb HE AOCTaBaTh OAWH AO
OAHOTO 3BEPXY Ta 3HM3Y. Y LbOMy
BUNAAKY BIALUEHTPYNTE YaCTUHY
(2e). Y B1Naaky BiAbLL KPYTHUX KyTiB
YacTUHM (1b) HaAAMLLKOBWI
Martepiaa, Lo BUCTyNnae Haa
BEpPXHIM Kpaem MOXHa 0bpisaTy
(2f).
Kpok-4:Konnvactura(b)y——
BCTAHOBAEHA, PO3rOPHITh
CTPIYKK, BIAKPUBLLW KOPMYC.
BiapixTe HAAAMLIKOBUI MaTepian
OCHOBHOI YaCTWUHM, 3aAULLMBLUK
6AM3bKO 5 CM NepekpuTTs
mMaTepiany (3). He Biapizaite
JHLLIWX YaCTUH KOMMPECIMHOro
BMPOOyY.



YKpaiHcbka

MpumiTka:

AKLLO NOTPIBHO, 3aKpiniTh OKpeMmi
3acCTiOKM 3 raukamu y3p0BX
YacTtuHK (1b) AAA KpaLworo
KpinAeHHs (4).

Mopaaa:

MoxHa TakoX BIAMITUTH
NMOAOXEHHS YacTuHK (1b), o6
NOAErWWTU ii BCTAHOBAEHHS Ha
MicLe Yy MaAOMMOBIPHOMY
BUMNAAKY BIAOKPEMAEHHS
cepLUeBUHM.

Kpok 5: BidbMiTb KapTy KOHTPOAIKD
piBHA KOMMPECIi i No3HauTe
Aiana3oH, WO MICTUTb OKPYXHICTb
LLIMKOAOTKM NauieHTa. AKLLO
pPO3MIp NaLieHTa 3HAaXOAUTLCA
MiX ABOMa Alana3oHamu Ha
KapTLi, Hanpukaaa, 30,5 cm,
B1OEPITb MEHLLNIA AlanasoH.

HapsaraHHs circaid juxtacures:
Kpok 1: HatsarHitb niaAkAaaky
circaid Ha rOMIAKY | Ha KOAIHO.
Kpait MaHXeTn NiAKAaAKKM Ma€e
3akpuBatu N'atky (5a).
MNepekoHamnTecs, WO Ha NiAKAAALL
Hemae CKAaAOK.

Kpok 2: BupisHsiite
KOMMPECIMHWI BUPIO NPAMO Haa
LLIMKOAOTKOIO Ta MiA 3rMHOM
KOAiHa. 3BOPOTHa CTOPOHa
Matepiany Ma€e Aexatu Ha WKipi.
PO3ropHiTh ABi BEPXHI CTPIYKK Ta
BiAbHO 3aKpIiMiTb X Ha 30BHILLHIN
CTOPOHiI KOMMpPECiNHOro BUPOOy,
11106 3adikcyBaTH MOro Ha Mici
(5b). Lle pacTtb 3mMOry Aerko
niaHimaT abo onyckatu
KOMMPECiHWI1 BUPIO AAA
NPaBUAbLHOrO PO3TallyBaHHS.

MpumiTka:

HalHuxuy cTpiuky MoxHa
po3ni3HaTi 3a AOroTMnom circaid
Ha 3BOPOTHOMY BoLi MaTepiany.

Kpok 3: PO3ropHiTb ABi HMXHI
CTPIYKM Ta 3adikcynTe HalHWXUY
CTPIUKY Ha 30BHILWHIV CTOPOHI
KOMMPECiNHOro BMpoby Tak, Lob
BiH CUAIB LLLIAbHO, @ PiBEHb
Komnpecii 6yB KOMGOPTHUM
(5¢).

Kpok 4: YTpumyoumn apyry
CTPIYKY, BiA'€AHANTE HACTYNHY
cTpiuky (5d). 3akpinitb Apyry
CTPIUKY Ta NPOAOBXYITE Lie
NPOLEC 3 IHWWUMUK CTPIYKamMK,
niAHIMatounch Bropy no Hoasi
(5e).

Kpok 5: KomnpecinHuin Bupi6
Mae AeXaTu PiBHO i 6e3 CKAapoK
Ha HO3i. BiaperyaonTe KOXHy
CTPIUKY Tak, Wob HaHAaX CUAIB
LWiAbHO, i piBeHb kKoMnpecii 6yB
KOM®OpPTHMM. lNepekoHarTecs,
LLIO CTPIYKKM pO3TalloBaHi y
NPaBUAbHOMY MOPSIAKY.

Kpok 6: Koau yci CTpiuku
3adikcoBaHo, nepesipTe
juxtacures 6aHaaX Ha npeamet
BIACYTHOCTI MPOraAnH i CKABAOK.
Biaperyatoiite cTpiuku 3a
HeobXiAHICTHO.

Bupi6 Hi B AkOMY pasi He mae
3aBAaBaTh HOAKD. FAKLLO
BiAUyBa€eTbCs BiAb, TUCK MOXHa
3MEHLWMTU. FKLLO BiAb HE
NPOXOAUTb, HEFAMHO 3HIMITb
BMpib. Mpo BCi AlT CAia
NOBIAOMUTH AiKaps.



YkpaiHcbka

MpumiTka:

KoAM BCTAHOBAEHO NpaBUAbHUI
piBEHb KOMNPECIi, MOXHa
NIATOPHYTU BEPXHIO | HWXHIO
YaCTUHY MIAKAGAKM LipKaiA HaA
BEPXHIM Ta HWXHIM Kpaem
KomnpeciitHoro BUMpoby circaid
juxtacures.

Kpok 7: HaasiraHHA
KOMMPECIMHOrO WWKOAOTOUHOIO
pemeHs circaid.

Cnoyatky NiAFOPHITE HUXHIO
YaCTUHY MIAKAGAKM LLipKaiA HaA
HWXHIM Kpaem romiAkoBOro
KOMMNOHEHTa. HapqarHith
KOMTMPECIMHWUI LLMKOAOTOUYHWIM
pemiHb LipKaiA Ha Hory Ta
nepekoHamnTecs, Lo BiH
HaTArHYTUIA AOCUTb BUCOKO, W06
nepeKkpuBaTUCA 3 KOMNPECIAHUM
BUpobom. MepekoHanTecs, Lo
Ha LLUMKOAOTL HEMa€e CKAGAOK.

3HimaHHs circaid juxtacures:
LLlo6 3HATK juxtacures, cnodyaTky
3HIMITb KOMMPECIAHWA
LLIMKOAOTOUHMI PEMIHb LlipKaiA.
[oTiM PO3ropHITh NMIAKABAKY
Lipkaia. Bia'eaHaliTe yci pemeHi
KOMMPECIMHOro BUpoby
juxtacures, nounHaoun 3
BEPXHbOr0. 3ropHiTh KOXHMIA
peMiHb HaBKOAO cebe, 1106
3aXUCTUTU TEKCTUABHI 3aCTiOKM
BiA MyXy. 3HIMITb KOMMOHEHT, a
MOTIM 3HIMITb NIAKAGAKY LipKaia.

3acTocyBaHHA KapTKU AAA
KOHTPOALO piBHA KoMmnpecii, Wwo
nocTtayaeTbca pas3om 3
BUpo6om:

Kpok 1: 3HaiAiTb B ynakoBLj
KapTKY AASt KOHTPOAIKO PiBHSA
KOMMPECIT, L0 NOCTa4yaeTbCs
pas3om 3 BUPOOHOM.

Kpok 2: Bu3HauTe BiANOBiAHMIA
Kpal KapTu Ta WKany KoMnpecii.
Kpai kapTv BU3HaYaeTbCA 3a
OKPYXHICTHO LLIMKOAOTKM.
PeKkoMEHAYETbCSH NO3HAUNTH
NPaBUABHWUIA Kpal Ta LWKany.

Kpok 3: MouYnHaoum 3 HUXHbOI
CTPIYKK, BUPIBHANTE BEPTUKAABHY
AIHItO Ha KapTi 3 OAHIELD 3 AiHil
KOHTPOAO PiBHA KOMMpecii Ha
HWXHIN cTpiyL.

Kpok 4: [Mo3HauTe, Ae Apyra AiHis
KOHTPOAO PiBHA KOMMpecii
BUPIBHIOETLCS 3 Alana3oHamu
KomMmnpecii kapTu (6a).

Kpok 5: AKLLO AiHI KOHTPOALD
PiBHA KOMMNPECIT BUABARETLCA
HaATO KOPOTKOtO (6b) abo
BUXOAMTb 3@ MeXi NPaBUAbHOTO
AianasoHy komnpecii (6c¢),
3aHOBO BIAPErYAKOMTE CTPIUKY
Tak, LWob Apyra AiHis KOHTPOAKD
piBHA KOMMPECIi Ha juxtacures
b6aHAaxi BUPIBHAAACS C
BIAMOBIAHVM Alana3oHOM
koMnpecii (6a). MoBHicTO
ocnabTe CTpiuky nepea
NOBTOPHUM 3aTATYBaHHAM, AKLLO
i1 ByAO 3aTAHYTO 3aHAATO
CUABHO.

Kpok 6: MoBTOPITh KPpOKK 3 - 5
AN KOXHOT CTPIUKMK,
niAHIMatoUuncb Bropy no Hoasi.
MepekoHalnTecs, Lo YCi CTPIUKK
3aTATHYTO OAHAKOBO, L1106
3a6e3neunTi rpapieHTHy
KOMMPECItO.

Moxe 3HapobuTUCA
peryAtoBaHHs CTPIYOK BMNPOAOBX
AHSI AN MIATPUMYBaHHS
BIAMOBIAHOIO Aiana3oHy
KOMMPECii, OCKiAbKI HabpsaK
3MEHLLYETLCS.



YKpaiHcbka

HacTtynHi BiaBiayBaHHA
HarapaalTe naujeHToBi npo
HeobXiAHICTb NPUHOCKTK circaid
juxtacures 6aHaax nia yac
KOXHOrO BIABIAYBaHHA AAA
BIAMOBIAHOIO peryAtoBaHHA. MMia
4yac KOXHOro HacTynmHOro
BiABIAYBaHHA MaLjieHTa CAIA
nepeBipsATU HEOOXIAHI
HaAallTyBaHHS circaid
juxtacures 6aHaaxy.

3MEHLUEHHA OKPYXXHOCTI HOTuU:
AKLWO y NauieHTa
CMNOCTEpPIraeTbCs 3HaUHe
3MEHLLEHHS, MOXHa 3HOBY 3HATH
PO3MIPU OKPYXXHOCTI LLIMKOAOTKHM
Ta rOMIAKK | BIAPEryAroBaTH
Bupi6 3a HOBUMK po3MipamMmu
nauieHTa, NOBTOPHO
HaAalTyBaBLM BUPIO 3a
KPOKamMu iHAMBIAYaAbHOTO
HanawTyBaHHA 1 - b.

Koan BUpi6 Byae BiaperyAboBaHo
BIAMOBIAHUM YMHOM, 3HOBY
HaAfATHITb MOro Ha HOry nauieHTa.
060B'A3KOBO NEePEBIPTE TAKOX,
4Yu HEe BMKOPWCTOBYE NaLieHT
iHLWWI KpaW KapTh KOHTPOALD
PiBHSA KOMMPECIi, OCKIAbKK
BIAMOBIAHWI Ail@na30H Ha KapTui
MOXe 3MiHUTUCS. BUKoHalTe
BIAMOBIAHE PEryAOBaHHSA, SKLO
e HeobxiAHO.

Mopaaa

KoAn BMpasku nauieHTa
3arosiTbCs, MOXHa npuabaTu
circaid juxtalite 6aHpax Ta
mediven naH4yoxu KpyroBoi
B'A3KM , W06 3anobirtu
NOBTOPHOMY BUHUKHEHHIO
BMPa3OoK.
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circaid®
juxtacures’

Rendeltetés

Az eszkdz, a labszaron
kompressziét biztosit
vénasrendszeri zavarok esetén. A
|dbszdreszkoz egymasba
kapcsolddo, a kozépsé részbdl
ered§ inelasztikus pantok
sorozatabdl all. Az eszkoz
kdvetve a ldbszar vonalat,
kozvetlenil a bokacsont feletti
vonaltél a térdig boritja a
végtagot.

Indikacio

« Krénikus vénds elégtelenség
+ Pangdsos vénds fekély

« Szkleroterapiat kovetden

+ Post thromboticus syndroma
+ Dependens 6déma

« Visszértagulat

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a

kezelGorvos mérlegeli a

gydgydszati kompresszids eszkoz

alkalmazasét (megfeleld
indikacié mellett, tgymint
krénikus vénas elégtelenség, stb.)

alehetséges kockazat és a

gydgydszati segédeszkoztol

elvdrhatd terdpids hatas

Osszevetésével.

+ Az alsé végtagon jelentkez§
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés

« Akompresszids eszkoz
anyagdval szembeni
intolerancia.

Abszolut kontraindikécié
Olyan allapot, amelyben az
indikdcionak (pl. krénikus vénds
elégtelenség, stb.) valé
megfelel§ség ellenére a
gydgyaszati kompresszids eszkoz

Magyar

haszndlata egyértelm(en tilos.

« Sllyos periférids artérids
betegség

+ Dekompenzalt velesziiletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladds

Phlegmasia cerula dolens

+ Avégtag kezeletlen gyulladdsa

.

A csomag tartalma

1circaid juxtacures labszar
eszkdz

6 rogzits tépGzér

2 circaid |dbszarra vald
alséharisnya

2 circaid kompresszids bokazokni
1beépitett nyomas ellendrzd
kartya (BPS)

1 papir mérdszalag

1 hasznélati Gtmutaté

Taroldsi utasitds

j Térolja szaraz helyen

o=

AN Védje a napsugéarzastdl

Elettartam
Acircaid juxtacures élettartama
6 hénap.

Az anyag elhaszndlédasa miatt
az eszkoz orvosi hatékonysaga
csak a megahatérozott
élettartamig garantalhaté.
Feltételezve az eszkoz helyes
kezelését (pl. megfeleld tisztitas,
fel- és levétel).

Megsemmisités

@
)
Az eszk0z haztartasi
hulladékként kezelendd. A
gydgydszati kompressziés
eszkozok megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGirds.



Magyar

Anyagosszetétel
+ Nylon 55%

+ Polyurethan 38%
+ Elastan 4%

« Polyethylen 3%

&

Az eszkdz latexmentes.

Tisztitadsi Gtmutaté

Az eszkdz mosdgépben kiméld
programmal moshaté és
alacsony héfokon szarithatd.
Mosdshoz javasolt az eszkdzt
parnahuzatba helyezni, hogy a
tépbzarak szoszmentesek
maradjanak és megvédjiink
egyéb ruhdzatot a kdrosodastal.
Az eszkoz élettartama
meghosszabbithatd kézi
mosdssal és csepegtetve torténd
szarftéssal.

Melegvizes gépi mosds

Nem fehérithetd

B E

Gépi szaritas,
alacsony - héfokon
Nem vasalhaté

® X

Vegyileg nem tisztithatd

IR Ne csavarja ki

Viselési ajanlas

Mindig gy6z6djon meg arrdl,
hogy az el6irt kompresszids
értékeknek megfelelG-e a
bedllitas.

Ejszakai viselés esetén a
pantokat kissé lazitsa meg.
Afliggéleges BPS-vonalak helye
az egyes pantokon eltéré lehet a
|db alakjatdl és méretétdl
fliggben. Nem kell, hogy lefelé
eldl a kozépvonalba
rendezddjenek vagy a &b

barmely meghatdrozott helyére
essenek.

Ha fdjdalmat érez azonnal
tdvolitsa el az eszkozt.

A péntok helyes rogzitése esetén
enyhén dtfedik egymdst és nincs
rés kozottik.

Acircaid juxtacures |dbszar
eszkoz hosszanak kivalasztasa

Acircaid juxtacures eszkoz révid
(28cm), standard (33 cm) és
hosszU (38cm) véltozatban
érhetGel.

A megfelel§ hosszméretet a
beteg Idbszaran a pad|étdl
térdhajlatig mért méret
hatdrozza meg. A méretvétel allé
helyzetben torténjen.

Ha a mért érték kevesebb mint
44 cm, valassza a rovid méretet.
Amennyiben a péciens értéke 44
cm és 49 cm kozé esik, vélassza a
standard méretet és ha a mért
érték tobb mint 49 cm, vélassza a
hosszu méretet.

Fontos, hogy a juxtacures
hosszaban fedje a védlit,
tdmogatva az izompumpa
miikodését.

Megjegyzés:

circaid juxtacures19.cm -42 cm
boka kérméret és 25cm - 64 cm
vdadli kérméret esetén megfeleld.
Aboka és vadli kérméretek kozott
nagyobb mint 30 cm kiilonbséget
a circaid juxtacures nem képes
lefedni. Ha a paciens méretei
meghaladjak ezeket a méreteket,
alternativ kompresszids eszkoz
rendelhetd.




Acircaid standard méret(d
kompresszids bokazokni a
|dbboltozaton mért maximum 36
c¢m kérméret esetén Standard
méretnek, 41 cm kérméretig L
méretnek felel meg. Standard
méret esetén a maximum
bokakorméret 27 cm és 50 cm az
LL“méretnél. Amennyiben a
megadott méreteket a paciens
méretei meghaladjék, illetve
kiegészité kompresszié valik
szlikségessé a labfej teriiletén,
tovdabbi labfej opcidk rendelésre
elérhetGk.

Acircaid

juxtacures egyéni kialakitasa:
1. |épés: Valassza szét az alapot
(1a) és aratétet (1b) egymastdl,
bontsa ki a legalsé péntot és
keresse fel az alap alsé és felsG
széle mentén |évd szdmokat.(1a).

2 1épés: Jeldlje meg a péciens
boka kérméretét a nyomtatott
szamok kozll az eszkéz alsé széle
mentén. Ezt kovetben jeldlje meg
a paciens vadli kérméretét az
eszkoz felsG széle mentén
taldlhaté nyomtatott szamokon.

3.1épés: Fogja a ratétet (1b) és
helyezze az alsé tép6zar fiilét a
megfeleld szamra (2a). Fogja a
ratét fels6 tépGzar fiilét és
helyezze a megfelel§ szamra
(2b). Allitsa be a ratét kozépss
tépbzar flét Ggy, hogy
rdncmentes ivet alakitson ki (2d).

Megjegyzés:

Afelhelyezett ratétnek nincs
meghatdrozott helyes formaja.
Az anyag lehet, hogy nem simul
ki teljesen a ratét felhelyezése
utdn (2c). Ez abban az esetben
vdrhatd, amikor szélséséges
szogben torténik a ratét

Magyar

elhelyezése. Amennyiben tul
nagy a két korméret kozotti
kilonbség el6fordulhat, hogy a
rdtét nem ériel azalap alsé és
felsd széleit. Ebben az esetben, a
rédtétet kozépen kell elhelyezni
(2e). Amennyiben a rdtétet
szélsGséges ivben kell
elhelyezniink, a ratét alapon
tllnyulé anyagfelesleget vagjuk
le (2f).

4. |épés: Elhelyezéskor rogzitse a
ratéten taldlhatd tépGzdarakat az
eszkoz alapjan. Vagja le az alap
anyagfeleslegét kb.5cm
rdhagydssal a megfeleld
4tfedéshez.(3). Az eszkdz més
részeit ne végja le.

Megjegyzés:

Amennyiben szlikséges, a
rogzités meger@sitéséhez a ratét
mentén hasznélja a kiilénalld
tépbzar flleket.(4).

Tipp:

Megjelolheti a ratét helyét, igy
szlikség esetén konnyen djra
rogzitheti az eredeti pozicidban.

S.1épés: ABPS-kartyén jeldlje
meg a paciens boka kérméreteit
tartalmazd tartomdnyt.
Amennyiben a beteg mérete két
tartomdny kozé esik a kartyan,
példdul 30.5 cm, vélassza a
kisebb tartomanyt.

Acircaid juxtacures felvétele:
1. lépés: Huzza fel a circaid alsd
harisnyat a ldbszdrdra térd
felettig. Az alsé harisnya
mandzsettds széle fedje a sarkat
(5a). Gy6z6djon meg réla, hogy az
alsé harisnya rancmentes.

2.1épés: Ugy helyezze el az
eszkozt, hogy kozvetlendl a boka
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felett kezdddjon és a térdhajlat
alatt végzddjon. Az anyag fekete
oldala ker(ljon a bérre.

Oldja ki a felsd két pantot és
rogzitse lazén az eszkoz kiils§
részén, hogy az eszkoz a helyén
maradjon (5b). gy lehetévé valik,
hogy az eszkozt felfelé vagy
lefelé tolja a helyes
poziciondlashoz.

Megjegyzés:

Az anyag vilagos oldalan Iévg
circaid-logo a legalsé pantot
jelsli.

3.1épés: Oldja ki az alsé két
pédntot és Ugy rogzitse a legalsé
pédntot az eszkoz kiilsején, hogy
erételjes de komfortos
kompressziét érjen el (5c).

4. 1épés: Fogja meg a mdsodik
péntot, és oldja ki a kdvetkezg
péntot (5d). Rogzitse a masodik
pdntot és folytassa a folyamatot
a tobbi panttal a labon felefelé
(5e).

5.1épés: Az eszkoz siman és
rancmentesen illeszkedjen a
ldbon. Igazitson meg minden
péntot, hogy erételjes de
komfortos kompresszidt érjen el.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
péntok elhelyezése véltakozé
sorrendben tortént.

6. 1épés: Az 6sszes pant rogzitése
utdn ellendrizze a juxtacures
eszkozt, hogy ne legyenek rések
vagy rancok. Amennyiben
szlikséges igazitsa meg a
pantokat. Az eszkdz soha nem
okozhat fajdalmat. Ha fajdalmat
érez, csokkentse a nyomast.
Amennyiben a fajdalom nem
enyhil, azonnal tdvolitsa el az
eszkozt. Tajékoztassa orvosat.

Megjegyzés:

Amikor a helyes nyomast
bedllitotta, a circaid alsé harisnya
felsd és alsd szélét
visszahajthatja a circaid
juxtacures eszkozre..

7.1épés: A circaid kompressziés
bokazokni felvétele

El6szor hajtsa vissza a circaid
alsé harisnya alsé szélét a circaid
eszkoz alsé szélére. Hlizza a
circaid kompresszids bokazoknit
a labfejére és gy6zddjon meg
réla, hogy eléggé felhlzta
ahhoz, hogy a circiad juxtalite
eszkozzel dtfedésbe kerdiljon.
Ellenérizze, hogy ne legyenek
rdncok a bokazoknin.

Acircaid juxtacures levétele:
Ajuxtacures levétele eltt,
elészor hiizza le a kompressziés
bokazoknit labardl.

Hajtsa le a circaid alsé harisnydt
az eszkdzrél.0ldja ki a juxtacures
péntjait fentrdl kezdve. Hajtsa
vissza a pantokat 6nmagukra,
hogy szoszmentesek
maradjanak. Vegye le a ldbszar
eszkdzt, majd hizza le a circaid
alsé harisnyat.

A BPS/beépitett nyomds
ellenorz6/ kartya haszndlata:
1. Iépés: Keresse fel a BPS kartyat
a csomagban.

2. |épés: Keresse meg a kartydn a
méretnek megfelel§ oldalt és
nyomasérték skalat.
Abokaméret hatdrozza meg,
hogy melyik kdrtyaoldalt
haszndljuk. Javasolt a megfeleld
kdrtyaoldal és skdla bejelolése.



3.1épés: Alegalsé panton kezdve
illessze a kartydn |évé fliggbleges
vonalat a legalsé panton
taldlhatd egyik BPS nyomads jel6l6
vonalhoz.

4. |épés: Figyelje meg, hogy a
mésodik, a régzitépanton Iévé
BPS vonal a kdrtya melyik
nyomastartomanydba esik (6a).

5.1épés: Ha az eszkdzon 1évs BPS
jelold vonal nem éri el (6b) vagy
meghaladja a megfeleld
kompresszids
nyomastartomanyt (6c), igazitsa
(lazitsa vagy feszitse) meg a
péntot, hogy a masodik BPS
jelold vonal a juxtacures
eszkézon az el6irt kompresszids
nyomastartomanyba essen (6a).
Ha tdl magas kompresszids érték
lett bedllitva, teljesen oldja ki a
pédntot az atéllitas eldtt.

6. lépés: Ismételje meg a 3-5
|épéseket minden egyes pédnton
lentrél felfelé haladva. Fontos,
hogy minden padntazonos
kompresszids értékre legyen
bedllitva. A pdntokat a nap
folyaman esetleg ismételten be
kell &llitani, hogy biztositsuk az
el6irt kompresszids értékeket az
6déma csokkenésével.

Kontroll vizsgalatok
Emlékeztessiik a pacienst, hogy a
megfeleld bedllitdsok miatta
teljes juxtacures csomagot hozza
magdval a kontroll vizsgalatok
alkalmdval. Minden kontroll
vizsgalatnél ellendrizzik a
circaid juxtacures eszkdzon
esetleg szlikségessé vald
bedllitdsokat.

Magyar

Aldb kérméreteinek
csokkenése:

Akorméretek jelentds csokkenése
esetén a boka és vadli
korméreteinek ellenérzését el
kell végezni, illetve a beteg Uj
méreteinek megfelelGen
végezziik el az eszkoz bedllitasat
az 1-5|épésekben a ratét
bedllitdsaiban részben leirtaknak
megfelelGen.

Amegfeleld bedllitast kovetGen
helyezzlk az eszkdzt a paciens
végtagjéra. Ellendrizziik, hogy
vajon sziikségessé valt-e a
pdaciensnek mdsik BPS
kdrtyaoldal hasznéalata kdvetve a
korméretvaltozasokat. Végezziik
el aszlikséges bedllitdsokat
amennyiben sziikséges.

Tipp

Afekély gydgyulasét kovetden a
circaid juxtalite és mediven
korkotott kompresszids
harisnyak viselése javasolt a
fekély kidjuldsdnak megel6zése
céljabal.




Norsk

circaid®
juxtacures’

Hensikt

Dette plagget er designet for a gi
kompresjonsbehandling til legg
hos pasienter med kronisk vengs
problematikk. Produktet bestar
aven serie ikke-elastiske
stropper som sitter motgdende
langs plaggets lengde. Nar disse
strammes til fra plaggets midtre
del vil plagget omslutte benet fra
rett over ankel til rett nedenfor
kne.

Indikasjoner

+ Kronisk vengs insuffisiens
« Vengse leggsar

« Post skleroterapi

+ Post trombotisk syndrom
+ Vedvarende gdem

- Varicer/areknuter

Relative kontraindikasjoner
Pa bakgrunn av kjente
kontraindikasjoner vil legen
matte veie for og imot for bruk av
medisinske kompresjonsplagg
ved hver pasientcase
(mtp kronisk vengs svikt o.l.).
Mulig risiko veies opp mot
muligheten for positivt
behandlingsresultat ved bruk av
plagget.
+ Nedsatteller bortfall av
sensitivitetibenet
« Intoleranse for materialet
plaggeterlagetav

Absolutte kontraindikasjoner

Sykdom som fullstendig

utelukker bruk av medisinske

kompresjonsplagg til tross for

passende indikasjoner:.

« Alvorlig eller moderat perifer
arteriell sykdom

« Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

« Ubehandlet infeksjon i ben/
ankel eller fot

Innhold:

1circaid juxtacures lower leg

6 borrelashekter

2 circaid undersleeves lower leg
2 circaid compression anklets

1 built-in pressure system guide
kort (BPS)

1 malebdnd i papir

Produktlagring

j Oppbevares tgrt og ikke i
direkte sollys.

-

’/-'L\ Keep out of sunlight

Varighet

Circaid juxtacures har estimert
levetid pa 6 maneder. Grunnet
bruksslitasje kan den medisinske
effekten kun garanteres foriet
gitt tidsrom. Dette med
forbehold om at plagget
behandles korrekt mtp vask,

av- og pataking samt generell
bruk.

Avfall

&h

Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke
egne kriterier for hvordan kaste
medinske kompresjonsplagg.



Materialoppbygning:
+ Nylon 55%

+ Polyurethane 38%

+ Elastane 4%

« Polyethylene 3%

&

Dette produktet inneholder ikke
latex.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved
bruk av finvask-program og
tgrkes i trommel pa lav varme.
Hvis du gjer dette anbefales det a
plassere plaggeti et putevar for a
beskytte borrelasen pa
produktet, samt andre kleer, best
mulig. For forlenget levetid
anbefales handvask og
dryppterk.

&7 Kan maskinvaskes

B Ikke bruk blekemidler
Tgrketrommel, lav varme
2 Skal ikke strykes

&  skalikke renses

% Skal ikke vris opp

Anbefalt bruk

Forsikre deg alltid om at
foreskrevet riktig trykk blir
benyttet.

Ved bruk om natten anbefales
det d lgsne litt pa hver stropp.
BPS malestrekene pa stroppene
kan sitte pa ulike steder pa
stroppene avhengig av stgrrelse
og form pa benet. Det er viktig a
vite at de ikke ngdvendigvis
behgver & sitte pd samme sted
pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte bgr man
redusere kompresjonen (mmHg)
eller fjerne plagget umiddelbart.
Nar stroppene er strammet

Norsk

korrekt skal de overlappe
hverandre litt, slik at det ikke gir
rom for noen gliper mellom
stroppene. Stroppene skal ikke
presses innunder hverandre.
Borreldsen skal ikke komme i
kontakt med huden da dette kan
irritere huden.

Valg av plaggets lengde:

Produktet kommeritre
tilgjengelige lengder; kort (28cm),
standard (33 cm) og lang (38cm).

Riktig lengde bestemmes av
lengdemal fra gulv til knehase.
Mataking bar skje i stdende
stilling.

Hvis lengdemalet er under 44 cm,
velg kort. Er lengdemalet mellom
44 cm og 49 cm, velg standard
stgrrelse, og hvis pasientens
lengdemal er hgyere enn 49 cm
velger man lang.

Det er essensielt at plaggets
lengde dekker hele leggen for
optimal aktivering av muskel-
vene-pumpen.

Merk:

circaid juxtacures vil passe en
ankelomkrets varierende fra 19
cm - 42 cm og en varierende
tykklegg omkrets pa 25 cm - 64
c¢m. Produktet vil ha vanskelig for
d tilrettelegge foren
omkretsdifferanse pa merenn 30
cm mellom mal gjort ved ankel
og tykklegg. Hvis brukers mal
overgar disse malene bar
alternative kompresjonsplagg
vurderes.

Circaid compression anklet vil
passe en maksimum fotbue-
omkrets pa 36 cm for standard
stgrrelse og 41 cm for stor.
Maksimum ankel omkrets er 27
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c¢m for standard og 50 cm for stor.
Hvis brukers mal overgar disse
eller det er behov for ytterligere
kompresjonsbehandling i
fotomradet er andre fotplagg
tilgjengelige.

Tilpassing av circaid
juxtacures:

Steg 1: Separer den stgrste delen,
heretter omtalt som del 1 (1a) og
den mindre delen, omtalt som del
2 (1b) fra hverandre, rull ut de
nederste bandene og lokaliser
nummermarkeringene nederst
og gverst pa del 1 (1a).

Steg 2: Lokaliser brukerens malte
ankelomkrets langs
nummerrekken pa nederste kant
av plagget. Finn deretter
brukerens malte leggomkrets
langs nummerrekken gverst.

Steg 3: Hold ndidel 2 (1b) og
plasser den nederste borrelas
hekten pa del 1 der det tallet som
tilsvarer malt ankelomkrets er
(2a). PLasser deretter den
gverste borreldshekten pa
tilsvarende mate gverst (2b).
Justér den midterste
borrelashekten slik at hele del 2
na er festet godt til del 1, og at
det ligger glatt og fint (2d).

Merk:

Det finnesingen ,korrekt" kurve.
Det kan godt vaere at del 2 far
noen sma folder nar alle borrelas
hektene er festet (2c). Dette kan
lett skje nar det er snakk om store
omkretsmal. Hvis det er stor
differanse i ankel- og leggmal
kan det vaere at del 2 ikke rekker
helt til gvre og nedre kant av del
1.1slike tilfeller fokuserer man pa
asentrere del 2 (2e). Man kan
ogsa klippe del 2 om materialet
skulle stikker utenfor (2f).

Steg 4: Nar du har fatt plassert
del 2 riktig kan du Igfte dette til
side slik at du eksponerer del 1.
Kutt bort overflgdig tekstil, men
ladetveereigjenca5cm
overlapp. Ingen andre deler av
plagget skal kuttes.

Merk:

Hvis gnskelig kan de
medfelgende tilleggs-
borrelasene benyttes for ekstra
festing av del 2 (4).

Tips:

Skulle del 2 mot formodning
lgsne kan det lett festes tilbake til
sitt opprinnelige feste med
borreldshektene igjen.

Steg 5: Finn frem BPS-kortet og
marker den siden av kortet som
viser brukers malte
ankelomkrets. Skulle omkretsen
falle mellom to starrelser, f.eks
30.5cm, velges den minste av de
to stgrrelsene.

Pafgring av circaid juxtacures:
Steg 1: Ta pa undersokken slik at
den dekker legg og kne. Den
enden av undersokken som har
en kantsgm skal veere ned mot
halen (5a). Pass pa at stoffet i
undersokken ikke rynker seg.

Steg 2: Plassér plagget slik at
nederste del er rett overfor
ankelleddet, og gverste del rett
nedenfor kneleddet. Plaggets
svarte side skal vende inn mot
huden. Fest fgrst de to gverste
stroppene ganske lgst for a
forsikre deg om at plagget sitter
oppe mens du fester de nederste
stroppene ordentlig (5b). Du kan
da lett heve eller senke plagget
for korrekt posisjonering.



Merk:

Den nederste stroppen er
identifiserbar ved en circaid-logo
pa den beige siden av materialet..

Steg 3: Rull ut de to nederste
stroppene og fest den nederste
stroppen til produktets utside
slik at du kjenner at produktet gir
et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk (5c).

Steg 4: Mens du holderi stropp
nr.2, lgsne den overliggende
stroppen ogsa (5d). Fest sa
stropp nr 2, og fortsett slik hele
veien oppover benet (5e).

Steg 5: Plagget skal ligge flatt og
rynkefritt mot benet. Tilpass hver
enkelt stropp slik at den giret
fast og komfortabelt kompres-
jonstrykk. Pass pa at stroppene
gar motsatt vei av hverandre
oppover.

Steg 6: Nar alle stroppene er
strammet til anbefales det d
inspisere hele plagget omhygge-
lig for @ unnga gliper mellom
stroppene. Tilpass og etterstram
stroppene etter behov. Plagget
skal aldri oppleves som
smertefullt. Ved smerter skal
man lgsne pa stroppene slik at
kompresjonsnivaet senkes. Fjern
plagget om smertene vedvare.
Lege burde kontaktes ved begge
overnevnte scenarier.

Obs:

Nar korrekt trykk er oppnadd i
alle stroppene kan man brette
undersokken over
kompresjonsplagget bade
nederst og gverst.

Steg 7: Patagning av circaid
compression anklet

Norsk

Forst foldes den nederste delen
av undersokken over den
nederste kanten av
kompresjonsplagget. Sett circaid
compression anklet pa foten og
pass pa at den overlapper med
kompresjonsplagget pa benet.
Unngd at det dannes rynker og
gliper.

Avtaging av circaid juxtacures:
Nar hele plagget skal tas av tar
man fgrst av circaid compression
anklet. Brett ned undersokken
slik at kompresjonsbandasjen kan
lgsnes, en og en stropp om
gangen. Start med den gverste
stroppen, og jobb deg nedover.
Fest hver stropp tilbake pa seg
selvslik at du beskytter
borrelasen best mulig. Ta til slutt
av bandasjen og undersokken.

Hvordan bruke Built-In-
Pressure kortet:

Steg 1: Finn frem Built-In-
Pressure kortet som kom med
forsendelsen.

Steg 2: Finn den riktige kanten av
kortet som sammenfaller med
brukers ankelomkrets. Det
anbefales a markere denne siden
av kortet slik at riktig kanter lett
a gjenkjenne ved bruk.

Steg 3: Start pa den nederste
stroppen. Legg kortet inntil
bandasjen med kortets linje inntil
en av stroppens to malestreker.

Steg 4: Noter deg hvor stroppens
andre malestrek sammenfaller
med BPS kortets
kompresjonsfelt. (6a).

Step 5: Hvis stroppens malestrek
kommerinnenfor et for lavt trykk
(6b) eller for hgyt trykk (6c),
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ma du rejustere stroppen slik at
trykket forandres. Gjenta helt til
stroppens andre malestrek

kommer innenfor gnsket trykk i

BPS kortets kompresjonsfelt (6a).

Losne stroppen helt fgr du
justerer den pa nytt hvis det var
for mye kompresjon i den da du
malte.

Steg 6: Repeter steg 3- 5 for hver
stropp oppover benet. Forsikre
deg om at du strammer til
samme kompresjonsniva i hver
stropp. Stroppene kan matte
behgve rejustering/stramming
gjennom dagen for a
opprettholde riktig
kompresjonsniva etter hvert som
gdemet reduseres.

Oppfalgingsbesgk:

Forsikre deg om at bruker vet at
hele circaid juxtacures systemet
med alle dets bestanddeler ma
medbringes til oppfelgingsbesgk
slik at en riktig justering kan
gjores. Kompresjonssystemet
skal sjekkes for ngdvendige
justeringer ved hvert eneste
oppfalgingsbesgk.

Reduksjon i omkrets:

Hvis bruker gar signifikant ned i
omkrets kan nye ankel- og
leggmal tas og delene rejusteres.
I slike tilfeller vil man ta de to
delene fra hverandre og
posisjonere del 2 pa nytt utifra
de nye malene som er tatt slik
man gjorde ved steg 1 - 5.

Nar plagget er rejustert kan den
pafgres brukerigjen. Husk a
sjekke om bruker na ma benytte
en annen kant pa BPS kortet
etter at omkretsene er endret.
Marker kortet om en slik endring
av kant er ngdvendig.

Tips

Nar brukerens leggsar har tilhelet
vil en videre behandling med
andre kompresjonsplagg veere
anbefalt for & unnga nydannelse
av sar.










