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circaid® juxtafit® premium
foot options
inelastic compression system

Instructions for use. Gebrauchsanweisung.

MHCTPYKLMS NO UCMOAB30BaHWIO. Instrucdes de uso.
Instrucciones de uso. Mode d’emploi. Gebruiksaanwijzing.
Istruzioni per l'uso. Bruksanvisning. Brugsvejledning.
Instrukcja uzytkowania

medi. | feel better.
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circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap

circiad juxtafit premium
ankle foot wrap
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circaid® juxtafit’
premium
foot options

Purpose

The foot wrap is a single
patient, reusable, non-invasive,
non-sterile device designed to
provide foot and ankle
compression to patients with
venous and lymphatic
disorders. The foot wrap consist
of a series of juxtaposed,
inelastic bands extending from
a central portion of the wrap.
The wrap contours the foot and
is designed to cover from the
base of the toes to just above
the ankle, overlapping with the

legging.

Indications

+ Lymphedema

« Other forms of edema

« Lipedema

- Varicose veins

« Chronic Venous Insufficiency
(cvi

- Venous stasis disease

« Venous Valvular Insufficiency
(VVI)

« Venous insufficiency

« Post-thrombotic syndrome

- Venous stasis ulcer

« Angiodysplasia

- Venous eczema

- Lipodermatosclerosis

Relative contraindication
Due to a known
contraindication the attending
doctor weighs up the wearing
of a medical compression
garment (for a suitable
indication such as chronic
venous insufficiency, etc.), and
compares the possible risk with
the therapeutic benefit of the
medical device.

- Decreased or absent
sensation in the leg

« Intolerance to compression
material

Absolute contraindication

A condition that completely

forbids wearing the medical

compression garment despite a

suitable indication (e.g. chronic

venous insufficiency, etc.).

« Moderate and/or severe
peripheral arterial disease

- Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

« Decompensated congestive
heart failure

« Infection in the ankle and / or
foot

Storage instructions
j Storein adry place
R

’/-'L\ Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy can
only be guaranteed for a
defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment
(e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap / circaid juxtafit
premium interlocking ankle
foot wrap:

<3 months - depends on the
wear and tear

Disposal

éh

Please dispose of the garment
in household waste. No special
criteria for disposal apply for

medical compression
garments.
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Material composition
circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap/
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap:

Polyurethane

Nylon

Elastane

Polyethylene

NV

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If doing
S0, itis recommended that you
place the garmentin a pillow case
to aid in keeping the Velcro tab
material lint-free and to protect
other clothing from getting
damaged. To extend the life of the
garment, hand wash and drip dry.

\&/ Machine wash warm
2% Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

% Do notwring

Wearing recommendation
Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear. If
experiencing discomfort while
lying down it is recommended to
remove the ankle foot wrap.

If experiencing any pain,
immediately remove the foot
wrap.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.

English
English

Do not tuck bands. The Velcro
tabs should never touch the skin!

Customising instructions

This product is not designed to be
cut or modified except as
outlined in the directions for use.

Be careful that the reinforced
seam within the hook material
is not cut while shortening the
juxtafit premium afw.

1* heel cup

2* Notch

3* cutline

4* reinforced cross seam

5* long ankle-band

See details on the foot-length
adjustment.

The circaid juxtafit ankle foot
wrap can be tailored to fit the
patient’s foot size and contour.
The ankle foot wrap should be
fitted by a medical professional.
Doing other than instructed will
void the three month limited
warranty.

Donning the circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap:

Step 1:

Apply a circaid sock first. Ensure
that there are no wrinkles in the
sock.

Step 2:

Slide the foot into the circaid
juxtafitinterlocking ankle foot
wrap. Unroll the two bands
closest to the toes and secure
them to the opposing side with
firm and comfortable
compression. While attaching the
second band, pull the ankle-band
into the opposing direction.

Step 3:
Ensure that the foot is properly
aligned within the foot wrap. The



English
English

front edge of the foot wrap
should align with the base of the
toes. Adjust the interlocking
heel-bands to fit snugly around
the back of the heel and attach
them to the landing pads with
firm and comfortable
compression.

Step 4:

Detach the ankle-band and pull it
around the ankle with firm and
comfortable compression. Attach
it to the landing pad. Ensure that
there are no gaps. Adjust the
ankle-band if any gaps or
pressure points occur. The
ankle-band should overlap with
the circaid leg garment.

Note:

The ankle-band may pull from a
different side depending on
which foot, left or right, the
garmentis applied to.

Step 5:

Readjust the bands as necessary
throughout the day to maintain a
firm and comfortable
compression level.

Removal of the circaid®
juxtafit® premium interlocking
ankle foot wrap:

First detach the ankle band and
fold it back onto itself to keep it
lint free. Lastly, loosen the two
bands closest to the toes and roll
them back onto themselves as
well. Do not remove the heel
bands for easy reapplication.

Donning the circaid @ juxtafit®
premium ankle foot wrap:
Step 1:

Apply a circaid sock first. Ensure
that there are no wrinkles in the
sock.

Step 2:

Unroll the band closest to the
toes and secure it to the opposing
side to create a kind of slipper.
Slide the foot into the slipper
shape and firmly press the heel
into the heel cup.

Step 3:

The front edge of the foot options
should align with the base of the
toes.

Step 4:

Tighten the band closest to the
toes to firm and comfortable
compression.

Step 5:

While pulling the ankle band in
the opposing direction, attach
the second band on the opposing
landing pad with firm and
comfortable compression. If
necessary, adjust the band
closest to the toes to firm and
comfortable compression. Adjust
the ankle band if any gaps or
pressure points occur. The
ankle-band should overlap with
the circaid leg garment.

Note:

The ankle band may pull from a
different side depending on
which foot, left or right, the
garmentis applied to.

Step 6: Readjust the bands as
necessary throughout the day to
maintain a firm and comfortable
compression level.

The garment should never hurt.
It should feel firm but comforta-
ble.

If pressure increases or decreases
noticeably during wear, readjust
the garment as needed.

If experiencing any pain,



immediately remove the garment
and consult your physician.

Removal of the circaid®
juxtafit® premium ankle foot
wrap:

First detach the ankle band and
the second band and fold it back
onto itselfto keep it lint free.
Lastly, loosen the band closest to
the toes. The circaid juxtafit
premium ankle foot wrap slips off
like a shoe.

Foot-length adjustment of the
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap:

The following steps will
permanently reduce the
foot-length of the circaid juxtafit
premium ankle foot wrap.The afw
can be trimmed by up to 1.25” (3
cm) (see notches on both sides).

Step 1:
With the beige side facing up,
mark the desired length.

Step 2:
Draw a straight line connecting
the notches.

Step 3: Carefully cut along the
drawn line, assuring that the
reinforced seam section of the
Velcro material is not cut.

English
English



Deutsch
German

circaid® juxtafit®
premium
FuRBoptionen

Zweckbestimmung

Sie dient bei Patienten mit
Venenerkrankungen und
Lymphddem zur Kompression des
FulRes und Sprunggelenks.

Diese Kompressionsversorgung
ist wiederverwendbar, nicht
invasiv und unsteril zur
Verwendung bei einem Patienten.
Sie dient bei Patienten mit
Venen- und Lympherkrankungen
zur Kompression des FulRes und
Knochels. Das FuRteil besteht aus
zwei unelastischen FuRbandern
sowie einem Kndchelband, die
vom mittleren Teil der Versorgung
abgehen. Die Versorgung formt
den FuB und erstreckt sich vom
Zehengrundgelenk bis oberhalb
des Knochels, sodass er mit der
Beinversorgung lberlappt.

Indikationen

+ Lymphodem

- Andere Formen von Odemen

« Lipddem

- Varicose

+ Chronische Venenerkrankung
(cvi

+ Vendse Stauungszustande

+ Venose Klappeninsuffizienz
(VVI)

+ Vendse Insuffizienz

+ Postthrombotisches Syndrom

+ Vendse Stauungsulzera

+ Angiodysplasie

+ Vendse Ekzeme

+ Lipodermatosklerose

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der
behandelnde Arzt das Tragen
einer circaid Kompressionsver-

sorgung (bei entsprechender
Indikation wie z.B. chronisch-
vendse Insuffizienz usw.) ab und
stellt hierzu das mégliche Risiko
dem therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegentiber.
+ Sensibilitdtsstorung des Beines
« Unvertraglichkeit auf
Kompressionsmaterial

Absolute Kontraindikation

Ein Umstand, der das Tragen der

circaid Kompressionsversorgung,

trotz entsprechender Indikation

(z.B. chronisch-vendse Insuffizi-

enz usw.), in jedem Fall verbietet.

+ MéaRige und/oder fortgeschrit-
tene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Dekompensierte Herzinsuffizi-
enz

« Infektionen des Sprunggelenks
und/oder FuRes

Lagerung

j Trocken aufbewahren

e

AN ) )
’-‘\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung ist die medizi-
nische

Wirksamkeit fir eine

definierte Nutzungsdauer
gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap / circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap:

<3 Monate - abhdngig von der
jeweiligen Beanspruchung



Entsorgung

[ ]
oh
Bitte Uber den Rest- bzw.
Hausmill entsorgen. Fiir diese
medizinische Kompressionsbe-
kleidung gelten keine besonderen
Anforderungen fiir die Beseiti-
gung.

Materialzusammensetzung
circaid juxtafit premium Fuf3teil
mit individuell verstellbarer
Fullange und geschlossener
Ferse /circaid juxtafit premium
FuRteil:

Polyurethan

Nylon

Elastan

Polyethylen

Pflegehinweise

Handwadsche und tropfnasses
Aufhdngen oder liegend Trocknen
verlangern die Lebensdauer des
Produkts. Die Kompressionsbe-
kleidung kann jedoch auch in der
Maschine im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte die
Kompressionsbekleidung in einen
Kissenbezug gelegt werden, um
die Befestigungen fusselfrei zu
halten und andere Kleidungs-
stlicke nicht zu beschadigen.
Wenn sich Fusseln auf den
Bandern sammeln, kénnen diese
mit einer Pinzette entfernt
werden.

Schonwaschgang
Nichtbleichen

@ B¢ g

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen.

Nicht bigeln

® X

Nicht chemisch reinigen
% Nichtauswringen

Deutsch
German

Trageempfehlung

Lockern Sie die Bander etwas
wahrend der Nacht. Bei
Auftreten eines unangenehmen
Gefiihls wahrend des Liegens,
wird empfohlen das FuRteil
abzulegen.

Bei auftretendem Schmerz, ist
das FuRteil sofort abzulegen.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieBlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mitder Haut in
Berlihrung kommen!

Hinweis zur individuellen
Anpassung der Versorgung
Das Fuf3teil darfausschlie8lich
wie in der Gebrauchsanleitung
beschrieben angepasst werden.

Bei Modifizierungen jeglicher Art,
die von der Gebrauchsanweisung
abweichen, erlischt der
Gewadhrleistungsanspruch.

Der circaid juxtafit ankle foot
wrap kann auf die FulRgroRe und
-form des Patienten angepasst
werden. Das Fufteil ist von
medizinischen Fachpersonal
anzupassen.

1* Fersenschale

2* Einkerbung

3* Schnittlinie

4* verstarkte Quernaht
5* Kndchelband

Siehe weitere Details in den
Abschnitten Anpassung des
Kndéchelbandes und Anpassung
der FuRRlange.



Deutsch
German

Anziehen des circaid® juxtafit®
premium FuBteil mitindividu-
ell verstellbarer FuBlange und
geschlossener Ferse:

Schritt 1:

Ziehen Sie zuerst einen circaid
Unterziehstrumpfan. Die Naht
sollte nach auBen zeigen. Stellen
Sie sicher, dass der Unterzieh-
strumpffaltenfrei anliegt.

Schritt 2:

Gleiten Sie mit dem FuRin das
circaid juxtafit premium Ful3teil
mitindividuell verstellbarer
FuRlange und geschlossener
Ferse. Entrollen Sie die beiden
Banderan den Zehen und
befestigen Sie diese mit fester
und komfortabler Kompression
andergegenlberliegenden Seite.
Halten und ziehen Sie das
Kndchelband in die entgegenge-
setzte Richtung, wahrend Sie das
mittlere Band befestigen.

Schritt 3:

Das vordere Ende des FuRteils
sollte mit dem Zehengrundgelenk
abschliel3en. Losen Sie nun die
Fersenbander und passen Sie diese
so an, dass sie fest und komforta-
bel an der Ferse anliegen.
Befestigen Sie diese auf den dafiir
vorgesehenen Gegenkletts.

Schritt 4:

Nehmen Sie das Kndchelband
und ziehen Sie es um den
Kndchel mit fester und komfor-
tabler Kompression. Befestigen
Sie es aufdem vorgesehenen
Gegenklett. Stellen Sie sicher,
dass keine Falten oder Licken
entstanden sind. Passen Sie das
Kndchelband gegebenenfalls bei
auftretenden Liicken oder
unangenehmen Druckpunkten
an. Das Knochelband sollte mit
der circaid Beinversorgung
Uberlappen.

Hinweis: Die Zugrichtung des
Kndchelbands hangt davon ab,
ob das FulSteil am linken oder
rechten FulR angelegt wird.

Justieren Sie die Banderim
Verlauf des Tages bei Bedarf
nach, um eine feste und
komfortable Kompression
aufrecht zu erhalten.

Falls die Kompression deutlich
wdhrend des Tragens zu- oder
abnimmt, sollte diese nach-
justiert werden. Bei auftre-
dendem Schmerz, legen Sie das
FuRBteil sofort ab und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.

Ausziehen des circaid® juxtafit®
premium FuBteil mitindividu-
ell verstellbarer FuBlange und
geschlossener Ferse:

Losen Sie zuerst das Knochel-
band und rollen Sie es zurtick, um
den Klettverschluss fusselfrei zu
halten. Losen Sie nun die beiden
untersten Bander an den Zehen
und rollen Sie diese ebenfalls
zuriick.

Anziehen des circaid® juxtafit®
premium FuBteil:

Schritt 1:

Ziehen Sie zuerst einen circaid
Unterziehstrumpfan. Die Naht
zeigt nach aufRen.

Schritt 2:

Entrollen Sie zundchst das
unterste Band an den Zehen und
befestigen Sie es locker an der
Gegenseite des FuRteils, sodass
eine Tasche entsteht, in die der
Full hineingleiten kann. Gleiten
Sie mit dem Ful8 in die entstan-
dene Offnung wie in einen
Pantoffel und driicken Sie die
Ferse festin die Fersenschale.



Schritt 3:

Das vordere Ende des FulRteils
sollte mit dem Zehengrundge-
lenk abschlieRen.

Schritt 4:

Straffen Sie das unterste Band an
den Zehen, sodass eine feste und
komfortable Kompression
erreicht wird.

Schritt 5:

Befestigen Sie das mittlere Band
auf dem Gegenklett, wahrend Sie
das Knochelband in die
entgegengesetzte Richtung
ziehen. Stellen Sie sicher, dass
das mittlere Band mit fester aber
komfortabler Kompression
angelegt ist. Das Kndchelband
sollte mit der circaid Beinversor-
gung lberlappen.

Hinweis: Die Zugrichtung des
Knochelbands hangt davon ab,
ob das FulSteil am linken oder
rechten Fuld angelegt wird.

Justieren Sie die Banderim
Verlauf des Tages bei Bedarf
nach, um eine feste und
komfortable Kompression
aufrecht zu erhalten.

Falls die Kompression deutlich
wdhrend des Tragens zu- oder
abnimmt, sollte diese nach-
justiert werden. Bei auftre-
dendem Schmerz, legen Sie das
FuRBteil sofort ab und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.

Ausziehen des circaid®
juxtafit® premium FuRteil:
Lésen Sie das Knochelband sowie
das mittlere Band und rollen Sie
diese zuriick, um den Klettver-
schluss fusselfrei zu halten.
Lockern Sie nun das unterste Band
an den Zehen, sodass der FuR leicht
herausgezogen werden kann.

Deutsch
German

Anpassen der FuBlange des
circaid® juxtafit® FuBRteil:
Durch die folgenden MaRnahmen
wird die FuRllange des circaid
juxtafit premium ankle foot wrap
gekiirzt. Insgesamt kann es bis zu
3cm gekilrzt werden. (siehe
Einkerbungen an beiden Seiten)

Schritt 1:

Mit der beigen Seite nach oben
liegend, markieren Sie die
gewlinschte Lange.

Schritt 2:

Zeichnen Sie eine gerade Linie
mittels der Sie das Fuf3teil kiirzen
wollen.

Schritt 3:

Schneiden Sie vorsichtig entlang
der eingezeichneten Linie. Achten
Sie dabei darauf, dass die
verstarkte Naht des Klettverschlus-
ses nicht durchgeschnitten wird.

Hinweis

Falls Sie mehrere circaid juxtafit
MaR-Komponenten verwenden,
befestigen Sie die Bander, bei den
liberlappenden Stellen zwischen
den einzelnen Kompnenten, nur
leicht, um weiterhin einen
graduierten Druckverlauf zu
erhalten. Stellen Sie bei den
anderen Bandern eine feste und
komfortable Kompression oder
aberdasverschriebene
Kompressionsniveau ein.




Pycckui
Russian

circaid® juxtafit®
premium
foot options

MpeaHa3HaueHne

circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap u
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap - HepacTsxumble
KOMMPECCHOHHblE BaHAAXM
MHOropas3oBoro
MHAMBUAYAABHOTO
MCMNOAb30BaHUS,
NnpeaHa3Ha4YyeHHble AN AeHEHUA
NauneHToB C BEHO3HbIMM
HapyLUEeHUSIMK, a Takxe
AMMbaTUYECKUMHU
paccTponcTBaMm.
KomnpeccroHHble baHaaxK
NPEeACTaBASIOT cob0l cepuio
AEHT, UCXOAALLMX 13 LLEHTPAABHOM
4acTu UBAEAUIA U
NOCAEAOBATEABHO
HakAaAblBatOLWMXCS APYT Ha
APyra B 06AaCcT1 OT OCHOBaHMSA
nanbLEB CTOMbI A0 YPOBHS UyTb
BbIlLE AOABIDKKHA.

MokasaHuna

- A\umodepema

« Apyrue ¢popmbl OTEKOB

« A\vneaema

Bapukos

XpoHuueckoe 3aboreBaHue
BeH (X3B)

BeHo3HbIN 3acToM
HeaoCTaToOuHOCTh BEHO3HbIX
KAaMNaHoB

BeHo3Hasd HepAOCTaTouyHOCTb
MoCTTPOMBOOTUUECKHIA CUHAPOM
#3Bbl BCAEACTBME BEHO3HOIO
3acTosn

AHIMoAnCNAa3MA

BeHosHada akzema

« AMNoAepMaToCKAepO3

OTHOCUTEAbHbIE

npoTUBONOKa3aHuA

B cootBetCcTBUM C

CYLLECTBYOLLMMM

NPOTUBOMNOKA3aHUAMM, AeYaLLMI

Bpay OLEHNBAET COCTOSAHWE

nauueHTa 1 COOTHOCUT

NOTEHUMAABHYIO NMOAb3Y OT

NPUMEHEHWS AGHHOTO

KOMMPECCUOHHOTO M3AEAKS

(Hanpumep, NPU XPOHUYECKOW

BEHO3HOM HEAOCTATOYHOCTH) C

BO3MOXHbIMW PUCKaMM

TepaneBTUYECKOro NPUMEHEHUS

AGHHOTO MEAMLIMHCKOTO U3AEAUSI

nauneHToM.

« HapylueHue uan oTcyTcTBUE
YyBCTBUTEABHOCTU HUXHUX
KOHEYHOCTEN

« AANepruyeckne peakumm Ha
KOMMOHEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUS

A6COAIOTHbIE
NpoTUBONOKa3aHusA
COCTOSIHWS, NPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHWe
KOMMPECCUOHHbIX U3AEAMI
abCOAOTHO UCKAKOYEHO,
HEeCMOTpA Ha HaAnune
nokasaHwi (Hanpumep,
XPOHMYECKas BEHO3Has
HEeAOCTaTOYHOCTb)

« XpoHuyeckne
obAUTEPHPYIOLLIME
3a60AeBaHUA apTEPUIl HUXKHMX
KOHEUYHOCTEN CPEAHEN u
TSKEAOW CTENEHU
AeKoMneHcMpoBaHHas
cepaeyHas HepAOCTaTOYHOCTb
Centuueckuit drebut

CuHMI BoreBoit drebut
NHbeKkums obracTu
FOAEHOCTOMHOro cyctasa U\MAn
CTOMbI.

.

XpaHeHue

j XpaHWUTb B CyXOoM MecTe
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bepeyb OT CoOAHEeYHOoro
cBeTa

Cpok aKcnAyaTaumu

CpoK aKcnAyaTaumm U3penmi
circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap u
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap npu exeaHeBHOM
MCMOAb30BaHWK COCTABAAET He
6onee 3 MmecALEeB.

BBuay U3Hoca matepuana
MEANLMHCKaA 3OGEKTUBHOCTb
N3AEAUSt MOXET ObITb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
yKa3aHHbIe CPOKM 3KCMAyaTaLmm
npv YyCAOBUM COBAIOAEHUS
PEKOMEHAALIMI, UBNOXKEHHbIX B
HaCTOALEN MHCTPYKLMK NO
MCMNOAb30BAHMIO.

YTuausauusa

°
@n
YTUAM3UPOBATH C ObITOBLIMM
oTxoAaMU. K MEANLMHCKUM
KOMMPECCUOHHbBIM UBAEAUAM HE

NPUMEHAITCA CrneunanbHble
TpeéOBaHMﬂ no yTuAn3aunu.

CocTtaB maTepuana

circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap /
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap

MoanypetaH

HewinoH

dnactaH

MoAnaTnAeH

N

AaHHOE U3AeArEe HE COAEPXKUT
AaTeKC.

PekomeHaauuu no cTupke
M3penre MOXHO CTupath B
MallWHE, UCTMIOAb3YSI AEAUKATHbIV
PEXUM U CYLIWUTb NPU HEBbLICOKOMN

Pycckun
Russian

Temnepartype. lNpun aTom BO
n3bexaHve HaAnnaHus Bopca Ha
3aCTEXKU-AUMYYKN U
NOBPEXAEHWSA APYrOM OAEXADBI
peKoOMeEHAYETCA, NoMelLaTh
M3AEAUE B 3aLLUTHYIO CETKY.

YT106bI NPOAAWTBE CPOK CAYXObI
M3AEAUS, er0 CAEAYET CTUpaTh
BPYYHYIO U CYLUKTb, HE OTXMMaS.

4o/ MallnHHasa cTupka B
TENAOM BOAE

22& He otbeanBaTtb

@ CyLWKWTb B CYLLUMABHOM
MallWHe NpU HEBbLICOKOM
Temneparype

2 He rNaAUTb

® He npumeHsTb XUMYUCTKY

% He oTxmmaTtb

YKasaHuA no aKcnayaTauuu
Chaerka ocnabasiTe AEHTbI
M3AEAUSt B HOUHOE Bpems. Ecan
Bbl UCMbITbIBAETE AUCKOMOOPT B
NMOAOXEHUM AEXa,
PEKOMEHAYETCA CHATb UBAEAUE
circaid ankle foot wrap.

Ecau Bbl uyBcTBYETE 6OAB,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAME.
Mpu NpaBUAbHOM PACMOAOXEHWUH,
AEHTbI AOAXHbI CAErka
NepeKpbiBaTh APYr Apyra, Mexay
AEHTaMK He AOAXHO ObiTb
MycTOro NpoCTpaHcTBa.

He nopBOpaunBanTe AeHTbI.
3acTexka-Avnydka H1 B KOem
CAyYae He AOAXHA
ConpuKacaTbCs C KOXew!

NHCTpyKumum no
WHAUBUAYAABHOMY
WUCNOAb30BaHUIO

M3aenve circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap He
MOXET ObITb pa3pe3aHo UAK
Ao6bIM cnocobom



Pycckui
Russian

MOAMOULMPOBAHO. B NpOTMBHOM
CAyyae rapaHTtva B 3 mecsiua
TEPSIET CHUAY.

M3aenve circaid juxtafit premium
ankle foot wrap moxeT 6biTb
M3MEHEHO B COOTBETCTBUM C
HOPMOW U AAMHOIN HOTK
nauneHTa. U3aeane circaid
juxtafit ankle foot wrap A0AXHO
6bITb CHOPMUPOBAHO
MEAMUMHCKUM paboTHUKOM. B
NPOTUBHOM CAyYae rapaHTus B
TPK MecsiLa TEPSIET CUAY.

Mpu paspesaHnn nspeamns
HeobXxoAMMO COBAOAATD
OCTOPOXHOCTb, UTOObI HE
paspesaTb YacTb 3aCTEXKM-
AUMYYKM C YCUAEHHBIM LLIBOM.
1* 3apHUK

2% OTMeTKa

3* A\vHuKA paspesa

4* YCUAEHHbIV LWOB

5% \eHTa AN AOABIXKM

Bonee noapobHas uHdopmaums
npvBeAEHa B pasaene
,KoppeKktnposka*“

HapeBaHue circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap

War 1.

CHavyana HapeHbTe HOCOK circaid.
LLloB Ha HOCKe AOAXEH BbITb
CHapyxu. YbeanTechb, YTo Ha
HOCKe He 06pa3oBan0Ch
CKAQAOK.

War 2.

[pocyHbTe HOTY B 13AeAME
circaid juxtafit interlocking ankle
foot wrap. PasBepHuTe pABe
AEHTbI, KOTOPbIE HAXOASTCS
O6AMXE BCEro K naabLam, 1
NPUKPENnUTE 1X K
NPOTUBOMOAOXHOI CTOPOHE
U3AEAUS, CO3AABAS CUAbHYHD, HO
KOMGOPTHYIO KOMMpPeccHto. B To
BpeMsi,Koraa Bbl byaete
NPUKPENAATL BTOPYHO AEHTY,

NOTAHUTE AEHTY AAA AOABDKKK B
NPOTUBOMOAOXHOM
HanpaBAEHUN.

War 3.

Y6eanTech, 4to cTona npaBUAbHO
pasMelleHa BHYTPU U3AEAUS;
nepeAHuii Kpa
KOMMPECCUOHHOTO U3AEANS
AOAXEH COBMapaThb C
OCHOBaHWEM ManbLEB HOMU.
OtperyampyiTte
nepeKkpbiBatoLLMECH NATOYHbIE
AEHTbI, YTOObI OHM MAOTHO
npUAEraAu K 3apAHelN YacTu NATKKU
1 NPUKPENUTE K MOAOCKAM AASI
duKcaLmmn, CO3paBasA CUAbHYHO,
HO KOMOPTHYH KOMMPECCHIO.

War 4.

OTKPENUTE AEHTY AAST AOABIXKH,
06epHUTE € BOKPYT AOABIXKKM,
obecneunBas CUAbHYIO 1
KOMGBOPTHYHO KOMMPECCHIO,
NPUKPENUTE €€ K NMOAOCKE AAA
dukcaumn. Ybeautecs B
OTCYTCTBWM NYCTbIX NPOCTPAHCTB.
OTKOPPEKTUPYITE AEHTY ANSI
NOABIKKK, €CAM MPUCYTCTBYHOT
NyCTOTbl UAK TOUYKM U3BBITOYHOTO
AaBAEHUA. NeHTa AN NOABDKKU
AOAXHa NepeKkpbiBaTh
KOMMPECCUOHHOE U3AEANE
circaid AAA rOAEHMN.

YKa3saHue.

AeHTa AN AOABIKKM AOAXHA
BbITArMBaTbCS C
NPOTUBOMOAOXHOW CTOPOHbI, B
3aBWCKUMOCTH OT TOrO, Ha KaKkyto
HOTYy (MpaByO MAM AEBYHO)
HaAeBaeTca KOMNPECCMOHHOEe
n3penmne.

War 5.

[MonpaBAsiTe AeHTbI MO Mepe
HEOOXOAMMOCTU B TEUEHWE AHS,
4106l 06ECNEUNTH YCTOMUMBYHO 1
KOMOOPTHYIO KOMMPECCHIO.



CHuMaHue circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap

CHauana OTKpenuTe AeHTY AASI
NOABIXKM U CBEPHUTE €€ BHYTPb,
obeperas OT BOPCUHOK. 3aTem,
ocAabbTe ABE AEHTbI BO3AE
NanbLUEB U CBEPHUTE WX BHYTPb.
He oTKpenAsiTe NATOUHbIE AEHTbI
At BOAee AETKOTO NMOBTOPHOMO
HaAeBaHMs.

HapeBaHue circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap

War 1.

CHa4ana HapeHbTe HOCOK circaid.
LLloB Ha HOCKe AOAXEH BbiTb
CHapyxu. YbeanTech, YTo Ha
HOCKe He 06pa30Ban0Ch CKAAAOK.

War 2.

Pa3BepHWTE ABE AEHTbI, KOTOPbIE
HaxoAATca OAVMXe BCero K
nanbLam, 1 NPUKPenuTe nUx K
NPOTUBOMOAOXHOW CTOPOHE
n3penns, cospasas dopmy
Tanouku. BctaBbTe HOry B
BEpPXHEE OTBEPCTUE, Kak Npu
HaAeBaHWM Tano4vku, 1 NAOTHO
NPUXMUTE NATKY K 3aAHUKY.

War 3.

MepeaHnit Kpai nspeavs B
06AaCTM CTOMbI AOAXEH ObiTh
BbIPOBHEH MO OCHOBAHMIO
nanbLEB HOMU.

War 4.

HaTaHuTe AeHTY, HaxoAALLYCS
OAMXE BCEro K NaAbLam, 1
obecneybte CUAbHYHO, HO
KOMGOPTHYIO KOMMPECCHIO.
YAEPXKMBASA AEHTY AASI AOABIXKM B
NPOTUBOMOAOXHOM
HanpaBAEHUW, 3aKpenuTe
BTOPYO AEHTY, CO3AaBas
CUABHYIO, HO KOMGOPTHYHO
Komnpeccuto. Ecav HeobxoanMmo,
OTKOPPEKTUPYWITE AEHTY,
HaxoAfALLytocs BAMXeE BCETO K
naabLam, A0BUBaACb CUAbHOM,
HO KOMMOPTHOM KOMMPECCHMU.

Pycckun
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OTKOPPEKTUPYITE AEHTY AAS
NOABIXKM, €CAM HabAoAatoTCA
NyCTOTbl MAW TOUKK U3BLITOYHOTO
AABAEHUSA. AeHTa AAR AOABIKKM
AOAXHa NepekpbiBaTh
KOMMNPECCUOHHOE U3AEANE
circaid AASt TOAEHU.

YKkazaHue.

NeHTa AN AOABIKKM AOAXHA
BbITArMBATLCA C
NPOTUBOMNOAOXHOW CTOPOHbI, B
3aBMCUMOCTM OT TOTO, Ha Kakyto
HOTY (MPaByO MAK AEBYHO)
HaaeBaeTcst 6aHAaX.

War 5.

PeryampyiTte AeHTbl N0 mepe
HeOobXOAMMOCTH B TEYEHWE AHSA,
yTobbI NOAAEPXNBATb CUABHYIO,
HO KOMMOPTHYH KOMMPECCHIO.

M3aeAne HUKOrAa He AOAXHO
NPUUUHATL 60Ab. AaBAEHWE
AOAXHO ObITb CHABHBIM, HO
KOM®BOPTHBIM.

CHuMaHue circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap
CHauana 0TKpenuTe AeHTy AASI
NOABIXKM W BTOPYIO AEHTY, CKaTaite
X BHYTPb, 4TOObI M36EXaTh
HaAMNaHWS BOPCUHOK Ha 3aCTeXKU-
AMNYyYKKW. 3aTeM ocrabbre
NEPEAHIOI0 NEPBYIO AEHTY U3AEAUS
n circaid premium ankle foot wrap
CHUMETCA KaK Tanouka.

KoppekTupoBka uspeans
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap

[ocpeACTBOM OMUCaHHBIX HIXe
AENCTBUIM MOXHO YMEHbLUNTb
AAVIHY CTOMbl B KOMMPECCUOHHOM
n3neamm circaid juxtafit premium
ankle foot wrap makcumanbHO
Ha 1,25 atoima (3 cm).

War 1.
OTMETLTE XEeAaeMYO AAVHY Ha
6exeBON NOBEPXHOCTU UIAEAUS.
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War 2.
Hapucyinte npsiMyto AUHUIO B
mMecTe, rae Bbl xoTuTe paspesats.

War 3.

AKKYypaTHO BbIMOAHUTE pa3pes no
HapUCOBAHHOM AUHUK Tak, UTOObI
He pa3pesaTb YacTb 3aCTEXKM-
AUMYYKM C YCUAEHHbBIM LLIBOM.

MpumeuaHwue.

Mpu MCNOAb30BaHWK
M3roTOBAEHHOIO Ha 3aka3
multiple circaid juxtafit, oueHb
AETKO 3aTArMBanTe HUXHWE
ANEHTbl AN AOCTUXEHNA
HeobXOAMMOro rpasneHTa
AaBAEHUA. YCTaHOBUTE
OCTaBLUMECA AEHTbl Ha
KOMGBOPTHOM AABAEHWMU
AOCTaTOYHOM CHAbBI MAK
npeanncaHHoOM ypoBHe
AABAEHUA.




circaid® juxtafit®
premium
dispositivos
para pé

Finalidade

O dispositico para o pé destina-se
a utilizacdo por um Unico doente,
é reutilizavel, ndo-invasivo e nao
estéril, desenhado para fornecer
compressao ao pé e tornozelo
para pacientes com desordens
venosas e linféticas. O dispositivo
consiste numa peca com bandas
ineldsticas que partem do centro
e que se justapoem. O dispositivo
deve envolver o pé desde a base
dos dedos até acima do tornozelo
sobrepondo a peca da perna.

Indicacoes

+ Obstrucao linfética (linfedema)
Outras formas de edemas
Lipedema

Varicose

Doenca venosa crénica (DVC)
Estados de obstrucao venosa
Insuficiéncia venosa crénica
(IVC)

Insuficiéncia venosa
Sindrome pds-trombético
Ulcera venosa devido a
obstrucao

Angiodisplasia

Eczemas venosas
Lipodermatoesclerose

Contra indicagoes relativas
Devido a conhecidas
contraindicacdes, 0 médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo adequado (para
indicacoes como insuficiéncia
venosa crénica, etc.) comparando
o eventual risco e o beneficio
terapéutico do dispositivo.
+ Diminuicdo ou auséncia de
sensacao na perna

Portugués
Portuguese

« Intolerdncia ao material

Contra indicacoes absolutas

Acondicdo que completamente

proibe o médico de prescrever

vestudrio de compressao, apesar

de umaindicacao apropriada

(porexemplo, insuficiéncia

venosa crénica, etc.).

+ Doenca arterial periférica
moderada ou severa

« Flebite séptica

+ Flegmasia coerulea dolens

« Insuficiéncia cardiaca
descompensada

« Presenca de infeccao no

z6

tornozelo e/ou no pé

Conservacao

j Conservarem ambiente
seco.

e

e

Z

’-'L\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com
que sao fabricados, a eficacia
médica sé pode ser garantida
para um tempo Util definido, o
que pressupde um manuseio
correto do dispositivo (ex:
cuidados apropriados ao colocar
e retirar, lavagem, etc.)

circaid juxtafit premium
interlocking(fecho em laco)
tornozelo/pé

circaid juxtafit premium
tornozelo/pé:

<3 meses - pressupde um
manuseio correto do dispositivo

Destruicao
@
@h
Para destruir coloque no lixo
doméstico. Ndo existem critérios
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de destruicao para este tipo de
material.

Composicao

circaid juxtafit premium
interlocking(fecho em laco)
tornozelo/pé

circaid juxtafit premium
tornozelo/pé.

Poliuretano

Nylon

Elastano

Polietileno

Nao contem latex.

Instrucoes de lavagem

As pecas podem ser lavadas na
maquina, usando um programa
suave, e secos a baixa temperatura.
Se lavar e secar na maquina
recomenda-se a utilizacdo de uma
bolsa de lavagem em rede para nao
inutilizar o Velcro e ndo danificar
outras pecas de roupa.

Para prolongar a vida das pecas
lave a mao e pendure para secar,
sem torcer.

497 Lavarnamdaquinanuma
temperatura baixa

2% N&o usar branqueadores

Secarna maquina num
programa de baixa
temperatura

2 Nio passara ferro

Y Nao limpara seco

%Néotorcer

Recomendacdes de utilizacao
Durante a noite solte
ligeiramente as bandas. Se sentir
desconforto é recomendado
retirar o dispositivo.

Quando as bandas estao
corretamente colocadas devem

sobrepor-se ligeiramente, nao
deixando espaco entre elas.

Os velcros ndo devem nunca
tocar na pele!

Instrucoes especiais

O circaid juxtafit premium
interlocking(fecho em laco)
tornozelo/pé ndo pode ser
cortado ou modificado de
nenhuma forma. Caso contrério
caduca de imediato a garantia do
fabricante.

Assegure-se que as costuras
reforcadas dos fechos (velcro e
almofadas) do material ndo sao
cortadas aquando da adaptacao
dojuxtafit premium tornozelo/pé.
1* base do calcanhar

2* Entalhe

3*linha de corte

4* costuras cruzadas reforcadas
5*banda do tornozelo

Por favor veja os detalhes, em
como ajustar o dispositivo no
comprimento do pé.

O dispositivo circaid juxtafit
tornozelo/pé, pode ser ajustado
ao contorno e comprimento do
pé do paciente. Deve ser aplicado
por um profissional. Qualquer
alteracdo posteriormente
efetuada levard a anulacao da
garantia do produto.

Colocar o dispositivo circaid®
juxtafit®interlocking (fecho
em laco)tornozelo/pé:

Passo 1: Coloque primeiro a meia.
Assegure-se de que fica sem
pregas.

Passo 2: Faca deslizar o pé no
dispositivo circaid juxtafit
interlocking (fecho em laco)
tornozelo/pé

Desenrole as duas bandas mais
préximas dos dedos e fixe-as no
lado oposto com uma



compressap firme e confortdvel.
Enquanto fixa a segunda banda,
puxe a banda do tornozelo na

direcao oposta, interlacando-as

Passo 3: Assegure-se de que 0 pé
estd corretamente alinhado com
o dispositivo do pé. O bordo
dianteiro deve ficar alinhado com
a base dos dedos. Ajuste as
bandas do calcanhar
interlacando-as
confortavelmente a volta da
parte posterior do calcanhare
fixe-as nas almofadas de forma
firme e confortavel.

Passo 4: Destaque as bandas do
tornozelo e puxe-as a volta do
tornozelo de forma firme e
confortdvel. Fixe-a na almofada.
Assegure-se que nao ficam
espacos entre as bandas. Ajuste a
banda do tornozelo se existirem
espacos ou pontos de pressao
muito intensos. A banda do
tornozelo deve sobrepor a peca
da perna.

Nota: A banda do tornozelo é
puxada em dire¢oes diferentes
dependendo do pé, esquerdo ou
direito.

Passo 5: Se necessario, reajuste
as bandas ao longo do dia para
manter uma compressao firme e
confortdvel.

Retirar o dispositivo circaid®
juxtafit® premium
interlocking(fecho em laco)
tornozelo/pé:

Primeiro destaque as bandas do
tornozelo e enrole-as sobre si
mesmas para proteger as tiras de
velcro. Finalmente desprenda as
duas bandas mais préximas dos
dedos e enrole-as também sobre
simesmas. Ndo desprenda as
bandas do fechoem laco do

Portugués
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tornozelo do dispositivo para
uma mais simples reaplicacao.

Colocar o dispositivo circaid®
juxtafit® premium tornozelo/
pé:

Passo 1: Coloque primeiro a meia
e assegure-se de que fica sem
pregas.

Passo 2: Desenrole as duas
bandas mais préximas dos dedos
e fixe-as em direcdes opostas de
forma a formar um tipo de
chinelo e firmemente pressione o
calcanhar na base pré formatada
do calcanhar no dispositivo.

Passo 3: O bordo frontal da peca
do pé deve ficar alinhado com a
base dos dedos.

Passo 4:

Ajuste a banda mais préxima dos
dedos de forma firme e
confortdvel.

Passo 5:

Enquanto puxa a banda do
tornozelo na direcdo oposta, fixe
a segunda banda na almofada do
lado oposto de uma forma firme
e confortdvel. Se necessdrio,
ajuste novamente as bandas
mais préximas do dedos.
Reajuste a banda do tornozelo se
existirem espacos entre elas. A
banda do tornozelo deve
sobrepor a peca circaid da perna.

Nota: A banda do tornozelo é
ajustada em direcoes diferentes
dependendo do pé, esquerdo ou
direito.

Passo 6: Reajuste todas as
bandas, se necessario, ao longo
do dia de forma a mantera
compressao firme e confortdvel.

Nunca deve sentir dores. Deve
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sentir compressao firme mas de
forma confortével.

Se acompressdo aumentar ou
diminuir visivelmente, reajuste as
bandas. Se sentiralguma dor
deve remover o dispositivo e
consultar o seu médico.

Nota:

Solte ligeiramente as bandas
durante a noite. Se o comprimen-
to standard do dispositivo no pé
for demasiado longo para uma
aplicacao correta, veja, por favor,
as seguintes instrucoes de ajuste
do comprimento do dispositivo.

Remover o dispositivo circaid®
juxtafit® premium tornozelo/
pé:

Primeiro destaque as bandas do
tornozelo e enrole-as sobre si
mesmas para proteger as tiras de
velcro. Finalmente solte as
bandas mais préximas dos dedos.
O dispositivo circaid premium
tornozelo/pé é retirado como um
sapato.

Ajuste do comprimento do
dispositivo circaid® juxtafit®
premium tornozelo/pé:

Os préximos passos reduzirao
permanentemente o
comprimento do pé do
dispositivo circaid juxtafit
tornozelo/pé. O dispositivo pode
sercortado até 3cm (verentalhes
de ambos os lados).

Passo 1: Com a face bege do
dispositivo virada para cima
marque o comprimento desejado.

Passo 2: Desenhe uma linha
ligando os dois pontos
anteriormente marcados.

Passo 3: Cuidadosamente corte
sobre a linha desenhada,

assegurando-se que a costura
reforcada da zona de velcro ndo é
cortada.



circaid® juxtafit’
premium
foot options

Propésito

El pie foot wrap es para un solo
paciente, reutilizable, no-
invasivo, no-estéril, disefiado
para proporcionar compresién en
el pieyen el tobillo para
pacientes con problemas venosos
y linféticos. El pie foot wrap estd
formado por una serie de bandas
ineldsticas yuxtapuestas que se
extienden desde la parte central.
Este vendaje envuelve el piey
estd disefiado para cubrirlo
desde la base de los dedos de los
pies hasta el tobillo, solapdndose
conellegging.

Indicaciones

« Linfedema

« Otras formas de edemas

+ Lipoedema

« Varicoso

« Insuficiencia venosa crénica
(cviy

« Congestién venosa

« Insuficiencia valvular venosa
(VVI)

« Insuficiencia venosa

+ Sindrome post-trombético

- Ulcera venosa

+ Angiodisplasia

- Eccema venoso

- Lipodermatoesclerosis

Contrindicacién relativa
Debido a una contraindicacién
conocida, el doctor valorara la
utilizacién de la compresién
médica (para unaindicacién
adecuada como la insuficiencia
venosa crénica, etcc) y
comparard el posible riesgo con
el efecto terepéutico beneficioso
del producto.

+ Disminucién o ausencia de

Espaiiol
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sensacion en la pierna.
« Intolernacia al material de
compresion.

Contrindicacién absoluta

La condicién que prohibe

totalmente la utilizacién de una

prenda de compresién a pesar de

estarindicada (por ej.

insuficiencia venosa ccrénica,

etc.).

« Moderada y/o severa
enfermedad arterial oclusiva

« Flebitis séptica

+ FLegmasia cerula dolens

« Fallo cardiaco congestivo
descompensado

+ Infeccién en el tobilloy /oenel
pie

Instrucciones de almacenaje

j Almacenaren lugar seco

e

o
Z. )
’-{\ Evitarlaluz solar.

Vida dtil

Debido al detrioro del material y
de su eficacia médica solo se
puede garantizar un vida Util
definida. Esto supone una
correcta utilizacién de la prenda
(p.ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap / circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap:

<3 meses - dependiendo del
deterioro

Destruccién
[ )
@M
Por favor destruya la prenday
tirela a la basura. No existe un

criterio especial aplicada para las
prendas de compresion médica.
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Composiciéon del material
circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap/
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap:

Poliuretano

Nylon

Elastano

Polietileno

NV

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

La prenda se puede lavaren
lavadora con un ciclo suavey
secada en secadora utilizando un
ciclo suave. Silava la prenda en
lavadora tienen que colocarlaen
una bolsa, para que no se
enganchen los velcrosy dafien las
otras prendas. Para alargar la
vida de la prenda se recomienda
ellavado aamnoy secado al aire.

o)

Lavado en lavadora baja
temperatura

No blanquear

(C1>

Secadora, baja
temperatura

No planchar

® X

No lavaren seco

% No estrujarla

Recomendacién al ponerla
Afloje ligeramente las cinchas al
llevasrla por la noche. Si
expermientara disconfort cundo
estd estuirado en la cama, se
recomienda quitar el vendaje del
pie, ankle foot wrap. Si
experimentara dolor, quite
inmediatamente el ankle foot
wrap. Cuando las cinchas estdn
colocadas correctamente
deberfan solaparse ligeramente,
no dejando espacio entre las

cinchas. No doble las cinchas. Los
velcros nunca deberfan tocarla
piel!

Instrucciones de adaptacién
La pieza del pie circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap no esta disefiada para
poder ser cortada o modificada,
silo hace la garantia solo serdn
tres meses.

Tenga cuidado de no cortarla
costura reforzada cuando tenga
que acortarel

juxtafit premium afw.

1* soporte talén

2* muesca

3*linea de corte

4* costura reforzada

5* cincha tobillo larga

Vea los detalles en el ajuste de la
longitud del pie.

La pieza del pie circaid juxtafit
ankle foot puede ser hecha a
medida para que se adapte ala
longitud del pie y a su contorno.
La pieza del pie deberia ser
adaptada por un profesional
médico. No siguiendo las
instrucciones solo garantizamos
tres meses la pieza del pie.

Colocacién del circaid®
juxtafit® premium interlocking
ankle foot wrap:

Paso 1:

Primero aplicar el calcetin

circaid . Aseglrese de que no
hayan arrugas en el calcetin.

Paso 2:

Deslice el pie dentro del circaid
juxtafitinterlocking ankle foot
wrap. Desenrrolle las dos cinchas
cercanas a los dedos de los piesy
fijelas en el lado opuesto con una
compresién firmey confortable.
Caundo fije la segunda cincha,
estire la cincha del tobillo en



direccién opuesta.

Paso3:

Aseglrese de que el pie estd
adecuadamente alineado con la
pieza foot wrap. El borde frontal
del foot wrap deberfa estar
alineado con la base de los dedos
de los pies. Ajustar las cinchas de
cierre del tobillo firmemente
alrededor del talén y fijelas en las
almohadillas con una compresién
firmey confortable.

Paso 4:

Desenganche la cincha del tobillo
y estirela alrededor del tobillo
con una compresion firmey
confortable. Fijelaenla
almohadilla. Aseglrese de que no
hay huecos. Tiene que ajustar de
nuevo la cincha del tobillo si
hubierna huecos p hubieran
puntos de presidn.La pieza del
tobillo deberfa solaparse con la
prenda circaid de pierna.

Nota:

La cincha del tobillo puede
estirarse dependiendo de las
diferentes longitudes del pie,
derecho oizquierdo, al aplicarla
prenda.

Paso 5:

Reajustar las cinchas las veces
que sea necesario a lo largo del
dia, para mantener un nivel de
compresién firmey confortable.

Quitar la pieza del pie circaid®
juxtafit® premium interlocking
ankle foot wrap:

Primero desenngancharla cincha
del tobilloy doblarla sobre si
misma.Finalmente afloje las dos
cinchas cercanas a los dedos de
los piesy enrdllelass en si
mismas. No quite las cinchas del
talén para reaplicarlo mds
facilmente.
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Colocacién del circaid®
juxtafit® premium

ankle foot wrap:

Paso 1:

Aplicar el calcetin circaid
primero. Aselirese de que no haya
arrugas en el calcetin.

Paso 2:

desenrrolle la cincha cercana a
los dedos de los pies y fijela en
lado opuesto para crear una
zapatilla suave. Deslice el pie
dentro de la zapatillay presione
firmemente el tobillo dentro del
soporte del tobillo.

Paso 3:

El borde forntal de la pieza del
pie deberfa estar alineado con la
base de los de los dedos de los
pies.

Paso 4:

Ajuste la cincha cercana a los
dedos de los pies con una
compresién firmey confortable.

Paso 5:

Mientras estira la cincha del
tobillo en direccién opuesta, fije
la segunda cinchaenla
almohadilla opuesta con una
firmey confortable compresidn.
Sifuera necesario, ajuste la
cincha cercana a los dedos de los
pies con una compresion firmey
confortable. Ajuste la cincha del
tobillo, si hubieran hecos o
puntos de presidn. La cincha del
tobillo deberfa solaparse con la
prenda circaid de pierna.

Nota:

La cincha del tobillo se puede
estirar dependiendo de las
diferentes tallas del pie, si es
derecho o izquierdo al aplicar la
prenda.
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Paso 6: Reajustar las cinchas si
fuera necesario a lolargo del dia
para mantener un nivel de
compresion firmey confortable.

La prenda nunca deberia hacer
dafio. Deberfa senirse firme pero
confortable.

Sila presién aumenta o
disminuye notablemente
durante el dfa, reajustar la
prenda si fuera necesario. Si
experimentara dolor, quitar
inmediatamente la prenday
consultar al médico.

Nota:

Afloje ligeramente las cinchas por

la noche. Sila longitud del pie

estdndar es demasiado larga, por

favor, vea la siguiente pagina.

Instrucciones para el ajuste de la

longitud del pie.

Quitar el circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap:
Primero desenganchar la cincha
del tobilloy la segunda cinchay
doblarlas sobre si mismas.
Finalmente, afloje la cincha
cercanan a los dedos de los pies.
El circaid juxtafit

premium ankle foot wrap se
desliza como un zapato.

Ajuste de la longitud del
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap:

Los siguientes pasos reducirdn
permanentemente la longitud
del pie circaid juxtafit

premium ankle foot wrap.El afw
puede ser recortada hasta 1.25”
(3 cm) (mirar las muescas en
ambos lados).

Paso 1:

Con la parte beige arriba, marque

la longitud deseada.

Paso 2:
Dibuje una linea recta conec-
tando las muescas.

Paso 3: Corte cuidadosamente
siguiendo la Iinea del dibujo,
estando seguros de no cortar la
seccion de la costura reforzada
en el velcro.



circaid® juxtafit®
premium
foot options

Objectif

Le systéeme d‘enveloppement du
pied est un dispositif prévu pour
un seul patient, réutilisable, non
invasif et non stérile, destiné a
assurer la compression du pied et
de la cheville chez les patients
atteints de troubles veineux et
lymphatiques. Lenveloppement
du pied se compose d‘une série
de bandes non élastiques
juxtaposées partant de la partie
centrale du systéme de bandes.
Lenveloppement entoure le pied,
ilestdestiné a le recouvrirde la
base des orteils jusqu‘au-dessus
de la cheville, chevauchant le
legging.

Indications

« (Edéme lymphatique

« Autres formes d'cedémes

+ Lipcedéme

« Varices

« Insuffisance veineuse
chronique (IVC)

- Etats congestifs veineux

« Insuffisance des valvules
veineuses (IVV)

- Insuffisance veineuse

« Syndrome post-thrombotique

« Ulcére congestif veineux

+ Angiodysplasie

+ Eczéma veineux

« Lipodermatosclérose

Contre-indications relatives
En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression
médicale (pour une indication
appropriée telle que
I‘insuffisance veineuse
chronique, etc.) et évalue le

Francais
French

risque éventuel par rapport au

bénéfice thérapeutique du

dispositif médical.

+ Diminution ou absence de
sensations dans la jambe

« Allergie aux matériaux de
compression.

Contre-indication absolue
Pathologie interdisant
formellement le port de
systémes de compression
médicale malgré une indication
appropriée (par ex., insuffisance
veineuse chronique, etc.).
Maladie artérielle périphérique
modérée et/ou sévere- Phlébite
septique- Phlegmasia cerula
dolens- Insuffisance cardiaque
congestive décompensée
« Infection de la cheville et/ou du
pied

.

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de 'lhumidité
P

—
’/-'L\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie

En raison de l‘'usure du matériau,
|'‘efficacité médicale des
systémes ne peut étre garantie
que pendant une durée définie.
Ceci suppose une manipulation
correcte (par exemple, lors de
I‘entretien, de I'enfilage et du
retrait).

enveloppement pied-cheville
circaid juxtafit premium /
enveloppement pied-cheville
circaid juxtafit premium
interlocking:

<3 mois - en fonction de l‘usure
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Elimination

éh

Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére
particulier d*élimination n‘est
applicable aux systemes de
compression médicale.

Composition

enveloppement pied-cheville
circaid juxtafit premium
interlocking/
envelopppement pied-cheville
circaid juxtafit premium:
polyuréthane

nylon

élasthane

polyéthyléne

¥

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en
machine et séchées au séche-linge
avec le programme pour linge
délicat. Il est recommandé de
placer le dispositif dans une taie
d‘oreiller, afin de ne pas avoir de
peluches surles attaches Velcro et
de prévenir I'endommagement
éventuel des autres vétements.
Pour prolonger la durée de vie du
dispositif, lavez-le a la main et
faites-le sécher sur un étendoir.

I&]

Lavage alamain aleau
chaude

Ne pasjavelliser

@

Séchage en machine a
basse température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

% Ne pas essorer

Recommandation pour le port
du systéme

Desserrez légerement les bandes
du systéme pendant la nuit. En
casde géne lorsque vous étes en
position allongée, il est
recommandé d‘enlever
I‘enveloppement pied-cheville.
En cas de douleur, enlevez
immédiatement
I’enveloppement.

Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans
espace entre elles.

Ne pas insérer les bandes sous le
legging. Les attaches Velcro ne
doivent jamais étre en contact
avec la peau!

Instructions de
personnalisation du systéme
Le systéme d’enveloppement
pied-cheville circaid juxtafit
premium interlocking n‘est pas
concu pour étre coupé ou modifié
d‘une quelconque maniére; toute
altération du produit entrainera
Iannulation de la garantie
limitée a trois mois.

Faites attention de ne pas couper
la couture renforcée dans le
matériel du crochet, lorsque vous
raccourcissez I'enveloppement
pied-cheville juxtafit premium.
1*Talon

2* Encoche

3* Ligne de coupe

4* Couture transversale
renforcée

5*Bande de cheville longue

Voir les détails concernant
Iajustement de la longueur du
pied.

Lenveloppement pied-cheville
circaid juxtafit peut étre coupé
surmesure, de maniére a
s‘adaptera la pointure et au



contour du pied du patient.
L'enveloppement pied-cheville
wrap doit étre ajusté parun
professionnel de la santé.
Toute action non conforme aux
instructions entrainera
Iannulation de la garantie
limitée a trois mois

Enfilage de I’enveloppement
pied-cheville circaid® juxtafit®
premium interlocking:
Etapel:

Enfilez dabord une chaussette
circaid. Assurez-vous qu‘il ny a
pas de plis dans la chaussette.

Etape 2:

Faites glisser le pied dans
I’enveloppement pied-cheville
circaid juxtafitinterlocking.
Déroulez les deux bandes les plus
proches des orteils et fixez-les au
c6té opposé, en exercant une
compression ferme et
confortable. Tout en attachantla
deuxiéme bande, tirez la bande
de cheville dans la direction
opposée.

Etape 3:

Assurez-vous que le pied est
correctement aligné dans le foot
wrap. Le bord avant de
I’enveloppement doit étre aligné
avec la base des orteils. Ajustez
les bandes de talon qui
s'‘imbriquent I‘une dans l‘autre de
maniére a ce qu'elles épousent
I‘arriére du talon et attachez-les
aux coussinets en exercant une
compression ferme et
confortable.

Etape 4:

Détachez la bande de cheville et
tirez-la autour de la cheville, en
exercant une compression ferme
et confortable Attachez-la au
coussinet. Assurez-vous qu‘il n'y
a pasd‘espace. Ajustez la bande
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de cheville si d‘éventuels espaces
ou points de pression
apparaissent. La bande de
cheville doit se chevaucher avec
le systéme pour jambe circaid.

Note:

La bande de cheville peut étre
tirée d‘un coté différenten
fonction du pied, gauche ou droit,
sur lequel le systéme est mis en
place.

Etape5:

Selon besoin, réajustez les
bandes durant la journée afin de
maintenir un niveau de
compression ferme et
confortable.

Retrait de I’enveloppement
circaid® juxtafit® premium
interlocking:

Détachez d’abord la bande de
cheville, puis repliez-la sur
elle-méme afin d’éviter
I'apparition de peluches. Enfin,
desserrez les deux bandes les
plus proches des orteils et
enroulez-les également sur
elles-mémes. Ne retirez pas les
bandes de talon, cela facilitera la
remise en place.

Enfilage de I’enveloppement
pied-cheville circaid® juxtafit®
premium:

Etape1:

Enfilez d‘abord une chaussette
circaid. Assurez-vous qu‘il n'y a
pas de plis dans la chaussette.

Etape2:

Déroulez la bande la plus proche
des orteils et fixez-la au coté
opposé pour créer une sorte de
pantoufle.

Glissez le pied dans la forme de
pantoufle et appuyez fermement
le talon dans la forme du talon.
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Etape 3:

Le bord avant de I'empiécement
du pied doit étre aligné surla
base des orteils.

Etape 4:

Serrez la bande la plus proche
des orteils pour obtenir une
compression ferme et
confortable.

Etape5:

Touten tirantla longue bande de
cheville dans la direction
opposée, attachez la seconde
bande surle coussinet opposé
avec une compression ferme et
confortable Si nécessaire ajustez
labande la plus proche des
orteils, pour obtenir une
compression ferme et
confortable Ajustez la bande de
cheville si d'éventuels espaces ou
points de pression apparaissent.
La bande de cheville doit se
chevaucher avec le systéme pour
jambe circaid.

Note:

La bande de cheville peut étre
tirée d'un coté différenten
fonction du pied, gauche ou droit,
sur lequel le systéme est mis en
place.

Etape 6 : Selon besoin, réajustez
les bandes durant la journée afin
de maintenir un niveau de
compression ferme et
confortable.

Le systéme ne doit pas
occasionner de Iésions. La
sensation de compression doit
étre ferme mais confortable.

Sila pression augmente ou
diminue significativement
pendant la durée de port,
réajustez le systéme selon les
besoins.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de
bandes et consultez votre
médecin.

Note:

Desserrez Iégerement les bandes
du systéme pendant la nuit. Si la
longueur standard de
I'empiécement du pied est trop
longue pour obtenir un
ajustement correct, consultez en
page les instructions pour ajuster
la longueur du pied.

Retrait de I’enveloppement
pied-cheville circaid® juxtafit®
premium:

Détachez d’abord la bande de
cheville, puis la deuxieéme bande,
etrepliez-la sur elle-méme afin
d’éviter I'apparition de peluches.
Finalement, desserrez la bande la
plus proche des orteils.
Lenveloppement pied-cheville
circaid juxtalite se retire comme
une chaussure.

Ajustementde lalongueurdu
pied de I’enveloppement
pied-cheville circaid® juxtafit®
premium:

Les étapes suivantes vous
permettent de réduire de
maniére permanente la longueur
du pied de I'enveloppement
pied-cheville circaid juxtafit
premium. L'enveloppement
pied-cheville peut étre raccourci
de 3cm maximum (voir les
encoches des deux cOtés).

Etapel:

Le coté beige étant dirigé vers le
haut, marquez la longueur
désirée.

Etape2:
Dessinez une ligne droite reliant
les encoches.
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Etape 3: Coupez soigneusement
le long de la ligne dessinée, en
vous assurant de ne pas couper la
partie a couture renforcée du
matériel Velcro.
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circaid® juxtafit®
premium
foot options

Doel

Het veband is een medisch
hulpmiddel geschikt voor één
patiént. Hier is herbruikbaar, niet
invasief, niet steriel en
ontworpen om bij patiénten met
veneuze en lymfeproblemen druk
op de voet en enkel uitte
oefenen. Het verband bestaat uit
een aantal naast elkaar gelegen
inelastische banden, die dwars
op de middenstrook zijn
geplaatst. Het verband zit rond
de voeten isontworpen om de
voet van het begin van de tenen
tot net boven de enkel te
bedekken en de legging te
overlappen.

Indicaties

« Lymfoedeem

+ Andere vormen van oedeem

« Lipoedeem

« Spataderen

+ Chronische venenaandoening
(cviy

+ Veneuze stuwingsituaties

+ Veneuze klepinsufficiéntie (VVI)

+ Veneuze insufficiéntie

+ Posttrombotisch syndroom

« Veneuze stuwingulcers

« Angiodysplasie

« Veneus eczeem

+ Lipodermatosclerosis

Relatieve contra-indicaties
Als er sprake is van een bekende
contra-indicatie weegt de
behandelend arts het mogelijke
risicovan hetdragen van een
compressieverband af tegen het
therapeutisch effect hiervan bij
een passende indicatie, zoals
chronische veneuze
insufficiéntie.

« Minder of geen gevoel in het
been

«+ Het niet verdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicaties

Aandoeningen die het dragen van

een compressieverband niet

toelaten, ondanks de passende

indicatie (zoals chronische

veneuze insufficiéntie).

- Matig ernstige en/of ernstige
perifere arteriéle aandoening

- Aderontsteking (septische
flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm
van diepveneuze trombose)

+ Gedecompenseerd hartfalen

« Eeninfectie in de enkel en/of
voet

Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats

bewaren

=

’/E'L\ Buiten het bereik van hitte
en ontstekingsbronnen
houden

Levensduur

Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de medische
werkzaamheid slechts voor een
bepaalde periode worden
gegarandeerd. Als het verband
gedurende die periode tenminste
correct wordt gebruikt (goed
wordt verzorgd en om- en
afgedaan).

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap/ circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap:

<3 maanden - afhankelijk van de
slijtage



Verwijdering

[ ]
wn
Het verband kan bij het
huishoudelijk afval. Voor het
weggooien van
compressieverbanden gelden
geen bijzondere eisen.

Samenstelling

circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap/
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap:

polyurethaan

nylon

elastan

polyethyleen

N

Bevat geen latex.

Wasvoorschriften
Hetverband kan in de
wasmachine, op een
fijnwasprogramma en in de
droger op een lage temperatuur.
Bij het wassen in de machine
raden we u aan om het verband
in een kussensloop te doen om
het klittenband pluisvrij te
houden en beschadiging van
ander wasgoed te voorkomen.
Voor een langere levensduur met
de hand wassen en hangend
laten drogen.

Machine wasbaar
Niet bleken

ol B g

Kanin dedroger,op een
lage temperatuur

2R\ Nietstrijken
&  Nietlaten stomen
%Niet uitwringen
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Aanbevelingen voor het dragen
Doe de banden iets losser voor de
nacht.

Het wordt aangeraden om het
voetverband uit te trekken als
het niet prettig draagt bij het
liggen.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
het verband verwijderen en
contact opnemen met
voorschrijver of arts.

De banden zitten goed als ze
elkaar enigszins overlappen en er
geen ruimte is opengelaten
tussen de banden.

De banden niet instoppen. Het
klittenband mag nooit direct op
de huid zitten!

Voetverband passend maken
De circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap is
niet ontworpen om op maat
geknipt te worden of op enigerlei
wijze te worden aangepast. Als
dit wel gebeurt, vervalt de
garantie van drie maanden.

Pas op datu het verstevigde
inzetstuk met klittenband niet
doorknipt bij hetinkorten van de
juxtafit premium afw.

1* hielstuk

2* inkeping

3* kniplijn

4* verstevigd inzetstuk

5* lange enkelband

Zie informatie over het
aanpassen van de voetlengte.

De circaid juxtafit ankle foot
wrap kan aangepast worden aan
de schoenmaat en de vorm van
de voet.

De ankle foot wrap moet passend
gemaakt worden door een
medisch deskundige.
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Als de instructies niet worden
opgevolgd, vervalt de garantie
van drie maanden.

De circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap: aantrekken:

Stap 1: Trek eerst een circaid sok
aan. Zorg dat er geen plooien in
zitten.

Stap 2:

Schuif de voet in de circaid
juxtafit premium interlocking
ankle foot wrap:

Rol de twee banden af die het
dichtst bij de tenen zitten en zet
ze aan de andere kant zo vast dat
ze een stevige en comfortabele
druk geven. Bevestig de tweede
band terwijl u de enkelband in
tegenovergestelde richting trekt.

Stap 3:

Zorg ervoor dat de foot wrap
goed gepositioneerd is.

De voorste rand van de foot wrap
moet bij het begin van de tenen
zitten.

Stel de vormsluitende hielbanden
bij zodat ze goed op hiel aansluiten
en zet ze zo op het klittenband
vast dat ze een stevige en
comfortabele druk geven.

Stap 4:

Maak de enkelband los en trek
deze rond de enkel met een
stevige en comfortabele druk.
Zet de enkelband vast aan het
klittenband. Zorg dater geen
ruimte wordt opengelaten. Stel
de enkelband bij als er ruimte is
opengelaten of als de band
ergens te strak zit. Zorgervoor
dat de enkelband het circaid
beenverband overlapt.

Opmerking:
Voor de linker- en rechtervoet
wordt de enkelband vanaf een

andere kant uitgetrokken.

Stap 5:

Stel de banden gedurende dag zo
nodig bij om een stevige en
comfortabele druk te houden.

De circaid® juxtafit® premium
interlocking ankle foot wrap
uittrekken:

Eerst de enkelband losmaken en
terugvouwen om het klittenband
pluisvrij te houden.

Als laatste de twee banden
losmaken die het dichtst bij de
tenen zitten en deze ook
terugvouwen.

De hielbanden kunnen blijven
zitten, zodat de foot wrap weer
gemakkelijk aangetrokken kan
worden.

De circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap aantrekken:
Stap 1:

Trek eerst een circaid sok aan.
Zorg dat er geen plooien in zitten.

Stap 2:

Rol eerst de band uitdie het
dichtst bij de tenen zit en zet
deze aan de andere kant vast om
een soortslipper te maken.
Schuif de voetin de ,slipper‘en
druk de hiel stevig in het hielstuk.
Stap 3:

De voorste rand van het voetstuk
moet bij het begin van de tenen
zitten.

Stap 4:

Trek de band aan die het dichtst
bij de tenen zit tot u een stevige
en comfortabele druk voelt.

Stap 5:

Bevestig de tweede band tot u
een stevige en comfortabele druk
voelt, terwijl u de bovenste
enkelband in tegenovergestelde
richting trekt.



Stel zo nodig de band bij die het
dichtst bij de tenen zit tot u een
stevige en comfortabele druk
voelt.

Stel de enkelband bij als er ruimte
is opengelaten of als de band
ergens te strak zit.

Zorg ervoor dat de enkelband het
circaid beenverband overlapt.

Opmerking:

Voor de linker- en rechtervoet
wordt de enkelband vanaf een
andere kant uitgetrokken.

Stap 6: Stel de banden gedurende
dag zo nodig bij om een stevige
en comfortabele druk te houden.

Het verband dient stevig, maar
wel comfortabel te zitten.

Als de druk tijdens het dragen
aanmerkelijk groter of lager
wordt, het verband bijstellen tot
de juiste druk wordt verkregen.
Bij pijnklachten de banden losser
zetten. bij aanhoudende pijn het
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of
arts.

Opmerking:

Doe de banden iets losser voor de
nacht. Als de standaard lengte
van het voetstuk te lang is voor
een goede pasvorm kijk dan op
de volgende pagina voor
instructies over het aanpassen
van de voetlengte.

De circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap uittrekken:
Eerst de enkelband losmaken en
terugvouwen om het klittenband
pluisvrij te houden.

Als laatste de band losmaken die
het dichtst bij de tenen zit.

De circaid juxtafit premium ankle
foot wrap glijdt als een schoen
van de voet af.

Nederlands
Dutch

Voetlengte aanpassen van de
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap:

De voetlengte van de circaid
premium

ankle foot wrap wordt als volgt
definitiefingekort.

De foot wrap kan maximaal 3cm
worden ingekort (zie inkepingen
aan beide zijden).

Stap 1:
Teken de gewenste lengte af met
de beige kant naar boven.

Stap 2:
Trek een rechte lijn tussen de
inkepingen.

Stap 3: Knip voorzichtig langs de
afgetekende lijn en pasop datu
het verstevigde inzetstuk met
klittenband niet doorknipt.



Italiano
Italian

circaid® juxtafit®
premium
piede

Caratteristiche

Questo tutore & ideato per fornire
la compressione adeguata su
piede e caviglia ai pazienti con
patologie linfatiche. Deve essere
indossato sempre dallo stesso
paziente ma pud essere
riutilizzato pit volte. Il tutore &
composto da una fascia a corta
elasticita con velcro che consente
di bendare il piede dalla base
delle dita fin sopra la caviglia.

Indicazioni

+ Linfedema

« Altre forme di edemi

« Lipedema

« Varicosi

« Insufficienza venosa cronica
(cvry

« Condizioni di ristagno venoso

« Insufficienza valvolare venosa
(VVI)

« Insufficienza venosa

« Sindrome post-trombotica

+ Ulcera da stasi venosa

+ Angiodisplasia

» Eczema venoso

« Lipodermatosclerosi

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione rischi/benefici prima

di prescrivere il tutore.

« Diminuzione o assenza della
sensibilita delle gambe.

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute
Non & possibile indossare il
tutore in presenza di: patologie
arteriose periferiche gravi; flebiti
settiche; Phlegmasia cerula

dolens; scompenso cardiaco;
infezioni alla gamba e/o caviglia
e/o piede

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco.
-
—
pAl .
’-‘\ Mantenere il tutore
lontano dal sole.

Durata

L'efficacia medicale puo essere
garantita solo per il periodo sotto
indicatoin quantoil tutore &
soggetto a continui adattamenti
con le bande a velcro. La durata
della compressione dipende
anche dal corretto utilizzo del
tutore (es. cura adeguata,
attenzione nell‘indossare e
sfilare il tutore).

circaid juxtafit premium caviglia/
piede /circaid juxtafit premium
piede con tallone:

<3 mesi - dipende dalla frequenza
d‘uso e conseguente
logoramento

Smaltimento

[ ]
)
Perlo smaltimento utilizzare la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione dei materiali
circaid juxtafit premium caviglia
piede con tallone - circaid juxtafit
premium caviglia/piede
poliuretano

nylon

elastane

polietilene



Il tutore non contiene lattice

Istruzioni per il lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Se si sceglie il
lavaggio in lavatrice, si consiglia di
chiudere il tutore nella federa di un
cuscino per preservare il velcro da
eventuale polvere e sporco e per
proteggere gli altri capi. Per
allungare la vita del tutore, si
consiglia di lavare a mano senza
strizzare.

\a/ Lavabilein lavatrice,
acqua tiepida

ZK non candeggiare

non metterein
asciugatrice

A

non stirare

b2y

non lavare a secco

l;m non strizzare

Raccomandazioni per l‘uso
Assicurarsi sempre di applicare la
compressione prescritta dal
medico. Se il tutore & indossato
durante la notte, allentare
leggermente le fasce a velcri. In
caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore. Se il
tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi. Il velcro non
deve maitoccare la pelle.

Avvertenze sull‘alterazione del
prodotto:

circaid juxtafit premium caviglia/
piede con tallone non &
predisposto per poter essere
tagliato o modificato; se viene
tagliato, decade la validita della
garanzia di 3 mesi.

Italiano
Italian

Tuttavia & possibile accorciare la
lunghezza del piede e della fascia
superiore del juxtafit premium
caviglia/piede. In questo caso
fate attenzione a non tagliare la
cucitura rinforzata 1* tallone
2*segno

3*zona da tagliare

4* cucitura rinforzata

S*fascia lunga perla caviglia
Sivedanoidettaglisu come
tagliare il tutore piede.

circaid juxtafit caviglia/piede pud
essere tagliato per adattare la
misura al piede del paziente. E'
preferibile farlo indossare per la
prima volta da personale
specializzato. Effettuare
modifiche diverse da quelle
indicate nelle istruzioni
determina l'annullamento della
garanzia di 3 mesi.

Come indossare circaid®
juxtafit® premium caviglia/
piede:

Fase 1: Indossate prima il calzino
circaid assicurandosi che non ci
siano grinze.

Fase 2: Inserite il piede nel
circaid. Srotolate le due fasce in
prossimita delle dita e
allacciatele attorno al piede con
una compressione salda, ma
confortevole.Mentre allacciate la
seconda fascia, tenete tirata
quella alla caviglia.

Fase 3: Assicuratevi che la parte
anteriore del tutore sia ben
allineata alla base delle dita del
piede. Il bordo superiore del
tutore deve essere anche
allineato alla base delle dita.
Tirate le fasce attorno al tallone e
attaccatele al tutore con una
compressione salda, ma
confortevole.



Italiano
Italian

Fase 4: Arrotolate adesso la fascia
attorno alla caviglia. Accertatevi
che non vi siano spazi vuotitrale
fasce. La fascia alla caviglia deve
sovrapporsi al circaid juxtafit
gamba.

Nota:

la fascia per la caviglia puo essere
avvolta sul lato sinistro o destro
a seconda del piede su cuiviene
applicato il tutore

Fase 5: Regolate le fasce secondo
necessita nel corso della
giornata, per mantenere una
compressione costante.

Come togliere circaid®
juxtafit® premium caviglia/
piede con tallone:

Allentate la fascia alla cavigliae
le fasce in prossimita alle dita del
piede. Riavvolgetele su se stesse
per preservarle dalla polvere. Per
facilitare le successive
applicazioni, non rimuovete la
fascia sul tallone.

Come indossare circaid®
juxtafit® premium caviglia/
piede:

Fase 1: Indossate prima il calzino
circaid assicurandosi che non ci
siano pieghe o grinze.

Fase 2: Srotolate la fascia del
tutore piu vicina alle dita e fissate
il velcro al lato opposto, creando
una specie di pantofola. Infilate il
piede posizionando bene il
tallone alla base del tutore.

Fase 3:il bordo superiore del
tutore deve essere allineato alla
base delle dita.

Fase 4: Stringete la fascia pil
vicina alle dita con una
compressione salda, ma
confortevole.

Fase 5: Mentre tirate la fascia alla
caviglia verso il lato opposto,
attaccate la seconda fascia con
una compressione salda e
confortevole.

Nota:

la fascia per la caviglia puo essere
avvolta sul lato sinistro o destro
a seconda del piede su cuiviene
applicato il tutore

Fase 6: Regolate le fasce secondo
necessita nel corso della
giornata, per mantenere una
compressione costante.

Il tutore non deve far male. Deve
sentirsi saldo ma confortevole.

Se la compressione aumenta o
diminuisce notevolmente
quando il tutore & indossato,
riaggiustatelo secondo necessita.
In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore e
consultate il medico.

Nota:

Se il tutore € indossato durante la
notte, allentate leggermente le
fasce a velcri. Se la lunghezza del
piede & troppo lunga, vi
preghiamo di leggere le istruzioni
pratiche su come modificarla.

Come rimuovere circaid®
juxtafit® premium caviglia/
piede:

Togliete prima la fascia lunga alla
caviglia e poi la seconda fascia
sul dorso del piede. Riavvolgete le
due fasce su se stesse per
preservarle dalla polvere e dallo
sporco. Infine, allentate la fascia
anteriore del piede. circaid
juxtafit premium caviglia/piede
sitoglie come una scarpa.



Italiano
Italian

Come tagliare circaid®
juxtafit® premium caviglia/
piede:

La seguente procedura ridurra in
maniera permanente la
lunghezza del piede del circaid
juxtafit premium caviglia/piede.
Il tutore puo essere tagliato fino
a3cm (vedere le tacche su
entrambi i lati)

Fase 1: Sul lato beige del tutore
marcate il punto dove si desidera
tagliare.

Fase 2: Tracciate quindi unalinea
retta della parte da eliminare.

Fase 3: Tagliate con prudenza
lungo la linea tracciata,
assicurandovi di non tagliare la
cucitura rinforzata del velcro.



Svenska
Swedish

circaid® juxtafit®
premium
fotdelar

Syfte

Denna produkt ska anvandas for
en patient, ateranvandbar, icke
invasiv, icke steril produkt som
ger kompression vid fot och vrist
till patienter med vendsa eller
lymfatisk problematik.
Produkten bestar av ett antal
icke elastiska band som utgar
ifran produktens centrum.
Produkten omsluter foten och ar
designad att tdcka omradet
mellan tdbasen och vristen,
overlappandes circaid-produkt
for underbenet.

Indikationer

+ Lymfédem

« Andra édemformer

« Lipddem

- Aderbrack

+ Kronisk vends insufficiens (CVI1)
« Vendsa stasistillstand

« Venklaffinsufficiens (VVI)
+ Venos insufficiens

+ Posttrombotiskt syndrom
- Vends stasulceration

+ Angiodysplasi

+ Vendsa eksem

« Lipodermatoskleros

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa

kontraindikationer ska

sjukvardspersonalen dock véga

fordelen med att anvéanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk vends

insufficiens, mot

kontraindikationen.

+ Minskad kédnsel (mattlig eller
pataglig) i benet

« Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation

Kontraindikationer som forbjuder

anvandning av medicinska

kompressionsmaterial trots

passande indikation, exempelvis

kronisk vends insufficiens.

- Mattlig till svar perifer arteriell
sjukdom

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Hjartsvikt

« Infektion i vristen och /eller
foten

Forvaras

j Forvaras torrt

N4

—
N Ejisolljus.

Livslangd

Detta forutsatter dock korrekt
handhavande (ordentlig skotsel,
pa- och avtagning).

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap / circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap:

<3 manader - beroende pa skotsel

Atervinning

@
oh
Denna produkt kan slangasi

hushallsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning
circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap/
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap

Polyuretan

Nylon

Elastan

Polyeten



Denna produkt innehaller ej
latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i
tvattpase i maskin pa skonsamt
program samt torkas i
torktumlare pa lag temperatur.
For att forlanga livslangden pa
produkten rekommenderas
handtvatt samt plantorkning pa
torkstall.

\4/ Maskintvattas varmt
2% Anvand ej blekmedel

Torktumlas pa lag
temperatur

2R\ Farejstrykas
& Farej kemtvattas

%Vrid ej urvattnetur
produkten

Rekommendation for
anvandning

Kontrollera alltid att korrekt
ordinerad kompression
appliceras.

Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvéndning
nattetid. Om du upplever obehag
fran produkten nar du ligger ned
rekommenderar vi att du tar av
ankle foot wrap (afw).

Om du upplevereventuell
smarta, tag omedelbart av ankle
foot wrap (afw).

Nar kardborrebanden ar
applicerade pa ett korrekt satt
ska de dverlappa varandra utan
mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig
vidréra huden!

Svenska
Swedish

Att modifiera produkten
circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap
(afw) far ej modifieras eller
dndras. Om sa &r fallet upphor
garantin att galla.

Utbildad sjukvardspersonal
maste vara forsiktig sa attinte
den forstarkta sommenii
kardborrebandet klipps av vid
forkortning av produkten.

1* Haldel

2* Markering

3*Klipplinje

4* Forstarkt sém

5* Langt vristband

Se detaljer under stycket for
Justering av fotlangden.

circaid juxtafit ankle foot

wrap (afw) kan modifieras for att
battre passa patientens fot.
Detta far endast ske med hjalp av
utbildad sjukvardspersonal. |
annat fall upphor garantin att
galla.

Patagning av circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap:

Steg 1:

Tag forst pa circaid understrum-
pa i bomull. Kontrollera noga att
detinte bildats nagra veck.

Steg 2:

Sattin foten i circaid juxtafit
interlocking ankle foot

wrap (afw). Fast forst de tva
kardborrebanden vid tarna pa
motsatt sida av materialet med
kannbar men komfortabel
kompression. Ta tag i vristbandet
samtidigt som du faster det
andra kardborrebandet (ndst
ldngst mot tarna).

Steg 3:
Sdkerstdll att foten ar korrekt
placeradiafw. Den framre delen



Svenska
Swedish

av afw ska ligga i linje med
tabasen. Justera interlocking
halbanden for optimal passform
runt halen och fast dem pa
avsedd plats med kdannbar men
komfortabel kompression.

Steg 4:

Lossa vristbandet och dra det
runtvristen med kannbar men
komfortabel kompression. Fast
vristbandet pa avsedd plats.
Sakerstdll att det inte bildats
nagra mellanrum. Justera
vristbandet om det bildats nagra
mellanrum. Vristbandet ska
dverlappa circaid-produkten for
ben.

Observera:

Vristbandet kan hamna pa
vanster eller hdger sida beroende
pa vilken fot, vanter eller hoger,
som produkten anvands till.

Steg 5: Justera kardborrebanden
under dagen for att bibehalla
optimal kompression.

Avtagning av circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap:

Lossa forst vristbandet och rulla
ihop det sa att det inte skadar
textilier. Lossa sedan kardborre-
banden ndrmast tarna och rulla
dven ihop dessa. Lossa ej halband
eftersom detta forsvarar
nastkommande patagning.

Patagning av circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap:

Steg 1:

Tag forst pa circaid understrum-
paibomull. Kontrollera noga att
detinte bildats nagra veck.

Steg 2:

Fast forst de tva kardborreban-
den vid tdrna pa motsatt sida av
materialet med kdnnbar men

komfortabel kompression.
Forin foten och placera hélen pa
avsedd plats.

Steg 3:

Den framre delen av produkten
ska vara justerad i linje med
tabasen.

Steg 4:

Justera kardborrebanden langst
mot tarna sa att kompressionen
blirkdnnbar men komfortabel.

Steg 5:

Under tiden som du fattar tag i
och drarivristbandet, hall emot
genom att fatta tagidetandra
kardborrebandet. Nar vristban-
det fasts ska en kdannbar med
komfortabel kompression
upplevas. Om nédvdndigt,
justera kardborrebanden langst
mot tarna. Justera vristbandet
om det bildats nagra veckeller
mellanrum. Vristbandet ska
overlappa circaid-produkt for
underbenet.

Observera:

Vristbandet kan hamna pa
vanster eller hdger sida beroende
pa vilken fot, vanter eller hoger,
som produkten anvands till.

Steg 6: Justera kardborrebanden
under dagen for att bibehalla
optimal kompression.

Produkten ska inte orsaka
smarta. Den ska ge kannbar
kompression men alltid vara
komfortabel.

Justera kardborrebanden om du
upplever att kompressionen
forandras kannbart under
anvandning. Om du upplever
smadrta i samband med
anvandning ska produkten tas av



Svenska
Swedish

och sjukvardspersonal kontaktas.

Observera:

Latta nagot pa kardborrebanden
vid bruk nattetid. Om langden pa
produkten ar for lang kan den
forkortas. Vanligen Ids vidare i
avsett stycke forinstruktioner.

Avtagning av circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap
(afw):

Lossa forst vristbandet och sedan
det andra bandet. Rulla ihop
kardborrebanden sa att de inte
skadar textilier.

Slutligen lossas kardborrebandet
narmast tarna. circaid juxtafit
premium ankle foot wrap (afw)
kan nu tas av lika enkelt som en
toffla.

Justering av fotlangden pa
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap:

Foljande steg kommer att
permanent forkorta fotlangden
pa circaid juxtafit premium ankle
foot wrap (afw). Afw kan
forkortas upp till 3cm (se
markeringarna pa bada sidor).

Steg 1:
Lagg produkten med den beiga
sidan upp. Markera 6nskad langd.

Steg 2:
Draen rak linje mellan
markeringspunkterna.

Steg 3: Klipp forsiktigt Iangs
linjen. Sakerstall att du inte
klipperigenom den forstarkta
sommen i kardborrebandet.



Danish
Dansk

circaid® juxtafit®
premium
foot options

Anvendelse

Fod bandagen er designet til at
give kompression til patienter
med vengse og lymfatiske
lidelser. kompressionsbandagen
bestér af en raekke
juxtapositionerede, uelastiske
remme, der straekker sig fra den
centrale del af bandagen.
Bandagen er designet til at
komprimere pa foden.

Indikationer

+ Lymfgdem

+ Andre former for gdemer

+ Lipgdem

- Areknuder

« Kroniske venesygdomme (CVI)
« Vengse blokadetilstande

« Vengs klapinsufficiens (VVI)
« Vengs insufficiens

+ Posttrombotisk syndrom

+ Vengs blokadeulcus

+ Angiodysplasi

- Vengse eksemer

+ Lipodermatosklerose

Relative Kontraindikationer
Ved kendt kontraindikation er det
altid behandleren der bgr
vurdere om patienten kan
anvende et medicinsk
kompressionsprodukt i
forbindelse med lymfadem. Her
vurderes den medicinske effekt
og terapeutiske fordele.
+ nedsat eller manglende fglelse.
« Allergi mod materialet i
bandagen.

Kontraindikationer
Entilstand, hvor det frarades at
anvende medicinsk kompression
trods egnet indikation.

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

« Septisk arebetaendelse

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderat perifer arteriel
sygdom

« Akutinfektion

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pa et tert sted.
ZAN Undgad at udseette
produktet for sollys.

Garanti.

Garantien forudseetter at
produktet har vaeret anvendt
korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtafit premium
interlocking ankel fod del/
circaid juxtafit premium ankel
fod del :
<3maneder - afhanger af
slitagen

Bortskaffelse.

[ ]
oh
Kompressionsbandagen kan
bortskaffes sammen med
husholdningsaffald. Der findes
ingen seerlige
bortskaffelsesregler for
medicinske
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
circaid juxtafit premium
interlocking ankel fod del/
circaid juxtafit premium ankel
fod del

Polyurethane

Nylon

Elastane

Polyethylene



Latex frit

Vaskeanvisning.
Kompressionsproduktet kan
handvaskes eller alternativt
maskinvaskes pa skaneprogram. Vi
anbefaler at bruge vaskepose eller
alternativt et pudebetraek. Dette
for at beskytte velcroen ved vask.
Dryptgrring eller alternativt
tgrretumbles ved lav varme.

&/ Maskin vask
skaneprogram.

22& Ma ikke bleges.

Tgrretumbling ved lav
varme.

2 M3ikke stryges.
& M3 ikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides.

Brugsanvisning.

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk
anvendes (mmHg). circaid kan
anvendes om natten, med et
lavere kompressionstryk. Ved
aftagning lgsnes velcroremmene
en foren.

Hver lodret BPS streg, markeret
pd remmene, kan veereien
anden placering pa benet
afhaengigt af benets omkreds og
form. De behgver ikke
ngdvendigvis at veere i en lige
linie ned foran benet. Hvis man
oplever smerter, bgr man straks
fjerne bandagen for at lokalisere
enevt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de
overlapper hinanden en anelse.
Der ma ikke vaere luft mellem
overlapningerne. Velcroen ma
ikke seettes sa den kommer i
kontakt med huden.

Danish
Dansk

Instruktion Tilpasning

circaid juxtafit premium
interlocking ankel fod del er ikke
egnet til at blive klippet i, eller pa
anden made andret. Garantien
bortfalder, hvis dette sker.

Pas pa ikke at klippe i den
forstaerkede sgm ved
velcromaterialet pa

juxtafit premium afw/ Ankel fod
del.

1* heel kant

2* Hak

3*Klippe linje

4* Forsteerket syning
5*lang ankel-rem

Se detaljer under Fodlaengde
justering

Patagning circaid®
juxtafit®premium
interlocking ankel fod del:
Trin 1: Traek linerstrgmpen eller
circaid
ankelkompressionsstrgmpe pa.
Der ma ikke veere rynker eller
folder pd strempen.

Trin 2:

Stik foden ned i circaid
juxtafitinterlocking ankel fod del.
Klarggr de to remme, teettest pa
teeerne og seet dem fast pa hver
side af foden med et komfortabelt
kompressionstryk. Mens du du
faestner den anden rem traekker
duiankelremmen sa den kommer
idenrigtige retning.

Trin 3:

Sgrg for, at fod delen er korrekt
justeretinden brug. Den

forreste kant af fod delen skal
flugte med teeernes grundled.
Juster interlocking-remmene bag
malleolerne for at fa korrekt
kompression i haelomradet.
Remmene faestnes pa hver side af
haelen med et fast og
komfortabelt kompressionstryk.
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Trin4:

Klarger ankelremmen og traek
den rundt om ankelen med et
fast og komfortabelt
kompressionstryk. Remmen
feestnes. Tjek at der ikke er huller
eller luft mellem remmene. Ankel
remmen skal overlappe
circaidbandagen.

Bemaerk:

Ankelremmen skal traekkes fra
hgjre /venstre alt afheengig af,
hvilken fod hgjre/ venstre
bandagen skal bruges til.
Ankelremmen skal overlappe
circaidbandagen pa underbenet.

Trin 4:

Stram remmen, forest ved
teeerne med et komfortabelt
kompressionstryk.

Trin 5: Samtidigt med at du
traekker i ankelremmen, som
traekkes i modsat retning,
faestner du den naeste rem med
et komfortabelt
kompressionstryk.

Tjek at der ikke er huller mellem
remmene. Ved overlap med
gvrige bandager: Ankelremmen
skal overlappe circaidbandagen
pd underbenet.

Trin 5: Juster remmene i lgbet af
dagen, sa du hele tiden haret
komfortabelt kompressionstryk.

Aftagning circaid®
juxtafit®premium
interlocking ankel fod del:
Forst Igsnes alle velcroremmene.
Fold remmene ind pa sig selv.
Dette for at holde velcroen
fnugfri. Til slut abnes den
forreste rem og bandagen tages
som en sko.

Patagning circaid ® juxtafit®
premium ankel fod del:

Trin 1: Traek linerstrgmpen eller
circaid
ankelkompressionsstrgmpe pa.
Der ma ikke veere rynker eller
folder pa strempen.

Trin 2: Klarggr velcro remmen,
teettest pa taeerne. Seet remmen
fast pa den modsatte side som
den ligner en sutsko. Stik foden i
,Sutskoen“og pres halen mod
haelomradet.

Trin 3:
Den forreste kant skal flugte med
teeernes grundled

Bemaerk:

Ankelremmen skal traekkes fra
hgjre /venstre alt afheengig af,
hvilken fod hgjre/ venstre
bandagen skal bruges til.

Trin 6: Juster remmene i lgbet af
dagen, sa du hele tiden haret
komfortabelt kompressionstryk.

Bandagen skal ikke ggre ondt.
Det skal fgles fast, men
komfortabelt.

Hvis trykket gges eller aftager,
mens bandagen anvendes, skal
du justre remmene i Igbet af
dagen, Hvis du oplever smerter i
forbindelse med brug af
bandagen bgregen lege
kontaktes.

Bemeerk:

Let lidt pa kompressionstrykket,
hvis bandagen skal anvendes til
nattebrug. Hvis standard
bandagen erlidt for lang i
fodlaengden. Se fodleengde
justering

Aftagning circaid®
juxtafit® premium ankel
Fgrst lgsnes alle velcroremmene.
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Fold remmene ind pa sig selv.
Dette for at holde velcroen
fnugfri. Til slut abnes den
forreste rem og circaid juxtafit
premium AFW fos del tages af
som en sko.

Fodlaengde justering.

De fglgende trin viser hvordan
man justerfodlaengden
permanent af circaid juxtalite
ankel fod del. Leengden kan max.
Afkortes med op til 3cm. (se
markering pa begge sider)

Trin 1:Vend den beigefarvede
side ud og afmaerk den gnskede
lengde.

Trin 2: Tegn en lige linje, hvor
bandagen skal klippes til.

Trin 3: Klip forsigtigt langs den
tegnede linje. Pas pd at du ikke
klipperiden forsterkede sem pa
velcro materialet.
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circaid® juxtafit®
premium
foot options

Zastosowanie

Warianty na stope to produkty
wielokrotnego uzytku z
przeznaczeniem dla jednego
pacjenta, nieniwayzjne

i niesterylne. Dla pacjentéw

z zaburzeniami limfatycznymi

i zylnymi. Produkty zbudowane
sg z serii nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie
rozciagajacych sie od nasady
palcdw do powyzej kostki,
ksztattujac w ten sposdb stope.

Wskazania

« obrzek limfatyczny
inne postaci obrzeku
obrzek lipidowy

- zylaki koficzyn dolnych
przewlekta niewydolnos¢ zylna
(cviy

zakrzepica zylna
niewydolno$¢ zastawek
zylnych (VVI)
niewydolno$¢ zylna
zespd+t pozakrzepowy

« owrzodzenia zylne
angiodysplazja

egzema zylakowa

« lipodermatoskleroza

Przeciwwskazania wzgledne
Z uwagina znane
przeciwwskazania, decyzje
0 noszeniu odziezy uciskowej
podejmuje lekarz w oparciu
o ocene: ryzyka oraz korzysci
terapeutycznych.
+ Ograniczone czucie
w korAczynie dolnej lub jego
brak
+ Nietolerancja na wyroby
kompresyjne

Bezwzgledne

przeciwwskazania

Warunkiem, ktéry catkowicie

zabrania noszenia medycznej

odziezy kompresyjnej, pomimo

wyraznych zalecer (np.

przewlekta niewydolnos¢ zylna,

etc.) jest:

+ Umiarkowana i/ lub ciezkia
choroba tetnic obwodowych

+ Septyczne zapalenie zy+

+ Phlegmasia Dolens cerula

+ Niewyréwnana zastoinowa
niewydolno$¢ serca

« Infekcja w kostke i / lub stopie

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu
>
Z L . .
’-‘\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Trwatos¢ produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
wiasciwosci, trwatos¢ produktu
jestograniczona. Trwatos¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie
znia (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

circaid juxtafit premium czes¢ na
stope i kostke (ankle foot wrap) /
circaid juxtafit premium czesé na
piete, stope i kostke (interlocking
ankle foot wrap):

<3 miesigce w zaleznosci od
czestotliwos$ci noszenia

Utylizacja
@
oh
Brak szczegdlnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state



Sktad materiatu:

circaid juxtafit premium czes¢ na
stope i kostke (ankle foot wrap) /
circaid juxtafit premium czesé na
piete, stope i kostke (interlocking
ankle foot wrap)

Poliuretan

Nylon

Elastan

Polietylen

&

Odziez nie zawiera latexu

Wskazowki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykl tagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze. Zaleca sie
pra¢ produkt w ochronnej siatce
w celu ochrony rzepdw. Aby
przedtuzy¢ zywotnos¢ odziezy,
nalezy ja prac recznie i pozostawic¢
do samoistnego wyschniecia.

Pracrecznie w cieptej
wodzie

Nie wybiela¢

@ pe

Suszy¢ w suszarce
w niskiej temperaturze

Nie prasowac

® X

Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazdéwki dotyczace
noszenia

Delikatnie poluznij paski na
odziezy podczas nocnego
odpoczynku. Jesli pacjent
odczuwa dyskomfort podczas
lezenia, nalezy $ciagnac produkt.
W przypadku wystapienia bélu
nalezy natychmiast zdjac
produkt. Paski sa utozone
prawidtowo, gdy delikatnie
nachodza nasiebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowac

Polski
Polish

paskéw. Rzepy nigdy nie powinny
dotykac skéry!

Przycinanie produktu.
Produktu circaid juxtafit
premium cze$¢ na piete, stope
i kostke (interlocking ankle foot
wrap) nie nalezy przycinac ani
w zaden sposéb modyfikowac.
Ingerencja w produkt oznacza
utrate gwarancji.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
wzmocniony szew na produkcie
nie nalezy przycinac podczas
skracania czesci na piete, stope
i kostke (interlocking ankle foot
wrap)

1*lejek na piete

2* wyciecie

3* linia ciecia

4* wzmocniony szew krzyzowy
5* dtuga opaska na kostke

Dalsze instrukcje w czesci:
Dopasowanie dtugosci stopy.
Circaid juxtafit premium czes¢
na stope i kostke (ankle foot
wrap) moze by¢ docinany do
rozmiaru i konturu stopy.
Dopasowanie produktu powinno
by¢ wykonane przez wyszkolony
personel. Jakiekolowiek
przycinanie produktu niezgodne
zinstrukcja spowoduje utrate
gwarancji.

Zaktadanie circaid® juxtafit®
premium cze$é na piete, stope
i kostke (interlocking ankle
footwrap):

Krok 1:

Zat6z skarpetke circiad. Upewnij
sie, ze skarpetka nie marszczy sie
na catej swojej dtugosci.

Krok 2:

Wsun stope w circaid
juxtafitinterlocking - cze$¢ na
piete, stope i kostke . Rozwiri dwa
paski znajdujace sie najblizej
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palcdw i zaczep je po przeciwnej
stronie produktu. Doci$nij rzepy

i dostosuj naprezenie paskéw tak
aby kompresja byta dla ciebie
wygodna. Podczas mocowania
drugiego paska, skieruj opaske na
kostke w przeciwnym kierunku.

Krok 3:

Upewnij sie, czy stopa jest
prawidtowo umieszczona

w materiale owijajacym stope.
Przednia krawedZ materiatu
owijajacego stope powinna by¢
réwna z nasada palcéw. Dopasuj
paski owijajgce piete w taki
sposdb aby dobrze przylegaty do
tytu piety a nastepnie zamocuj
rzepy doktadnie i dostosuj
naprezenie rzepu tak aby
kompresja byta dla ciebie
wygodna.

Krok 4:

Odepnij pasek na kostke i owin
nim kostke mocno

i zodpowiednim uciskiem.
Zamocuj produkt zapinajac
rzepy. Upewnij sie, ze nie ma
zadnych nieréwnosci i otwordw.
W przeciwnym razie, dopasuj
produkt ponownie. Cze$¢ na
piete, kostke i stope (interlocking
foot wrap) na kostke powinna
nachodzi¢ na inny produkt z serii
circaid koriczyna dolna.

Uwaga:

Pasek na kostce moze sie
naciagac na rézne strony

w zaleznosci od zastosowania go
na kostke lewa czy prawa.

Krok 5:

Jesli to konieczne, nalezy
dopasowac paski ponownie

w ciagu dnia. Zapiecie powinno
by¢ mocne i zapewnia¢ wygodny
ucisk.

Scigganie circaid® juxtafit®
premium interlocking- czesci
na piete, kostke i stope:
Najpierw nalezy odpiac pasek na
kostce. Zwina¢ go w rulon, tak
aby uniknac zaciagnie¢
materiatu. Nastepnie poluzowad
dwa paski znajdujace sie najblizej
palcéw i zawinac je w rulony. Nie
nalezy usuwac paskéw
znajdujacych sie na piecie.
Nalezy je pozostawi¢ w celu
utatwienia pacjentowi
ponownego zatozenia produktu.

Zakatdanie circaid® juxtafit®
premium AFW- czesci na stope
i kostke:

Krok 1:

Zat6z skarpetke circiad. Upewnij
sie, ze skarpetka nie marszczy sie
na catej swojej dtugosci.

Krok 2:

Rozwin pasek znajdujacy sie
najblizej palcdw i zapnij go po
przeciwnej stronie tworzac
rodzaj 'kapcia'. Wsuri stope do '
kapcia'. Dopasowuj piete i mocno
wcisnij ja w lejek przeznaczony
na piete.

Krok 3:

Przednia krawedZ materiatu
owijajacego stope powinna by¢
réwna z nasada palcéw.

Krok 4:

Zapnij mocno paski znajdujace
sie najblizej palcéw. Dostosuj
naprezenie paskdw tak aby
kompresja byta dla ciebie
wygodna.

Krok 5:

Podczas ciagniecia paska na
kostce w przeciwnym kierunku,
nalezy zapiac drugi pasek po
przeciwnej stronie produktu-
mocno z uciskiem wygodnym dla
pacjenta. Jesli to konieczne,



nalezy dopasowac paski
znajdujace sie sie najblizej
palcdw - mocno z uciskiem
wygodnym dla pacjenta.

W przypadku wystapienia
nieréwnosci i otworéw, nalezy
dopasowac pasek na kostke.
Pasek na kostce powinien
nachodzi¢ na inny produkt z serii
circaid koriczyna dolna.

Uwaga:

Pasek na kostce moze sie
naciagac na rézne strony w
zalezno$ci od zastosowania go
na kostke lewa czy prawa.

Krok 6:

Jesli to konieczne, nalezy
dopasowac paski ponownie

w ciggu dnia. Zapiecie powinno
by¢ mocne i zapewnia¢ wygodny
ucisk.

Odziez nie powinna uszkadzac
skéry podczas noszenia. Powinna
by¢ zapieta mocno ale z uciskiem
wygodnym dla pacjenta.

Jesli w ciagu dnia podczas
noszenia produktu, ucisk bedzie
zbytduzy lub zbyt maty - nalezy
ponownie dopasowac produkt.
W przypadku uczucia bélu,
nalezy natychmiast zdja¢
produkt i skontaktowac sie

z lekarzem.

Uwaga:

Podczas noszenia produktu

w nocy, nalezy delikatnie
poluzowac paski. Jesli
standardowa dtugos¢ czescina
stope jest zbyt dtuga - nalezy
dopasowac dtugos¢ stopy
zgodnie z wskazéwkami
znajdujacymi sie w instrukcji.
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Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium AFW - czesci na stope
i kostke:

Najpierw nalezy rozpia¢ pasek na
kostke i drugi pasek. Paski nalezy
zwina¢ w rulon. Na koricu nalezy
poluzni¢ paski znajdujace sie
najblizej palcédw. Produkt Scigga
sie ze stopy jak zwykty but.

Dopasowanie dtugosci stopy w
circaid® juxtafit® premium afw
- cze$é nastope i kostke:
Ponizej znajduje sie instrukcja
dopasowania produktu ktéra na
state zmieni dtugos¢ produktu.
Czes$é na stope i kostke mozna
przycigcdo 1,25" (3 cm) (patrz
wyciecia po obu stronach).

Krok 1:
Pot6z produkt bezowa strona do
gbry i zaznacz dtugosc.

Krok 2:
Narysuj prosta linie taczaca
wyciecia.

Krok 3:

Ostroznie przycinaé wzdtuz
narysowanej linii. Upewnij sie, ze
nie przycinasz czesci materiatu
zwzmocnionym szwem

i rzepami.
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circaid® juxtafit®
premium foot
pieces

Ucel

Tento ndvlek na chodidlo a kotnik
je urcen pro jednoho pacienta; je
to opakované pouzitelny,
neinvazivni a nesterilnf
prostfedek navrZzeny ktomu, aby
poskytl kompresi chodidla

a oblasti kotniku pacientim

s zilnfmi a lymfatickymi
poruchami. Sklada se z Fady vedle
sebe umisténych neelastickych
péska, které se natahuji

z centralni ¢asti navleku. Navlek
obepind kontury chodidla a je
navrZen k tomu, aby pokryval
oblast od zdkladny prstl az

po misto tésné nad kotnikem

a prekryval lytkovy navlek.

Indikace

Lymfedém

Dal3i formy edém

- Zilnf

- Posttraumatické

- Pooperacnf

- Lipedém

KFeCové Zily (vSechny typy)

« Chronickd Zilni nedostatecnost
(cvi

Venostdza

+ Nedostatecnost Zilnich chlopnf
(VVI)

Zilnf nedostate¢nost

+ Posttromboticky syndrom
Zilnfvied (stasis ulcer)

Po skleroterapii

- Zilnf ekzém
Lipodermatosklerdza

Relativni kontraindikace

V dlsledku zndmé kontraindikace
zvazi oSetfujicf IékaF nosenf
zdravotniho kompresniho

ndvleku (pro vhodnou indikaci,

jako je napf. chronickd Zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

« SniZeny nebo chybéjici citv
dolnf koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materialu

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf nosenf

zdravotniho kompresniho

nédvleku navzdory vhodné

indikaci (napf. chronicka Zilnf

nedostatecnost aj.)

« Mirné a/nebo zavazné
onemocnéni perifernich tepen

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Infekce kotniku a/nebo chodidla

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

\\:t

’/-'L\ Nevystavujte slune¢nimu
svétlu

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu mize
byt medicinskd ucinnost
produktu garantovdna jen

po urcitou stanovenou dobu.

Je pritom predpoklddéno spravné
zachdzeni's ndvlekem (napf.
sprévna drzba/péce, spravné
nasazovéni a sejmutf).

circaid juxtafit premium ankle
foot wrap/ circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap:

<3 meésice —v zavislosti

na opotiebenf



Likvidace

[ ]
)
Névlek prosim zlikvidujte
do domdciho odpadu. Na
likvidaci zdravotnich
kompresnich navlekd se
nevztahuji Zadnd zvlastni
kritéria.

Materialové sloZzeni

circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap/
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap

51 % polyuretan

44 % nylon

3 % elastan

2 % polyetylen

NV

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Ndvlek se m(ize pratv pracce

na Setrny pracf program a mize

se susit v susicce pfi nizkych
teplotdch. Pfitom je doporucovano,
aby byl navlek vioZen do povlaku
na pol$tar, zamezi se tak zanesenf
hdckd suchého zipu a predejde se
rovnéz poskozeni dalSich odév.
Abyste prodlouzili zivotnost
ndvleku, perte jej rucné a suste jej
v rozprostfeném stavu odkapanim.

307 Praniv pracce, tepld voda

Vyrobek se nesmfi bélit

(Cp>-3

Lze susitv bubnové
susicce na nizkou teplotu

Vyrobek se nesmi Zehlit

@ X

Vyrobek se nesmf
chemicky Cistit

%Vyrobek se nesmi zdimat

Cestina
Czech

Doporuceni pro noseni

Pro nosenf pres noc pdsky
nepatrné uvolnéte. Pokud
pocitite vleze diskomfort, je
doporucovédno navlek ankle foot
wrap sundat.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned navlek sundejte.

Kdyz jsou pasky kompresniho
odévu kladeny spravné, mély by
se nepatrné prekryvat, a nemély
by tedy mezi nimi byt Zddné
mezery.

Pdsky nezastrkavejte. Hacky
suchého zipu by se nikdy nemély
dotykat pokozky!

Pokyny pro individudlIni
pfizptsobeni

Névlek circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap
nenfnavrzen k tomu, aby byl
stithdn Ci jakkoliv modifikovan;
pokud se tak stane, pfestane
platit tFimésicni zdruka

na produkt.

Dbejte na to, aby se pfi zkracovanf
névleku circaid juxtafit
premium ankle foot wrap
nepfistfihl zesileny Sev

s materidlem s hacky suchého
zipu.

1* prostor pro patu

2* zaseky, zoubky

3* linie stfihu

4* zesileny Sity Sev

5* dlouhy kotnikovy pdsek

Vice podrobnosti v sekci Uprava
délky chodidlové casti navleku
circaid” juxtafit” premium

ankle foot wrap.

Ndvlek circaid juxtafit premium
ankle foot wrap mUze byt
upraven tak, aby presné padnul
na velikost a kontury pacientova
chodidla.
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Ndvlek by mél byt poprvé
aplikovén zdravotnickym
persondlem. Pokud bude
postupovéano jinym zplsobem,
nez je uvedeno v instrukcich,
pFestane platit tfimésicni zaruka
na produkt.

Navlékani navleku na chodidlo
a kotnik circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap:

Krok 1: Nejprve si navléknéte
ponozku circaid. Dbejte na to,
aby na ponoZce nebyly Zadné
zahyby.

Krok 2: VloZte chodidlo do
ndvleku circaid juxtafit
interlocking ankle foot wrap.
Odvinte dva pésky, které jsou
nejbliZe prstlim, a zafixujte je na
protéjsi stranu na Groven pevné
a pohodIné komprese. Zatimco
fixujete druhy pasek, tdhnéte
kotnikovym pédskem opacnym
smérem (na opacnou stranu).

Krok 3: Dbejte na to, aby bylo
chodidlo v(i¢i ndvleku Fadné
srovnano. Pfednf okraj ndvleku
na chodidlo by mél licovat se
zédkladnou prstd. Nastavte
vzdjemné propojené patni pasky
tak, aby pohodIné obepinaly
zadni ¢ast paty, a zafixujte je

k podkladovym (zdchytnym)
paskim suchého zipu na Groven
pevné a pohodIné komprese.

Krok 4: Odepnéte kotnikovy
pdsek a obtocte jej tahem kolem
kotniku tak, abyste doséhli pevné
a pohodIné komprese. Zafixujte
jej k podkladovému
(zdchytnému) pasku suchého
zipu. Dbejte na to, aby mezi
pésky nevznikly Zadné mezery.
Pokud se objevi néjaké mezery
nebo ndvlek nékde tlaci,
kotnikovy pasek upravte.

Kotnfkovy pasek by mél
prekryvat lytkovy navlek circaid.

Pozndmka:

Kotnikovy pdsek mlZe byt
natahovdn zjiné (druhé) strany v
z4avislosti na tom, na kterou nohu
(levou, nebo pravou) navlek
aplikujete.

Krok 5: Pokud je to nutné, pasky
béhem dne podle potfeby
prenastavte, abyste zachovali
pevnou a pohodlnou Groven
komprese.

Sejmuti navleku na chodidlo

a kotnik circaid® juxtafit®
premium interlocking ankle
foot wrap:

Nejprve uvolnéte kotnikovy
pdsek a svinte jej do sebe tak, aby
se predeslo zanesen{ hackd
suchého zipu. Jako poslednf
uvolnéte dva pdsky nejblize

k prstlim a svirite je také do sebe.
Nesundavajte patni pasky pro
snadnou opé&tovnou aplikaci.

Navlékani navleku na chodidlo
a kotnik circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap:
Krok 1: Nejprve si navléknéte
ponozku circaid. Dbejte na to,
aby na ponoZce nebyly zadné
zéhyby.

Krok 2: Odvinte pasek, ktery je
nejbliZe prstlim, a zafixujte jej
na protéjsi stranu tak, abyste
vytvofili néco jako nazouvak.
VloZte chodidlo do nazouvédku
a zatlacte pevné patu do zadni

Casti.

Krok 3: PFednfi okraj chodidlového
kusu by mél licovat se zékladnou
prstd.

Krok 4: Pritahnéte pdsek, ktery je
nejblize k prstiim, na Groven



pevné a pohodIné komprese.

Krok 5: Zatimco tdhnete
kotnikovym pédskem opacnym
smérem (na opacnou stranu),
zafixujte druhy pasek na protéjsi
podkladovy (zéchytny) pasek
suchého zipu na Groven pevné

a pohodIné komprese. Pokud je
to nutné, pfenastavte pdsek
nejblize k prstim na Groven
pevné a pohodIné komprese.
Upravte kotnikovy pdsek, pokud
se objevi mezi pasky né&jaké
mezery nebo navlek nékde tlaci.
Kotnikovy pasek by mél
prekryvat lytkovy ndvlek circaid.

Pozndmka:

Kotnikovy pasek mize byt
natahovén z jiné (druhé) strany v
zavislosti na tom, na kterou nohu
(levou, nebo pravou) navlek
aplikujete.

Krok 6: Pokud je to nutné, pasky
béhem dne podle potfeby
pFenastavte, abyste zachovali
pevnou a pohodlnou Groven
komprese.

Névlek by nemél nikdy plsobit
bolest. Pocitovana komprese by
méla byt pevnd, ale pohodIna.

Pokud se tlak b€hem noSenf
znateln€ zvysi nebo snizi, ndvlek
podle potfeby prenastavte.
Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned ndvlek sundejte a poradte

se se svym |ékafem.

Pozndmka:

Pfi nocnim pouziti ndvleku pasky
lehce povolte. Pokud je
standardni délka chodidlového
kusu pFilis dlouhd, postupujte
podle instrukci k Gpravé délky
chodidlové ¢asti ndvleku (viz
oddil Uprava délky chodidlové
Casti ndvleku na chodidlo a

Cestina
Czech

kotnik circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap).

Sejmuti navleku na chodidlo

a kotnik circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap:
Nejprve uvolnéte kotnikovy
pdsek a druhy pdsek a svirite je
do sebe tak, aby se predeslo
zaneseni hackl suchého zipu.
Jako posledni uvolnéte pasek,
ktery je nejbliZe k prstdim. Navlek
circaid juxtafit premium ankle
foot wrap se ,,vyzuje“jako bota.
Uprava délky chodidlové ¢asti
navleku na chodidlo a kotnik
circaid® juxtafit® premium
ankle foot wrap:

Ndésledujicimi kroky sniZite
natrvalo délku chodidlové casti
ndvleku circaid juxtafit premium
ankle foot wrap. Navlek mizZe byt
pristfiZzen az 01,25 palce (3cm)
(viz zéseky / zoubky na obou
strandch).

Krok 1: Oznacte poZadovanou
délku, zatimco béZovd strana
ndvleku sméFuje nahoru.

Krok 2: Narysujte pfimou linii
spojujici zdseky / zoubky.

Krok 3: Opatrné stiihejte podél
narysované linie a dbejte na to,
aby nebyla pFistFizena zesflenda
Svovd Cast materidlu suchého
zipu.












