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Lumbamed”® plus

Lumbalorthese mit Massage-Pelotte - Lumbar support
with massage pad : Ceinture de soutien lombaire avec
coussinet de massage - Ortesis lumbar con almohadilla de
masaje

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones
de uso. Instrugdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHcTpyKumns no ucnoabzosaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Odnyia epappoyrig. Hasznélati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
IHCTPYKLiA 3 BUKopucTaHHs. Navodila za uporabo. Navod na
pouZitie. pluszu¥I 5. Navodila za uporabo. {& 5t AA.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
flihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie
das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device [MDJ]is made for single patient use only @f)‘ Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please
consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your
doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @. S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico[MDJsolo estd destinado a su uso en un paciente @f). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el
producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L'utilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en
slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3, skal
du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sarog brug kun produktet
efter forudgdende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] &r avsedd for att anvéandas for endast en patient@). Omden anvénds av flera patienter, géller inte
tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din
ldkare eller din aterforséljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi Ié¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
nenoste na otevienych randch a pouZzivejte jen podle pfedchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @AAko se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga
koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEeANLIMHCKOE 13pemne NnpeAHasHa4eHo AAA UCMOAL30BaHNA TOAbKO OAHUM NaLUeHTOM @. B cayuae ncnoab3osaHua
n3peAns b6oree YeM OAHWMM NaUMEHTOM rapaHTMKM NPOWM3BOAMTEAS YTPauMBatoT CUAy. ECAM Npu noAb3oBaHMK M3aeAem y Bac
BO3HWKAM BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLLEHUSA,NOXaAYHCTa, HEMEANEHHO CHUMWTE €ro U NPOKOHCYALTUPYITECH Y Ballero Bpava.
He HocuTE M3AEAME NPU HAAMYNK OTKPbITbIX PaH. MPUMeHSANTe 3AEAME TOAbKO COrAACHO pekoMeHAaLMn Balero Bpava.

Onemliuyar
Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) lzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere dizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan



Lumbamed”®
plus

Zweckbestimmung

Lumbamed plus ist eine Orthese zur
Stabilisierung der LWS mit Riicken-
pelotte.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS durch Druck-

umverteilung mit einer Riickenpelotte

notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefalen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRRte Wirkung erzielen Banda-

gen wahrend der kdrperlichen Aktivi-
tdt. Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeuge
(Comfort Zone) tragt dabei malRgeblich
zum korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach dem eigenen Bediirfnis
und Kérpergefiihl richten. Bei ldngeren
Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahr-
ten, Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spllen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug (iber die Massagepe-
lotte ziehen und die Pelotte mittig
bzw. nach Anweisung des Arztes oder
des Fachpersonals auf der mittleren,
grauen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren. Die Pelotte
sollte so befestigt sein, dass beim
Tragen das untere Ende am Beginn der
Pofalte liegt. (Abb. 1+2).

« Das Etikett auf der rechten Verschluss-

innenseite gibt lhnen den Hinweis, wie

die Orthese anzulegen ist (Abb. 3).

Schliipfen Sie zuerst in die Hand-

schlaufe in der linken inneren

Verschlussseite (Abb. 4).

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
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Turkey

T: 49031243520 26
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.
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Hereford HR4 OEL
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T+44 1432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



- Fihren Sie die Bandage um den
Korper und kontrollieren Sie bitte
nocheinmal anhand des Etiketts, ob
sie die Bandage richtig halten
(Abb.5).

- Schlipfen Sie nunin die duBere
Handschlaufe der rechten Seite
(Abb. 6).

Ziehen Sie die beiden Verschlussseiten

libereinander und kletten Sie sie

moglichst mittig fest. Die Bandage
sitztrichtig, wenn die Unterkante des

Verschlusses kurz tiber dem Scham-

bein liegt (Abb. 7+8).

- Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft lhnen die kleine Fingerlasche am
Rand der rechten Verschlussseite
(Abb.9).

Die beste Atmungsaktivitdt des

Clima Comfort Gestrickes erzielen Sie,
wenn Sie die Bandage direkt auf der
Haut tragen.

Pflegehinweise

Die Pelotte sollte nicht mitgewaschen

werden. Den Klettverschluss bitte vor

dem Waschen schlieBen. Wir empfehlen
die Verwendung eines Waschenetzes.

Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen

das Material angreifen und den Clima

Comfort Effekt beeintrachtigen.

Seifenriickstande kénnen Hautirritati-

onen und Materialverschlei hervor-

rufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nichtbleichen

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Al

Materialzusammensetzung

Bandage: Polyamid, Polyester,

Elasthan, Viskose
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen
Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
gen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Madngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code[upi]
gewdhrleistet. 0



Lumbamed”®
plus

Intended purpose
Lumbamed plus is a brace for stabilising
the lumbar spine using a back pad.

Indications

Allindications which require stabilisati-

on of the lumbar spine by redistributing

pressure using a back pad, such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

Contraindications
None known at present.

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin (Comfort
Zone) is decisive for the correct and
comfortable fit of the support. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g. sitting
foralongtime oralong cardrive,
sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / Taking off

« Pull the fabric cover over the massage
pad and secure the pad in the centre or
in accordance with the physician’s or
healthcare professional’s instructions
on the middle grey hook and loop
section between the two rods. The pad
should be secured in such a way that
the bottom end rests against the top
of the area where the two buttocks
come together (Fig. 1+2).

+ The label on the right inside of the
fastener provides information about
how to put the support on (Fig. 3).

« First, slip into the wrist strap in the left
inside of the fastener (Fig. 4).

- Wrap the bandage around the body
and then please refer back to the
label to check whetheryou are
holding the bandage correctly
(Fig.5).

Now, slip into the outer wrist strap

on the right side (Fig. 6).

« Pull the two fastening sides over each



other and then secure them as
centrally as possible with the hook and
loop fastener. The bandage has been
correctly applied when the bottom
edge of the fastener is located just
above the pubic bone (Fig. 7+8).

+ The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 9).

The Clima Comfort knitted fabric will
achieve its best breathing activity when
the bandage is worn directly against
the skin.

Careinstructions

Do not wash the pad together with the

support. It can be cleaned with a damp

cloth. Hook and loop fasteners should be
closed for washing. We recommend
using a laundry bag. Fabric softener, fats,
oilsand ointments can attack the
material and the Clima Comfort Effect
can be impaired. Soap residues can cause
skin irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

+ Leave todry naturally.

« Do notiron.

+ Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Composition of the Material

Support: Polyamide, polyester,
elastane, viscose

Pad: Polyurethane, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

[ ]
The product can be disposed of 5ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code [ul]
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Lumbamed”®
plus

Utilisation prévue

Lumbamed plus est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire avec une pelote dorsale.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

par répartition de la pression avec une

pelote dorsale est nécessaire, par

exemple:

+ Lombalgie

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptomes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’'une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
au long delajournée. La forme spéciale
au niveau de l'aine (Confort Zone)
contribue largement, dans ce cadre, a
assurer une assise correcte et confortable
de la ceinture. La durée de port doit

étre choisie en fonction des besoins
personnels et de la sensation ressentie.
Lors d’'une immobilisation plus longue
(par ex. station assise de longue durée/
trajets en voiture, pendant le sommeil), il
est recommandé d‘oter la ceinture.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose / Retrait
« Tirez 'enveloppe textile par-dessus le
coussinet de massage et fixez le
coussinet au centre, ou selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé, sur la surface
agrippante grise médiane entre les
deux baleines. Le coussinet doit étre
fixé de telle sorte que lors du port,
I'extrémité inférieure repose sur
I'amorce du pliinterfessier (Fig. 1+2).
Létiquette située sur la face intérieure
de la fermeture a droite vous indique
comment mettre I'orthése (Fig. 3).
Passez d’abord dans la dragonne de la
face intérieure gauche de la fermeture
(Fig. 4).
- Passezla ceinture autour du ventre
et contrdlez une fois de plus avec
I’étiquette que vous tenez



correctement la ceinture (Fig. 5).
- Passez maintenant dans la dragonne
extérieure du coté droit (Fig. 6).
Tirez les deux faces de la fermeture
'une surl'autre et faites-les s’agripper
si possible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse légérement surle
pubis (Fig. 7+8).
Pour ouvrir a nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig.9).

Les meilleures qualités respirantes
du tricot sont obtenues en portantle
bandage directement sur la peau.

Conseils d‘entretien

Ne lavez pas le coussinet. Il peut étre
nettoyé a | “aide d “un chiffon humide.
Fermez les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge. Ladoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les résidus de savon
peuvent endommager la matiére,
diminuer l'effet Clima Comfort et
provoquer des irritations de la peau.Les
restes de savon, de creme ou de
pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec

Francais

et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, viscose

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

[ ]
Vous pouvez jeter ce produit Eﬁ
dans les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a l'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Lumbamed”®
plus

Finalidade

Lumbamed plus es una értesis para la
estabilizacién de la columna lumbar con
soporte para la espalda.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbar mediante la distribucién de la

presién con un soporte para la espalda

como, p. ej.:

+ Lumbalgia

+ Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacion, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberfa
decidir la duracién de uso segln su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

+ Colocar el recubrimiento textil sobre la

plantillay fijar la plantilla en el centro

0,segln las indicaciones del médico o

del personal especializado, sobre la

superficie de ganchoy bucle gris
central entre ambas varillas. La
plantilla debe quedar fijada de forma
que el extremo inferior quede al inicio
del sacro (fig. 1+2).

La etiqueta del interior de la parte

derecha del cierre le indica cémo se

debe colocar la ortesis (fig. 3).

Introduzca primero la manoen la

correaen el interior de la parte

izquierda del cierre (fig. 4).

- Coloque el vendaje alrededor del
cuerpoy controle de nuevo que estd
bien sujeto, comprobando la
etiqueta (fig. 5).



- Introduzca ahorala manoenla
correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 6).

Solape ambas partes del cierre y

ciérrelas lo mds en el centro posible. El

vendaje estard bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 7+8).

Para volver a abrir el vendaje, utilice la

pequefa lenglieta en el borde de la

parte derecha del cierre (fig. 9).

El tejido Clima Comfort transpirard
mejor si lleva el vendaje directamente
sobre la piel.

Instrucciones de cuidado

La almohadilla no debe lavarse. Esta
puede limpiarse con un pafio htimedo.
Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites y las
pomadas pueden atacar el material
perjudicando el efecto Clima Comfort. Los
restos de jabon pueden causar irritaciones
cutdneasy un desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

F X

Composicién

Soporte: poliamida, poliéster, elastan,
viscosa

Almohadilla: poliuretano, polietileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W
Su equipo de medi

iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI



Lumbamed”®
plus

Finalidade

ALumbamed plus é uma ortétese para a
estabilizacdo da coluna lombar com
almofada de dorso.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessaria uma estabilizacdo da coluna

lombar através da redistribuicdo de

pressao com uma almofada de dorso,

como, por exemplo:

+ Lombalgia

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regiao
inguinal (Comfort Zone) contribui para o
posicionamento correcto e confortdvel
da cinta. O tempo de uso deverd estar
de acordo com as necessidades. Acinta
deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas

(p. ex., estar sentado durante mais
tempo, conduzir, dormir).

Acintatambém é adequada para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Colocar/Retirar

« Puxar o revestimento téxtil sobre a

almofada de massagem e fixara

almofada ao centro na parte de
gancho e argola central e cinzenta
entre ambas as varetas, conforme as
instrucoes do médico ou do pessoal
especializado. A almofada deve estar

fixa de modo que, ao usa-la, a

extremidade inferior se encontre no

inicio da fenda intergldtea (Fig. 1+2).

Aetiqueta do lado interior direito do

fecho indica como a ortétese deve ser

colocada (Fig. 3).

Passe primeiro a fita no lado interior

esquerdo do fecho (Fig. 4).

- Passealigadura em redordo corpoe
controle novamente na etiqueta, se
aligadura estad bem colocada (Fig. 5).

- Agoraenfie a fita externa do lado
direito (Fig. 6).



Puxe os dois lados do fecho, um sobre o
outro, e una-os com o fecho de gancho
e argola tanto quanto possivel ao
centro. Aligadura estd corretamente
colocada quando o canto inferior do
fecho se encontra sobre a pubis (Fig.
7+8).

Para ajudar a voltar a abrir a ligadura,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho
(Fig.9).

A atividade de respiracao do tecido
Clima Comfort é ideal quando coloca a
ligadura diretamente sobre a pele.

Instrucoes de lavagem

Apelota ndo deve ser lavada, podendo
ser limpa com um pano himido. Os
fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacao de um saco
para roupa. Os amaciadores, gorduras,
6leos e pomadas podem danificar o
material e influenciar o efeito Clima
Comfort. Os residuos de sabdao podem
causarirritacdes cutanease levarao
desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secarao ar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Ligadura: Poliamida, poliéster,
elastano, viscose
Pelota: Poliuretano, polietileno
Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo =)
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI[upi],



Italiano

Lumbamed”®
plus

Scopo

Lumbamed plus & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione della
colonna lombare con cuscinetto
posteriore.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare attraverso una

ridistribuzione della pressione tramite

un cuscinetto dorsale, ad es.:

+ Lombalgie

« Squilibri delle capacita motorie-mus-
colari nella regione lombare

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell’inguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che

la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. La durata dell’'utilizzo
va tuttavia stabilita in base alle proprie
esigenze e sensazioni. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si
viaggia in auto per lunghi periodi, quando
sidorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

La fasciatura anche é adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare / Togliere

« Staccare i rivestimento in tessuto sul
cuscinetto per massaggi e fissare il
cuscinetto al centro oppure, secondo le
istruzioni del medico o del personale
specializzato, al centro della superficie
grigia munita di chiusure a strappo
asola-uncino, tra le due bacchette. Il
cuscinetto dovrebbe essere fissato in
modo che quando viene indossato,
I’estremita inferiore si trovi all’inizio
del solco intergluteo (figure 1 e 2).
Letichetta sul lato destro della
chiusura indica come l'ortesi deve
essere indossata (fig. 3).

+ Innanzi tutto infilare la mano



nell’asola sul lato sinistro interno di

chiusura (fig. 4).

- Avvolgere 'ortesi attorno al corpo e
controllare ancora una volta, in base
all’etichetta, se l'ortesi & indossata
correttamente (fig. 5).

- Infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 6).

Tirare e sovrapporre i due lati della

chiusura e agganciarli saldamente il

pil possibile al centro dell’addome.

Lortesi dorsolombare € applicata

correttamente quando il bordo

inferiore della chiusura si trova poco al

di sopra dell'osso pubico (fig. 7+8).

Per riaprire la fascia si puo utilizzare la

piccola asola per le dita sul bordo del

lato destro di chiusura (fig. 9).

Lo strato in maglia Clima Comfort
garantisce la massima traspirazione se
I’'ortesi dorsolombare viene applicata
direttamente sulla pelle.

Indicazioni per la manutenzione

La pelota non va lavata ma puo essere
pulita utilizzando un panno umido.
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e
pomate possono intaccare il materiale e
ridurre I'effetto Clima Comfort. Eventuali
residui di sapone possono dar luogo a
irritazioni cutanee e alla prematura
usura del materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare a secco.
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Italiano

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione

Supporto: Poliammide, poliestere,
elastan, viscosa

Pelotta:  Poliuretano, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore

decade in caso di utilizzo inappropriato.

A questo proposito rispettare le

indicazioni di sicurezza e le istruzioni

contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nellarticolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice upi[uoi],



Nederlands

Lumbamed”®
plus

Beoogd doel

Lumbamed plus is een orthese voor de
stabilisering van de lage wervelkolom
met rugpelotte.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage wervelko-
lom met een rugpelotte door een andere
drukverdeling gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

« Lumbalgie

+ Musculaire disbalans bij de lenden

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in

het toepassingsgebied, vooral bij

tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

Waarnemings- en doorbloedingsstoor-

nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging (Comfort Zone) levert een
belangrijke bijdrage aan de correcte en
comfortabele zit van de bandage. De
draagduurdient echter aan het eigen
draaggevoel aangepast te worden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage uit
te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken /uitdoen

+ De overtrek van textiel over de
massagepelotte trekken en de pelotte
in het midden resp. volgens de
aanwijzingen van de arts of het
medisch personeel op het middelste,
grijze deel met klittenband tussen
beide staven bevestigen. De pelotte
moet zo bevestigd zijn dat bij het
dragen het onderste uiteinde ervan op
het begin van de bilplooi ligt (afb. 1
en2).

+ Het etiket aan de rechterkantin de
sluiting toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 3).

+ Steek uw hand eerstin de handlus aan
de linkerkant in de sluiting (afb. 4).

- Brengde band rond uw lichaamen
controleer nogmaals aan de hand
van het etiket of u de band juist
heeft (afb. 5).



- Steek nu uw rechterhand in de
handlus aan de rechterkant (afb. 6).

« Trek beide uiteinden van de sluiting
over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk
in het midden met het klittenband. De
band zit juist als de onderkant van de
sluiting vlak boven uw schaambeen
ligt (afb. 7 en 8).

« Om de band weer te openen, helpt de
kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 9).

Het Clima Comfort weefsel ademt het
beste als u de band direct op uw huid
draagt.

Wasinstructies

De pelotte dient niet te worden

meegewassen. U kunt deze meteen

vochtige doek reinigen. Voor het wassen
moeten de klitbandsluitingen gesloten
zijn. Wij adviseren het gebruik van een
waszak. Wasverzachter, vetten, olién en
zalven kunnen het materiaal aantasten
en zo het Clima Comfort-effect
belemmeren. Zeepresten kunnen
huidirritaties en materiaalslijtage
veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

F K

Materiaalsamenstelling
Bandage: Polyamide, polyester,
elasthan, viscose

Nederlands

Pelotte:  Polyurethaan, polyethyleen
Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.

Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het £
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de

UDI-code[upt],
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Formal

Lumbamed plus er en ortese til
stabilisering af l&endehvirvelsgjlen med
rygpelotten.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

leendehvirvelsgjlen ved hjalp afen

trykomfordeling med en rygpelot er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Lumbalgi

+ Muskulaere dysbalancerileendeomra-
det

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici/Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

eller en indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.

Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lzengere hvilepauser
(f.eks. hvis man sidder/kerer bil i l&engere
tid eller sover) bgr man tage bandagen af.

Bandagen er egnet til brugivand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

« Treek tekstilovertraekket over
massagepelotten og fastggr pelotten i
midten ellerihenhold til lzegens eller
fagpersonalets instruktioner pa den
midterste, gra flade mellem de to
stave. Nar pelotten beaeres, skal den
vere fastgjort pa en sddan made, at
den nederste ende ligger ved
analfurens begyndelse (afb. 1+2).

- Etiketten pa lukkets hgjre inderside
forklarer dig, hvordan ortesen skal
tages pa (afb. 3).

« Grib fgrstind i handstroppen pa det
venstre lukkes inderside (afb. 4).

- Fgrbandagen rundt om kroppen og
kontroller venligst endnu en gang
ved hjelp af etiketten, om du holder
bandagen rigtigt (afb. 5).

- Gribnuindidenydre hdndstrop pa
hgjre side (afb. 6).

« Traek nu begge lukkets sider over
hinanden og fastggr dem i midten med
lukke. Bandagen sidder rigtigt, nar
lukkets underkant sidder kort over
skambenet (afb. 7+8).



« Tiligen at abne bandagen kan du
bruge den lille fingerstrop i kanten af
lukkets hgjre side (afb. 9).

Du opnarden bedste andbarhed for det
strikkede Clima Comfort-materiale, nar
du baerer bandagen direkte pa huden.

Vaskeanvisning

Pelotten ma ikke vaskes med. Den kan

renses med en fugtig klud.Luk venligst

burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler
at bruge en vaskepose. Skyllemiddel,
fedt, olie, cremer og salver kan angribe
materialet og pavirke Clima

Comforteffekten. Seeberester kan

fremkalde hudirritationereller

materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges.

+ Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wAXAE AR

Opbevaringsinstruktioner

Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte

sollys.

Produktmaterialer

Bandage: Polyamid, polyester, elastan,

viskose
Pelotte: Polyurethan, polyethylen
Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og

instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes °

sammen med det almindelige 3ﬁ
husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



Lumbamed”®
plus

Andamal
Lumbamed plus aren ortos for
stabilisering av landryggraden med en

ryggpelott.

Indikationer

Samtliga indikationer daren
stabilisering av landryggraden med
hjalp av fordelning av trycket med en
ryggpelott ar nédvandigt, som t.ex.

+ Lumbalgi

+ Muskuldra obalanserilandryggen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller materi-

alets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Bérinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. | princip kan man

anvanda bandaget hela dagen. Den
speciella utformningen vid ljumsken
(komfortzonen) bidrari hég grad till
att bandaget sitter ratt och ar bekvamt
att bara. Anpassa anvandningstiden
efter dina egna behov och komforten.
Virekommenderar att bandaget tas av
vid langre vilopauser (till exempel nar du
sitter lange/aker bil eller sover).

Bandaget kan anvédndas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Pa- och avtagning

+ Dra textiloverdraget dver
massagepelotten och fixera pelotten i
mitten eller enligt lakarens eller den
utbildade fackpersonalens anvisning
pa den graa kardborrytan i mitten
mellan de bada skenorna. Perlotten
ska fastas sd att dess nedre dnde sitter
direkt ovanfor skinkorna nar den bars
(fig. 1+2).

- Etiketten pdinsidan av den hogra
forslutningssidan visar hur otrosen ska
tas pa (fig. 3).

« Stick forst in handen i handoglan pa
insidan pa den vénstra
forslutningssidan (fig. 4).

- Forbandaget runt koppen och
kontrollera med hjalp av etiketten
ytterligare en gang att du haller
bandaget pa ratt satt (fig. 5).

- Stick nuin handen i den handéglan
péd den hogra sidan (fig. 6).



- Dra de bada forslutningssidorna 6ver
varandra och fést kardborrbandet sa
ndra mitten som mgjligt. Bandaget
sitter ratt nar forslutningens undersida
ligger strax ovanfor blygdbenet
(fig. 7+8).

+ Foratt oppna bandaget kan man ta
den lilla fingeréglan pa hoger sida till
hjalp (fig. 9).

Den basta andningsaktiviteten hos
Clima Comfort materialet uppnar du om
du bar bandaget direkt mot huden.

Tvattrad

Pelotten farinte tvattas. Denna kan
rengoras med en fuktig duk. Vi
rekommenderar anvdandning av
tvdttpdse. Kardborrband maste sténgas
fore tvatt. Aven jukskéljningsmedel, fett,
olja eller salvor kan angripa materialet
och férsamra effekten. Tvalrester kan
leda till hudirriationer och slita pa
materialet.

Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi
cleantvattmedel, elleri 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skéljmedel.
« Ej blekning.

Lufttorka.

Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Material

Bandage: Polyamid, polyester, elastan,
viskose

Pelott: Polyuretan, polyeten

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med Eﬁ
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, boranmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden (Uil
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Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed plus je ortéza ke stabilizaci
bederni patefe pomoci zddové peloty.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd
stabilizace bedernf patefe rozloZenim
tlaku pomoci zddové peloty, jako je
napr.:

+ Lumbalgie

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pFipadé pevné utaZzenych pom(cek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranénf pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podradzdéni klze,

pfip. iritaci, které maZze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslena skupina pacientl
Prislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
majf k dispozici a potfebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Nejvétsi (i¢inek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Specidlni tvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
prispiva ke sprdvnému a pohodIinému
usazenibandéze. Ovsem dulezity

je vlastni pocit z noSeni. Pfi delSich
klidovych prestavkach (napf. dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
banddz sejmout.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndasledné bandaz dikladné vymachejte.

Pouziti / pfiloZeni
« Textilni povlak natdhnéte pres
masézni pelotu a pelotu umistéte
doprostfed, pfip. podle pokynu Iékare
nebo odborného persondlu na
prostiednf, Sedou plochu se suchym
zipem mezi obémi vyztuzemi. Pelota
by méla byt upevnéna tak, aby pfi
noseni spodni konec leZel na zacatku
hyzdové ryhy (obr. 1+2).
+ Na etiketé na pravé vnitfni strané
uzavéru je uvedeno, jak se ma ortéza
nasadit (obr. 3).
+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na levé vnitini strané uzdvéru (obr. 4).
- Vedte bandaz kolem téla a
zkontrolujte prosim jeSté jednou
podle etikety, zda bandaz drzite
sprévné (obr. 5).

- Druhou ruku nynfvsuite do vnéjsiho
poutka na ruku na pravé strané (obr. 6).

+ Pretdhnéte obé strany uzavéru pres

sebe a suché zipy spojte pevné co

nejvice uprostfed. Banddz sedf
spravné, je-li spodni hrana uzéavéru
tésné nad stydkou kostf (obr. 7+8).

Pfi rozepinéni banddze vdm pomUze

maly jazycek na kraji pravé zaviraci

strany (obr.9).



Nejlepsi prodysnosti pleteniny Clima
Comfort dosdhnete, kdyz budete nosit
bandaz pfimo na kazi.

Pokyny k prani

Pelotu neperte spolecné s ortézou. Stacf,

kdyz ji vycistite vihkym hadfikem. Suché

zipy pred pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou

napadat materidl a negativné ovliviiovat

Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla

mohou zpUsobovat iritaci kiiZe a

opotfebeni materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

Suste na vzduchu.

+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni

Suport: Polyamid, Polyester, Elastan,
viskéza

Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Ruéeni

Rucenfvyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto névodu k pouZivant.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mtzZete = )
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

(ol
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Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru¢ena kédem UDI [uDl],

tina
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Namjena

Lumbamed plus je ortoza koja sluzi za
stabilizaciju lumbalnog dijela kraljeZnice
sjastucicem za leda.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija lumbalnog dijela kraljeZnice

uz rasporedenost pritiska pomocu

jastucica za leda kao npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrucja

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i

djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaza moze nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
(komforna zona) znatno pridonosi
ispravnom i komfornom pristajanju
bandaZe. Kod razdoblja nosenja se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitoj
potrebi i vlastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duZeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandazu valja skinuti.

Bandaza se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje /svladenje

+ Navucite tekstilnu navlaku preko
pelote za masaZzu te fiksirajte pelotu

centri¢no odn. prema uputama
lije€nika ili strucne osobe na srediSnju,
sivu povrsinu Cicak zatvaraca izmedu
dvije linije. Pelota mora biti pricvrice-
na tako da prinoSenju njezin donji kraj
nalijeze glutealnu brazdu. (slike 1i +2).

« Etiketa na desnoj unutarnjoj strani za

zatvaranje daje vam uputu kako
trebate postaviti ortozu (sl. 3).

+ Provucite najprije kroz ruénu omcu na

lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje

(sl. 4).

- Omotajte bandaZu oko tijela te jos
jednom pomocu etikete prekontroli-
rajte drzite li pravilno bandazu (sl. 5).

- Sad provucite kroz vanjsku rué¢nu
omcu na desnoj strani (sl. 6).

Preklopite dvije strane za zatvaranje

jednu preko druge te ¢vrsto i po

mogucnosti na sredini zatvorite Cicak
zatvaraem. BandaZza pravilno nalijeZe
ako se donji rub zatvaraca nalazi
odmah iznad stidne kosti (sl. 7+8).

+ Pri ponovnom otvaranju bandaze



pomaze vam mala om¢a za prst na
rubu desne strane za zatvaranje (sl. 9).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja postizete ako bandazu
nosite izravno na koZi.

Upute za odrZavanje

UloZak se ne smije prati. Njega se moze
Eistiti viaznom krpom. Cicak zatvarace
morate uvijek prije pranja zatvoriti.
Preporucujemo koristenje vrecice za
pranje. Dodatna sredstva za
omekSavanje rublja, masti, ulja, locije i
kreme mogu nagrizati materijal i
umanjiti klimakomforni efekt. Ostaci
sapunice mogu prouzrokovatiiritacije
koZe i troSenje materijala.

Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.

+ Ne izbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala

Bandaza: Poliamid, Poliester, Elastan
Ulozak: Poliuretan, Polietilen
Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odlozZiti s

[ ]
i
kuc¢anskim otpadom. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znac¢ajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upI],
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HasHaueHue

Lumbamed plus - 370 opTe3 AAS
cTabuAM3aLMM NOSCHUYHOTO OTAEAG
NMO3BOHOYHMKA C MOAYLUKOWM AASl CIIMHBbI.

HasHaueHue

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoaMMa cTabuAn3aLms

NOACHUYHOI0 OTAEAa NMNO3BOHOYHWKaA

nyTem nepepacnpeaeneHust AABAEHWS C

NMOMOLLbK MOAYLIKN AAA CTMNHbI,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MbllWeYHbll AcHaAaHC B MOACHUYHOM
oTaene

MpoTuBonokasaHuA
\O HaCTOALLEro BpeMeH! He BbISIBAEHbI.

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM NpUAEraHnK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHWE UAK
CY>XEHWNE KPOBSAHbIX COCYAOB MAW HEPBOB.
MoaToMy 0683aTEABHO KOHCYABTUPYHITECH
CO CBOMM AeYaLLMM Bpayuom npu
CAeAYIOLLMX OBCTOATEALCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA WAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NP BOCMAAUTEAbHbBIX CUMMTOMAaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
noKpacHeHu1e)

HapyweHue uyBCTBUTEABHOCTH U
KpoBOOOpPaLLEeHUs (Hanpumep nNpwu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)
HapylueHna AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHew 3a npeaenaMu 0bAacTu
NpUMeEHeHUs

HolueHre TeCHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPWBECTH K NOSBAEHUIO MECTHbIX

.

pasApaxeHuin KOXK, MPUUYMHON KOTOPbIX
MOXET BbiTb MEXaHUYECKOe
pasApaxeHue KOXu (Mpexae BCero B
coYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACcTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA COBCTBEHHYH
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX MEp/BEAUYMH U
HEOBXOAUMBIX GYHKLIMI/NOoKa3aHWit
0Ka3bIBaKOT MEAULMHCKYO MOMOLLb
B3POCABIM U AETAM C Y4ETOM
MHOOPMaLIMKM MPOU3BOAUTEAS.

yKa3aHus Mo NpUMeHEeHUIo
Hanbonbluas adheKTUBHOCTb HaHAaXa
AOCTUraeTcs npu Gusnyeckon
AKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb BECh
AEHb. Bblpes cneunanbHoM Gopmbl B
06AaCTH NaxoBOro cruba (koMoopTHas
30Ha) NOMOraeT NpPaBUAbHO HaAeBaTb
H6aHAaX M AenaeT ero yaobHbIM B
MCMNOAb30BaHUW. MauneHT 06s3aH
OrpaHWuK1BaTh BPEMS UCMOAb30BaHMS,
OPUEHTUPYACH HA COBCTBEHHbIE
noTPebHOCTH 1 ollyLleHUs. baHaax
CAEAYET CHUMATb Nepes AAMTEAbHBIMU
nepepbiBaMu (Hanpumep, nepea
NOE3AKON B aBTOMOOMAE MAM Nepes
CHOM).

BaHAaX MOXHO TakXe UCMoAb30BaTh
B BOAe. [TocAe 3TOro TlwateAbHO
CMOAOCHUTE U3AEANE.

HapeBaHue U cHUMaHUe

+ HaTsiHUTe TEKCTUABHBIN YEXOA Ha
MacCaxHyto MoAYLLKY. 3aduKkcupyiTe
MOAYLLKY NOCEPEAMHE UAK COTAACHO
MHCTPYKUMK Bpaya Anbo Apyroro
cneunanncTa Ha LeHTpanbHOM
NMOAKABAKE 3aCTEXKW Ceporo LBeTa
MEXAY ABYMS CTEPXHAMM. MoAyLIKa
AONXHA ObITb 3aKpenAeHa Tak, YToobl
NPY HOLLEHWUM HUXHWI KOHEL,
HaxOAMACA B Ha4aAe SrOAMYHON



CKABAKM (puc. 1 m 2).

C npaBolt CTOPOHbI 3aCTEXKWU U3HYTPU

HaxOAMTCS ATUKETKA C YKa3aHUeM, Kak

HaaeBaTb opTes (puc. 3).

CHauana NpoAeHbTE PYKY B

NnpeAHa3HaYeHHYy AAS 3TOro

BHYTPEHHIOIO METAIO Ha AEBOI CTOPOHE

3acTexku (puc. 4).

- 06BeanTE BaHAGX BOKPYT TeAa U
elle pa3 NpoBepbTe N0 ATUKETKE,
NPaBUABHO AV Bbl AEPXMTE €ro
(puc. 5).

- Tenepb NPoOAEHbTE PYKY BO
BHELUHIOK METAKO C MPaBOW CTOPOHbI
(puc. 6).

CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U MO

BO3MOXHOCTH CLENUTE KX

nocepeanHe. baHaax pacnoroxeH

NpPaBUAbHO, ECAU HWXHWIA Kpait

3aCTEXKM HaXOAMTCA

HEenocpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM

KOCTbIO (pHcC. 7 1 8).

+ Ytob6bl paccTerHyTb HaHAaxX,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOV NETEAbKOM

AASt MAaAbLL@ Ha Kpato NpaBoi CTOPOHSI
3aCTexku (puc. 9).

MakcumanbHasa BO3AYXONPOHULAEMOCTb
TpukoTtaxa Clima Comfort

AOCTUraeTcs Npu HoLeHnW baHAaxa
HEeNOCPEACTBEHHO Ha TeAO.

PekomeHpaumu no yxoay

Die Pelotte sollte nicht mitgewaschen

werden. MNepea CTUPKOWM 3acTerHuTe

6aHAaxX. Mbl pekoMeHAyeEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK ANt BEAbS.

Macaa, AOCbOHbI 1 Ma3n MoryT

NOBPEAWTL MaTepuan U NPUBECTH K

CHWxXeHuto adpdekTa Clima-Comfort.

OcTaTkM MblAa MOTYT Bbl3BaTh

pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBOBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiiTe n3penme BpyUHYO
NPEeANOYTUTEABHO C UCMOAB30BAHUEM
motoLero cpeactsa medi clean uan B
LLAAALLEM PEeXMME CTUPKKU MpH
Temnepatype 30 °C ¢ MArKKMM

MOHOLLKM CPeacTBOM 6e3
MCMNOAb30BaHKSA OMOAACKMBATEAS.

+ He otbennBats.

« Cylumte Ha BO3AYXe.

» He rnapmnTh.

+ He noaBepratb XMMUYECKON UNCTKE.
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MHCTPYKLMA N0 XpaHEeHUIo
XpaHWTb B CyXOM MecTe, 3alumLiaTh oT
NPAMOro NONaAaHWst COAHEUHbIX AYUEN.

+ X

CoctaB

BaHaax:  noAMamMmua, NOAMICTEP,
3AacTaH, BUCKO3a

MoaylWwKa:  noAnypeTtaH, NOAMITUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

|_|DI/I MCNOAb30OBAHUU U3AEAUA HE MO
Ha3HaYEeHMIO NMPOU3BOAUTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
WHCTPYKLIMK.

YTuansauumsa

°
M3penvie MOXHO YTUAU3MPOBATH C?ﬁ
BMecTe ¢ HbITOBbIMU OTXOAAMMU. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiero
BbI3BAOPOBAEHUSA!



Lumbamed”®
plus

Kullanim amaci

Lumbamed plus, bel omurgasinin sirt
yastigl yardimiyla sabitlenmesini
saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin basincinin bir sirt

yastigl yardimiyla dagitilarak

sabitlenmesi gereken tiim endikasyonlar,

ornegin:

« Lumbago

« Bel bdlgesindeki kas denge
bozukluklari

Kontrendikasyonlari
Bugiine kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lctler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Ancak
bunu kendi icinizden gelen hisse gore
yapmalisiniz. Uzun stireli dinlenme
molalarinda (6rnegin uzun sire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen sudan ¢iktiktan Griind iyice
durulayiniz.

Takma/Cikarma

+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
lstline gecirin ve yastigl,
doktorunuzun veya saglik uzmaninizin
talimatlarina uygun bir sekilde, iki
cubugun arasinda kalan gri renkli
cirtairtlralanin Gstiine sabitleyin.
Yastik, kullanimda alt kenari kalca
catalinin basladigi noktaya denk
gelecek sekilde sabitlenmis olmalidir
(Sekil 1+2).

+ Ortezin sag 6n tarafin ic kisminda

bulunan etiket, ortezin dogru bir

sekilde nasil takildigini gosterir

(Sekil 3).

ilk nce, elinizi sol 6n tarafin ic

kisminda bulunan banda sokun

(Sekil 4).

- Bandaji viicudunuzun etrafina sarin

ve bandaji dogru tutup tutmadiginizi

etiket lzerinden tekrar kontrol edin

(Sekil 5).

Simdi elinizi sag tarafin disinda

bulunan banda sokun (Sekil 6).

Her iki tarafi da Ust Uste getirin ve

mimkin oldugunca ortada



birbirlerine tutturun. Bandaj, st Uste
getirdiginiz uclarin alt kenarinin hizasi
kasik kemiginizin biraz tstiinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(Sekil 7+8).

+ Bandajl, ortezin sag on tarafinin
Ustlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kuictk dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (Sekil 9).

Clima Comfortyapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustiine yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Yastik diger kisimlarile birlikte

ytkanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile

silinmesi yeterlidir. Cirt bantlari [itfen
yitkama oncesinde kapatin. Bir camasir
torbasinin kullaniimasini éneriyoruz.

Yumusaticilar, kati ve siviyaglarve

kremler malzemeyi tahris edebilirler ve

Clima Comfort etkisini bozabilirler.

Sabun artiklari cilt tahrislerine ve

malzemenin yipranmasina neden

olabilir.

- Urtind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

F %k

Materyal

Destek: Polyamit, Polyester,
Elastandan olusmaktadir,
viskoz

Yastik: Politiretan, Polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma i
Uriinii ev ¢opli tizerinden atiga <
ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler



Lumbamed”®
plus

Przeznaczenie

Lumbamed plus to orteza do stabilizacji
odcinka ledZwiowego kregostupa z
wktadka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa

poprzez przeniesienie nacisku za

pomoca wktadki, np.:

+ Lumbago

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzgk lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ opaski osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie opaski przez

caty dzien. Specjalny ksztatt w obrebie
pachwiny (Comfort Zone) znacznie
poprawia prawidtowe i wygodne
potozenie opaski. Decyzje o czasie
noszenia opaski nalezy jednak podjac

na podstawie wtasnych odczué. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/prowadzenie
pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie /zdejmowanie

- Powtoke tekstylna natozy¢ na wktadke
i przymocowac wktadke posrodku lub
wedtug wskazéwek lekarza lub
personelu specjalistycznego na
srodkowej, szarej powierzchni
przyczepnej miedzy dwoma kotkami.
Wktadka powinna by¢ zamocowana w
taki sposéb, aby podczas noszenia
dolna krawedz znajdowata sie
posrodku, tuz nad posladkami
(rys. 1+2).

+ Na etykiecie znajdujacej sie po prawe;j

wewnetrznej stronie zapiecia

przedstawiono, jak nalezy zaktadac

orteze (rys. 3).

Wsunac¢ dton w petle po lewej

wewnetrznej stronie zapiecia (rys. 4)



- Owina¢ bandaz wokét ciata i ponow-
nie sprawdzi¢ na podstawie etykiety,
czy bandaz lezy prawidtowo (rys. 5).

- Wsunac dto w zewnetrzna petle z
prawej strony (rys. 6).

+ Natozy¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz
jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 7+8).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 9).

Najlepsza przepuszczalnos$¢ powietrza
w tkaninie Clima Comfort daje noszenie
bandaza bezposrednio na skérze.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Peloty nie nalezy prac. Nalezy ja czyscic
wilgotna Sciereczka. Paski z rzepami
nalezy przed praniem zapia¢. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
zmigkczajace do ptukania, ttuszcze, oleje
i masci moga uszkodzi¢ materiati
zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
« Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktdw nalezy przechowywacéw
suchym miejscu i chroni¢ przed

bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

2N

Sktad

Opaska: Poliamid, poliester, elastan,
wiskoza

Pelota: Poliuretan, polietylen

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa Eﬁ
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI[uDI],
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Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed plus eival éva opBwTIKO
UMooTAPIVUA e JagIAapdki TAGTNG yia Tn
0TaOePOMOINGN TNG 0OPUIKAC XWPAG.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, Omou analTeiTal
o0TaBEPOMOINGN TNG 0CPUIKAG XWPAG
JEOW avakaTavoung TG meong Ye éva
Pa&IAapdki MAGTNG, OMWG TT.X.:

- Ooguahyia

- Muikég avicoppoTiieq 6TnV 00QUIKA
meploxn

AvTeVOEIEEIQ
Mpog oTiyun dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTevoeiEelg.

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV AloPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTo, 0TIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TTPETTE!

va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv anod T xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOI Tou d€PPATOg

oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe

evdeiteiq Aeypovig (uttepBoAiki

BeppoTnTa, 0idNpa rf epubpPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. oe Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AilaTapax€g AeHPIKAG attoxETeuong
—eTTioNng Un oagn 01dNKATA TWV
HAAGKQOV popiwv pakpid attd Tnv
TLEPIOXT) EPAPHOYNG

KaTtd Tn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

e@apuovn, evdéxeTal va pokAnBolv

TOMKOf OePUATIKOI £PEBIOUOI, OI OTToiOoI

opeilovTal og évav unxaviko epediouo

TOU 0€pUaTOq (KUPIwe o€ oUVOUAOUO UE

c@idpwon) f oTn clvOeon Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevn opdda acdevwv
EmayyeAuaTieg Tou kKAGdoU uyeiag
@povTilouv Ye 1dia eubuvn, pe Tn Bondeia
Twv d1a0£0IuwY dIa0TACEWV/UEYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVOEIEEWY,
evANiKeg kal aidid AapBdavovTag umoyn
TIG TANPOPOPIES TOU KATAOKEUADTH.

Yrodei&eig yia Tn Xprion

H kaAUTeEPN eMidpaon Twv eMOEoUWY
EMTUYXAVETAl KATG TN OIAPKEID GWUATIKAG
OpaoTnpidTnTag. Katd kavdva umopeite
va QOPATE TOV EMOECHO OAN TNV NUEPA.
AUTO OWC Ba To PUBUIOETE £0€IQ ATOMIKA.
Edv kdvete peyahiTtepng didpkeiag
dlaAeiypaTa (m.x. kabiopa yia moAAA
wpa/odrynaon, Umvog), va BydleTe Tov
emideopo.

O emideopog eival katdAAnAog yia xprion
070 vePO. KaTomv EeMAUVETE KAAG TO
POIOV.

Epappoyni / Apaipean

« TpaPBA&Te TO UPACHATIVO KANUPKGA TTAVW

and 10 Pa&IAaPdKI Baodl Kal oTEPEW-

0Te TO YAEINaPAKI 0TO KEVTPO 1

oUPQWVa Pe TI 0dnyieg Tou yIaTeou i

TOU €E€I0IKEUMEVOU TTPOCWTIIKOU 0TNV

KevTpIKn, YKpI em@dvela avaBaong

JeTaEl Twv 000 PARdWY. To pa&ihapdki

0a mpérel va oTePEWVETal KATG TETOIO

TPOTO, WOTE KATA TNV EPAPUOYT TO

KATW AKPO va EQATITEI GTNV ApPXH TNG

MTUXWOoNG TwV YAOUTWV (EIK. 1+2).

H eTIkéTa 0TN 0e€1G eowTEPIKN TTASUPA

TOU KAEIOTPOU 0AG EVNUEPWVEI YIQ TO

wg Mpémnel va TonobeTnoel To

0pOWTIKO pnxavnua (Eik. 3).

FANioTPoTE MPpWTa 0TN ONAIG oTNV

apIoTEPN EOWTEPIKI TAEUPA TOU

kAgioTpou (EIk. 4).

- MepdoTe Tov emideoyo yUpw amo 1o
oWHa Kal eAéyETE Eavd, pe Tn
Bonbeia Tng eTIKETAC, £GV TOV
Kpatate owoTd (EIK. 5).



- TANIoTPAOTE TWPA OTNV EEWTEPIKA
OnNid Tng 0e€idg meupdg (EIK. 6).

TpaPBrére Tig SUO MAEUPES TOU

KAeioTpou TN pia emdvw oTnv GAAN Kai

mAoTe TIG OGO TO dUVATOV TTIO KEVTPIKA.

0 emideopog £dpdleTal cwoTA GTAV TO

KATw dKPO Tou KAEIOTPOU epapudlel

Aiyo endvw amnd 1o NPIKG 00TO

(Eik. 7+8).

+ 310 Avolyua Tou emdéopou Bondder n
JIKPR BNAIG yia Ta dAXTUAG 0TO AKPO TNG
0e€1ag MAeupdq Tou kAgioTpou (EIK. 9).

Mia TNV KaAUTEPN avamvor] Tou TAEKTOU
Clima Comfort, eival mpoTIudTEPO Va
QopPATE TOV £MideoHO0 ameubeiag emavw
070 0épua.

Yrodeigeig mAuong

H yata va unv mAévetal. Mmopei va

kabapioTel ue Eva vwro mavi. KAeioTe

TOUG OUVOECHOUG TUTTOU BEAKO TTIPIV aTTO

MAUoIPO. ZUVIOTOUWE TN Xpron ToAvTag

yId TO MAUVTAPI0. MAAaKTIKG, AT, Aadia

Kal aAoIpEG UmopoUV va em@pEPoUV {NUId

0TO UNIKO Kal va JEIWOoOUV Tn KAIJATIOTIKA

dpdon Clima Comfort. Ta katdAoima Tou
0amouvioU PmopouV va TPOKAAEoOUV
depuaTikoulg epediouolg kal pBopd Tou

UAIKOU.

« MAUveTE TO TPOIGV 0TO XEPI, KATA
npoTiunon pe 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
AmopPPEUMAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

+ Mnv XpNnoIdoTIoIEiTE AEUKAVTIKO.

« YTEYVWUA 0TOV aépa.

« Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.
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YrodeiEn yia Tnv pUAAgN
MapakahoUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
uNxavnua og oteyvo PEPog Kali
TPOCTATEWTE TO amd Auean NAIAKN
aKTIVOBOAIQ.

\,
Bk

EAANVIKa

Z0UvOeon UAIKoU

Emideopog: moAuapidio, MoAusoTépag,
ehaoTavn, Biokdln

réta: moAuoupeddvn, moAUeBUAéVIO

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr) Mavel oe
nepimTwon un 0pong xpriong. MNpooéxeTe,
emiong, TI avTioTolxeq uModEiEeIg
acQaleiag kai Tig 0dnyieq oTIq TAPOUCE]
0dnyieg xpriong.

Améppiyn °
Mrmopeite va amoppiyeTte TO TPOIOV C?h
yali ye Ta olkiakd amoppipuaTa. W

H opdda medi
0ag eUxeTal mepaoTIKA!

Y& mepimTwon mapanovwy oe oxEon Je To
POIOY, OMwg MapadeiypuaTog Xapv
BAGBeg 0TO MAEKTO Upaoua
eAATTWUATA OTNV EPappoyn,
ameubuvBeite ameubeiag oTov 1aTPIKO
0ag mpopnBeuTr). Moévo coBapd
TEPIOTATIKA, TIOU UTTOPE( va 0dNyrnoouv
o€ onUavTikn emdeivwon TNg KaTdoTaong
NG uyeiag fi oe Bdavaro, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxr TOu KPATOUG-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavoviouég yia Ta
1aTPOTEXVONOYIKAG TTPOidvTa). H
IXVNAQOIOTNTA TOU TIPOIOVTOQ
BlaopahileTar pe Tov kwdiko UDI [ubt],



Lumbamed”®
plus

Rendeltetés

A Lumbamed plus az dgyéki gerinc
hdtpdrndval torténd stabilizélaséra
szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc stabilizéldsdra van

szlikség a nyomds hatparndval torténd

Ujraelosztaséval, pl.:

+ Lumbdgé

« Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terlleten

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi terileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié l1éphet fel.

Meghatarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felndtteket és gyermekeket latnak el
sajat felel@sségre, a gydrtdi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma (Comfort

Zone) pedig jelentds mértékben
hozzéjarul a kotés pontos és kényelmes
illeszkedéséhez. A horddsi id6nek
azonban a sajatigényekhez és a test
kozérzetéhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszU ideig
tartd Ulés/autdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan 6blitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

+ Hlzza fel a textilhuzatot a masszirozé

parnara (pelota), majd igazitsa a

pelotdt kozépre, ill. az orvos vagy a

szakszemélyzet utasitasdnak

megfelelGen rogzitse a két palca
kozotti részen a sziirke tépdzarfelilet
kozepén. A pelotdt Ugy kell régziteni,

hogy annak alsé vége viselés kozben a

fenékhajlat kezdetéhez essen

(1.42. &bra).

Ajobb oldali zérdrész belsé oldalan

Iévé cimkén megtaldlja, hogyan kell

felhelyezni az ortézist (3. abra).

Bujtassa eldszor bal kezét a bal oldali

zardrész belsé oldalan taldlhaté fulbe

(4.4bra)

- Hajtsa torzse koré a kotést, majd
ellenérizze Gjbél a cimke alapjan,
hogy jél tarja-e a kotést (5. dbra).

- Ezutdn bljtassa jobb kezét a jobb
oldali kiilsé fiilbe (6. abra).



+ Hlzza 0ssze az 6v két oldalat Ggy,
hogy azok lehetSleg egymas kdzepén
zarddjanak. Akkor helyezte fel
helyesen a kotést, ha a zarérész alja
kevéssel a szeméremcsont folott van
(7+8.4bra).

« Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobb oldali zarérész szélén taldlhatd
kis hajtokat (9. abra).

A Clima Comfort szovet légateresztd
hatdsét legjobban lgy érhetiel,haa
kotést kozvetlendil a béron viseli.

Apolési Gtmutaté
Abetétet ne mossa egyiitt a termékkel.
Ezt egy nedves kendGvel lehet
megtisztitani. AtépGzarakat a mosdshoz
le kell zarni. Mos6zsék haszndlatét
javasoljuk. A ldgyoblit6k, zsirok, olajok,
kozmetikai lemosdk és kendcsok
megtamadhatjdk az anyagot, és
kdrosithatjak a Clima Comfort hatast. A
szappanmaradvényok irritdlhatjdk a
bért, és anyagkopast okozhatnak.
« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél6 programjan 30
°C-on, finom mosdszerrel, oblitdszer
hozzédaddsa nélkil moshaté.
Fehérités nélkil.
+ Levegdn szaritsa.
Ne vasalja.
+ Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kézvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel

Kotés: Poliamid, poliészter,
elasztdn, viskdz
Betét: Poliuretén, polietilén

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén.

Ide vonatkozéan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftasokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdgadnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kévethetdségét az UDI kéd
biztositja.



Lumbamed”®
plus

Namena
Lumbamed plus je orteza za stabilizaciju
lumbalne kicme sa lednim jastuci¢em.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna
stabilizacija lumbalne kicme putem
rasporedivanja pritiska sa jednim lednim
jastucicem, kao npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZze
doci do lokalnih modrica ili suzenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala
moze dodi do lokalnog svraba odn.
iritacija, Sto se mozZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornoséu pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i

decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se
steznik moZe nositi tokom Citavog
dana. Specijalan kroj nad preponama
(komforna zona) pri tome znatno
doprinosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje noSenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi i telesnom osecaju.
Zavreme duzih mirovanja (npr. dugog
sedenja ili voZnje u automobilu odnosno
tokom spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

+ Navucite tekstilnu presvlaku preko
pelote za masazu i fiksirajte pelotu
centralno odn. prema uputstvu lekara
ili strucnog lica na srednju, sivu
povrsinu ¢i¢ak zatvaraca izmedu dve
linije. Pelota treba da bude pricvrséena
tako da prilikom noSenja njen donji
kraj naleZe na poCetak glutealne
brazde (sl. 1+2).

Etiketa na desnoj unutrasnjoj strani za
zatvaranje predstavlja uputstvo kako
treba da postavite ortozu (sl. 3).

Prvo provucite kroz ruénu omcu na
levoj unutradnjoj strani za zatvaranje
(sl. 4).

- Omotajte steznik oko tela i pomocu
etikete prekontroliSite da li pravilno
drzite steznik (sl. 5).

Sad provucite kroz spoljasnju ru¢nu
omcu na desnoj strani (sl. 6).
Prebacite dve strane za zatvaranje
jednu preko druge i ¢vrsto i po
mogucnosti na sredini zatvorite Cicak
zatvaracem. Steznik je pravilno
postavljen ako se donja ivica zatvaraca



nalazi odmah iznad stidne kosti
(sl. 7+8).

+ Kod ponovnog otvaranja steznika
pomaze vam mala omca za prst na
ivici desne strane za zatvaranje (sl. 9).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na koZzi.

Informacije o odrzavanju

UloZak ne bi trebalo prati zajedno sa
ostatkom. Njega moZete prebrisati
vlaznom krpom. Preporucujemo
upotrebu vrece za pranje vesa. Pre
pranja zatvorite CiCak zatvarace.
Omeksivaci, masti, ulja, losioni i kreme
mogu nagristi materijal i umanjiti
klimakomforni efekat. Ostaci sapunice
mogu nadraZiti koZu i prouzrokovati
prevremeno troSenje materijala.
Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

wAXABl AR

Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zraenja sunca.

+ K

Sastav materijala

Steznik: Poliamid, polyester,

elastana, viskoza
UloZak: Poliuretan, polietilen
Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZzi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored

toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod moZe da se baci °
zajedno sa ostalim kuénim =)
smecem. W"

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



YKpaiHcbka

Lumbamed”®
plus

Mpu3HayeHHA

Lumbamed plus - Le opTes Arq
cTabinizauii nonepexkoBoro BiaAiAy
xpebTa 3i CMUHHOK MOAYLLKOH.

nokasaHHs

Yci nokasaHHs, Npu akux HeobxiaHa

ctabinizallia nonepekoBoro Bipainy

xpebTa yepes Po3noAiA TUCKY 3a

AOMOMOTOK CMIUHHOT MNOAYLIKH,

HanpuKAaA:

« Ntombanris

+ M'S30Bi AUcOanaHcH y nonepekoBoMy
BiaAiAY xpebTa

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWUI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edektu

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOMOMIXHUX 3aC06iB B OKpEMMX
BMMNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSIBU HAAMIPHOMO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH YK 3aTUCKaHHA HepBiB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, AKUI Bac AiKYE, 3a HACTYMHKX
obCcTaBumH:

+ [p1 3aXBOPIOBAHHI UM MOLUKOAXEHHI
LLUKiIpK B MicLi 3acTocyBaHHsA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHS)

Mpvt 3MIHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

[pu NopyLIEHHAX BIATOKY AiMbUH, a
TakoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS
3aCTOCYyBaHHSA

[Mip Yac HOCIHHSA LWIAbHO MPUAATaYMX
3ac006iB MOXYTb BUHMKATM MiCLIEBI

po3apaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS
LLIKIPK, AKi MOXYTb OyTH NOB'A3aHI 3
MEXaHIYHUM MNOAPA3HEHHAM LLKipK
(ocobAMBO Y 3B's13KY 3 NITAMBICTIO) @60 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKKM HAAGKOTb AOMOMOTrY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASIUM 3 HASIBHMX
PO3MIpiB Ta HEeOBXiAHMX QYHKLIN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 ChepH CBOIM
BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByUmn
iHbopmalLito BUpOOHUKa.

BkasiBka LLOAO HOCIHHA

Halikpalioro epekTy baHaax Aocsrae
nia Yac Gi3MYHOT akTMBHOCTI. 3ararom
BaHAaX MOXHA HOCUTU LiiAMI AEHb.
CneujanbHWIA BUPI3 B 06AACTI NaxoBOro
3rMHy (30Ha KOMGOPTY) Ma€e CyTTEBE
3HauyeHHs B 3abe3neyeHHi NpaBUAbHOrO
Ta 3PYYHOro CHUAIHHA BaHAaXY.
TpuBaAICTb HOCIHHA CAIA BU3HaA4aTh 3a
BAGCHUMU noTpebamu Ta $i3nyHUM
camonouyTtam. MNepea TpruBaAMu
nepepBamu (HanpUKAaA, CUAIHHSM,
MOAOPOXOKIO B @BTOMODBIAI U CHOM)
H6aHAaX CAip 3HIMaTH.

BaHaaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
y BOAI. TicAst LIbOro HaHAaX CAiA
peTeAbHO NPOMOAOCKATH.

OpfAraHHA Ta 3HiMaHHA

+ HaTarHiTb TEKCTUABHUIA YOXOA Ha
MacaxHy noayLwky. 3adikcyinte
NOAYLLIKY NocepeAnHi abo BiANOBIAHO
AO IHCTPYKLT Aikaps Yu iHWoro
daxiBUS Ha CEpPeAHin cipilt BCTaBLi AAA
3acTibaHHsA MiX ABOMA CTPUXHAMMU.
MoAyLIKa NoBUHHA ByTH 3akpinAeHa
TakK, Wob nia Yac HOCIHHA HUXHIM
KiHeLb 3HaXOAMBCH Ha NoYaTky
CIAHWMYHOT CKAaAKM (Man. 1i 2).
MpaBopyy i3 BHYTPIlHLOrO HOKY
3aCTiOKM € eTUKETKa i3 BKa3iBKOKO
LLLOAO MPaBWABHOIO HaAsiraHHs opTesa
(Mana. 3).



« Cnouatky NpocyHbTE PyKYy B
NPU3HAYEHY AAR LIbOrO BHYTPILWHIO
NETA 3 AiIBOTO 6OKY 3acTiOKM (Man. 4).
- 06BepiTb 6aHAaX HABKOAO TiAa. LLle
pa3 nepesipTe 3a eTUKETKOLO, U
NPaBUAbHO BU TPUMAETE BaHAaX
(man. 5).
- [pOCyHbTE PYKY B 30BHILLIHIO METAKD
3 NpaBoro 60ky (Man. 6).
3BeAiTb ABi YaCTUHM 3aCTiOKM Ta No
MOXAMBOCTI 34€niTb iX MO LEHTPY.
BaHAaX po3TalloBaHO NPaBUAbHO,
AKLLO HWXHIN Kpalt 3acTiOKK
3HAX0AUTbCA 6E3MocepeAHbo Hap
NOBKOBOIO KIiCTKOO (MaA. 7 i 8).
LLlo6 po3cTebHYTH BaHAaX,
CKOPUCTAWNTECH MAAEHBKOIO NETEABKOID
AASI MAAbLSA Ha KiHLi npaBoro 60Ky
3acTibku (Man. 9).

MakcrmanbHa NOBITPONPOHUKHICTb
TPUKOTaXHOT TkaHWHK Clima Comfort
AOCSITa€eTbCs B pasi HOCIHHA BaHAaxa
6e3nocepesHbo Ha Tino.

BkasiBkM Wwopo poraspy

MoAyLIKY He NoTpibHO NpaTu. Ii MoxHa

NpOTEPTM BOAOTOLO FraHuipKoto. Mepea

MUTTSIM HEODXIAHO 3aCTiIOHYTH

6aHAaX 3a AOMOMOTrOK AUMYYOK. MK

PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATHU MilLOK

AN BIAMBHU. KOHAMLIOHEPU AASA BIAM3HM,

XUPU, MacAa, AOCbMOHM Ta Masi MOXYTb

BCTYNWUTW B KOHTaKT 3 MaTtepianom Ta

NOPYLWNTU ePEKT KAIMATUYHOTO

KOMOPTY. 3aAULWKK MUA MOXYTb

BUKAMKATW NOAPA3HEHHS LWKipK Ta

3HOLLYBaHHS MaTepiany.

« MepiTb BUPI6 BpyyYHyY, HaxaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAWBE MpaHHA Y NPaAbHii
MaLLWHI Y LaAHOMY PeXuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘IKOro Muto4oro 3acoby 6es
NoM‘AKLIYyBaYa AAA TKaHUH.

« He BipbintoBaTy.

+ CyWiTb Ha NOBITPI.

« He npacynre.

YKpaiHcbka

+ He BupandaiiTe nagmMu 6€H3UHOM Ym
XiMiYHMMK 3aC00aMU AAA YMLLEHHS.
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36epiraHHs

36epiraiite BUpi6 B cyxoMmy MicLi,
3axuLLaiTe Moro BiA MPSAMOrO COHAYHOMO
NMPOMIHHSA.

K

Cknap matepiany

BaHpax:  nmoaiamia, noaiectep,
enacTaH, BiCko3a

Moaywka: noAiypetaH, NOAIeTUAEH

BianoBipanbHicTb

BrpobHMK 3BIAbHAETLCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NpU3HAUYEHHAM.
AoTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLT.

YTunisauis
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Slovenscina

Lumbamed”®
plus

Predvidena uporaba

Lumbamed plus je ortoza za stabilizacijo
ledvenega dela hrbtenice s hrbtno
peloto.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice s
prerazporeditvijo pritiska s hrbtno
peloto, npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koze na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koze,

Cesar vzrok je mehansko drazZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij

proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZzo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
(t.i.»Comfort Zone«) skrbi za to, da se
bandaZza ustrezno in udobno prilega. To
pa je odvisno tudi od tega, kako udobno
se sami poCutite z bandaZo. Snemite jo,
ko na primer dalj ¢asa sedite, pri dolge
voznje z avtomobilom ali med spanjem.

BandaZo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pa jo dobro sperite.

Kako namestiti / sneti bandazo

« Tekstilno prevleko povlecite prek
masazne blazinice in blazinico
pritrdite na sredino srednje, sive
sprijemalne povrsine med obema
oporama oz. po navodilih zdravnika ali
strokovnjaka. Blazinico pritrdite tako,
da je pri noSenju spodnji konec na
zacetku blazinice (slikalin 2).

+ Na etiketi na desni notranji strani
zapirala so navodila, kako namestite
ortozo (slika 3).

+ Najprej vstavite roko v zanko na levi
notranji strani zapirala (slika 4).

- BandaZo dajte okrog telesain's
pomocjo nalepke Se enkrat preverite,
alijo pravilno drzite (slika 5).

- Zdaj roko vstavite v zunanjo zanko
na desni strani (slika 6).

+ Oba dela zapirala povlecite enega prek
drugega in ju zaprite ¢im bolj na
sredini. Bandaza je v pravilnem
poloZaju, Ce je spodnji del zapirala tik
nad sramno kostjo (sliki 7 in +8).

+ Priponovnem odpiranju bandaze vam
pomaga majhen jezi¢ek za prst na
robu desne strani zapirala (slika 9).

Tkani material Clima Comfort bo
najbolje dihal, e bandazo nosite



neposredno na kozi.

Navodila za vzdrzevanje

Pelotu neperte spolu c bandézou. Je

mozné vycistit ju vihkou handrickou.

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

PriporoCamo uporabo vrecke za pranje

perila. Mehcalci za perilo, mascoba, olje,

losjoni in kreme lahko poSkodujejo
material, prav tako pa lahko Skodijo
sistemu »Clima Comfort Effect«. Ostanki
mila (detergenta, praska) lahko draZijo
koZo in tako povzrocijo, da noSenje
bandaZe postane neprijetno.

« lzdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Beljenje ni dovoljeno.

Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madezev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil

wABl AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

< Z

Sestavaizdelka
Poliamid, Polyester, elastan, viskoza
Blazinice: Poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °

Izdelek se sme odstraniti med @‘ﬁ

gospodinjske odpadke.

Slovenscina

Ekipa medi Vam
Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [uoi],



Slovencina

Lumbamed”®
plus

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed plus je ortéza na stabilizéciu
driekovej chrbtice s chrbtovou pelotou.

Indikdacie

Vsetky indikéacie, pri ktorych je potrebna

stabilizacia driekovej chrbtice na

zaklade prerozloZenia tlaku s chrbtovou

pelotou, ako napr.:

+ Lumbago

« Svalové dysbalancie v lumbalnej
oblasti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach

moze dochddzat k lokdInym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych casti

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajldcich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s

mechanickym drazdenim koZe

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZzenfm materidlu.

Uréend skupina pacientov
Prislusnici zdravotnickych povolan{
podla svojich kompetencii o3etria

dospelych a deti na zaklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Bandaze dosahuju najvacsi Gcinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zasadne
mdZe nosit celodenne. Specialny

tvar strihu v oblasti slabinovej ryhy
(komfortna zéna) pritom rozhodujlcou
mierou prispieva k sprdvnej a komfortnej
pozicii bandédZe. Doba nosenia by

sa vSak mala riadit podla vlastnych
potrieb a telesného pocitu. Pri dlhsich
oddychovych prestévkach (napr. dihé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandaz mala zlozit.

Banddz je vhodnd aj na pouZzitie vo vode.
Ndasledne bandaz dokladne
vypldkajte.

Natiahnutie / zloZenie
« Textilny ndvlek natiahnite ponad
masaznu pelotu a pelotu zafixujte v
strede resp. podla pokynov lekdra
alebo odborného persondlu na
strednej, sivej ploche so suchym
zipsom medzi dvoma tyckami. Pelota
by mala byt tak upevnend, aby pri
noseni bol spodny koniec na zaciatku
zhybu sedacieho svalu. (obr. 1+2).
Etiketa na pravej vnitornej strane
uzaveru Vam dava pokyny ohladne
priloZenia ortézy (obr. 3).
Vkiznite najprv do slucky favej
vnltornej uzatvaracej strany (obr. 4).
- Vedte banddz okolo tela a na zdklade
etikety eSte raz skontrolujte, €i
bandaz sprévne drzite (obr. 5).
- Teraz vkiznite do vonkajiej slucky na
pravej strane (obr. 6).
Potiahnite dve uzatvaracie strany
jednu na druht a uzatvorte ich
suchym zipsom podla moznostiv
strede. Bandaz sedi spravne, ked sa
spodny okraj uzaveru nachddza kisok
nad lonovou kostou (obr. 7+8).



« Pre opatovné otvorenie bandaze Vam
pomd&Zze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 9).

NajlepSiu priedusnost pleteniny Clima
Comfort dosiahnete, ked budete bandaz
nosit priamo na koZzi.

Pokyny na oSetrovanie

Pelota by sa nemala prat. Cicak

zatvarace zatvoriti pre pranja.

Odporicame pouZitie pracieho vrecka.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

+ %K

Materialové zloZenie
Bandézach: Polyamidu, polyester,
elastanu, viskéza

Peloty: Polyuretdn, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Slovencina

Likvidacia -2
Vyrobok mézete zlikvidovat =
ako domovy odpad. Wﬂ

V&s tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii sdvisiacich s
produktom, ako napriklad poSkodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpetens kédom UDI [Upl],
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Romana

Lumbamed”®
plus

Destinatia utilizarii

Lumbamed plus este o orteza pentru
stabilizarea zonei lombare a coloanei
vertebrale, cu pelota de spate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu redistribuirea presiunii cu

o pelota de spate, ca de ex.:

« Lumbalgie

« Dezechilibre muscularen zona
lombare

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sa apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
Tnrosire)

« Perturbdride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea
sdnatatii trateaza pe proprie rdspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Corsetul este cel mai eficient in timpul
activitatii fizice. Tn principiu, el poate
fi purtat pe tot parcursul zilei. Croiul
special din zona plicei inghinale (zona
de confort) asigura totodata o asezare
corecta si confortabild a acestuia.
Durata de folosire zilnica se va adapta
nsan functie de nevoile personale si
de senzatia corporald. in perioadele
de repaus prelungit (de ex. sedere
indelungata pe scaun/conducerea
masinii, dormit) se recomanda scoaterea
corsetului.

Corsetul poate fifolosit siTn apa. Tnsa
dupa aceea, clatiti-lin profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

+ Tragetiinvelisul textil peste pernita de

masaj si fixati pernita in centru, resp.

conform indicatiilor medicului sau
personalului tehnic, pe suprafata
centrald de culoare gri a materialului
imbinarile tip scai intre cele doud bare.

Pernita trebuie astfel fixata, incat

partea sa inferioard sd se opreasca la

inceputul pliului interfesier. (Fig. 1+2).

Eticheta de pe partea dreaptd a

nchizatorii va arata cum sd aplicati

orteza (Fig. 3).

Introduceti mana maiintdiin chinga

din stanga, pe interiorul suprafetei de

inchidere (Fig. 4).

- Conduceti apoi corsetul Tn jurul
corpului si verificati din nou cu
ajutorul etichetei daca 7l tineti
corect (Fig. 5).



- Introduceti apoi manain chinga
exterioara de pe partea dreapta
(Fig. 6).
Suprapuneti apoi cele doua parti si
fixati-le pe cat posibil centrat. Corsetul
este asezat corect dacd marginea
inferioara a suprafetei de inchidere se
afla chiar deasupra pubisului (Fig. 7+8).
Pentru a desface din nou corsetul,
ajutati-va de mica butoniera din
dreapta Tnchizatorii (Fig. 9).

Materialul Clima Comfort lasa pielea s
respire in voie atunci cdnd corsetul este
aplicatdirect pe piele.

ntretinerea

Pernita nu se spald impreuna cu corsetul.
Tnainte de spalare, inchideti corsetul.
Recomandam utilizarea unui sac pentru
spdlat rufe sensibile. Unsorile, uleiurile,
lotiunile si cremele pot afecta materialul
sipotinfluenta astfel negativ efectul
Clima Comfort. Resturile de detergent
pot provoca iritatii ale pielii si uzura
materialului.

Pentru spalarea corsetului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv
sifdard agent de afanare.

Nu folositi Tnélbitor.

Uscati-ITn mod natural.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

wXEBl AR

Pastrarea
Pastrati produsul intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Corsetul:  Poliamidd, poliester, elastan,
viscozd

Romana

Pernita:  Poliuretan, polietilena
Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminarea °
Eliminarea produsului se poate 47
facein regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul UDI [u]]
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sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sdklilmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pBwon MD] xpnoipororeital yia évav kal povadikd acBevr @ av XPNOIUOTOIETal yIa TEPIooGTEPOUG TOU evdg aoBevoug, n
€ubuvn Tou Mapaywyou yia To TIPOIGY, CUUPWVA JE TOV TIEPI 1aTPOTEXVOAOYIKWV TPOidvTwy véuo (Medical Devices Act) akupwveTal.
Edv mapouciacBouv unepBoAikoi movol fi evoxAoeiq katd Tn dIdpKela TNG XProng, dIaKOWTE apéowg Tn Xprion Tou vapbnka Kai
oupBouleuBeite To yiaTpd cag i Tov opBomedikd TexVikG 6ag. Mnv @opdTe Tov vApBnka mdvw amd avolxTéq TANyEg, Kal
XPNOIUOTIOIEITE TO POVO CUPPWVA Ue TIG 0dnyieq Tou yiaTpoU oag.

Fontos Utmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @), Ha tobb paciens kezelésére hasznéljak, akkor a
gyogydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gydrté termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt
sebeken, és csak el§zetes orvosi Gitmutatds alapjdn viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu ), Ako se upotrebi za lecenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje
garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj,
odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i
nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

BaxauBi BKasiBku

Lle meanuHumin BMpiﬁl‘IpMSHaLIeHMVI TIABKM AASl BUKOPUCTAHHA OAHWM NaLieHTOM @f). Y pasi BukopuctaHHsa Bupoba binblue,
HiX OAHWM NauieHTOM rapaHTii BUPOOHMKa BTpaualoTb CUAY. FAKWO NpW KOPUCTYBaHHI BMPoOOM y Bac BUHMKAKM Oinb abo
HenpuemHi BiauyTTst, ByAb Aacka, HeraHo 3HiMIiTb MOro i MPOKOHCYALTYITECA Y Aikapsi. He HOCiTb BMPIG Npu HAasBHOCTI BIAKPUTHX
paH. 3acTocoByiTe BMPI6 TIAbKM BIANOBIAHO A0 peKOMeHAaLIT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoéek[MD]je namenjen le enemu bolniku @)A Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka
ne more vec jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda obcutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten obZutek,
proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod
uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia
Zdravotnicka pomdcka [MDlje uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @). Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanika zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.
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Instructiuni importante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient@). Daca se utilizeaza de catre mai multi paci-
enti, se pierde garantia oferitd de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd n timpul folosirii produsului
apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe
rani deschise si folositi-o numaiin urma unui consult medical.
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